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Foreword
from the Editor-in-Chief

There is no need to convince readers of
the first our issue that the natural
environment is created and maintained
by living organisms, the totality of
which is biota. The study of the
diversity of living, which began since
the day of Hippocrates, Aristotle, and
Theophrastus, has not lost its relevance
in the modern scientific world.

In the 21st century, the search for
scientists in quite diverse - from
inventory species diversity of
ecosystems to the study of adaptation
mechanisms of organisms and biota
metagenomic studies.

The biota, for which there are no
administrative boundaries,
compensates for any environmental
disturbances that do not exceed the
threshold of destruction of the biota
itself. This implies the need for
international cooperation in various
fields of living research. In order to
bring together scholars who study
different aspects of biotic potential of
the environment and its conservation,
we are launching the international
scientific journal Biota. Human.
Technology. We are the part of the
Editorial Board of the Journal attracted
scientists from different countries, who
carry out scientific research in various
fields of Biology, Ecology, Health, Food
and Chemical Technologies.

We expect from our potential authors
original articles dedicated to the results
of diverse studies of living matter at
different levels of the organization -
from molecular to biosphere. We look
forward to articles on the problems of
the functioning of biological systems
(including the human body),
biodiversity protection of the
environment, as well as healthy human
nutrition and technological processes.

The BHT Journal pages always have a
place to cover the results of scientific
discussions which were made by
researchers from all the world.

Respectfully Yours,
Prof. O. Lukash
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OnekcaHdp JIykaw, Opiit Mepkxynoe

SJIVMHHUKU NIPUOHINTPOBCHKOI YACTMHMU CXIZHOTO ITOJIICCA
B YMOBAX 3MIHU KJIIMATY

ST

Oleksandr Lukash, Yurii Merkulov

THE SPRUCE FORESTS OF THE EASTERN POLESIE DNIEPER
PART UNDER A CHANGING CLIMATE

DOI: 10.58407/bht.2.23.1

AHOTAIIA

MeTa poGOTH. BCcTaHOBJIEHHS CTPYKTYpPH, CKJaAy Ta JUHAMIKH SJITMHOBHUX YrPyHOBaHb MPHUIHIIPOBCHKOI
yactuHU CxigHoro IloJsiccsa nig BIJIMBOM aHTPOIIOI€HHOT'O TUCKY B YMOBaXx KJIIMaTUYHUX 3MiH.

MeToposorisa. Matepianu 3i6pano mizg 9ac nonboBux gocaimpkedb 2002, 2015 ta 2023 pp. i3 BUKOPUCTAHHAM
reo60TaHiuHUX MeTO/iB. BukoHaHo 15 reo6oTaHiuyHUX onuciB. ONucH POCAMHHOCTI NPOBOJUIN B Mepios; ONTUMYMY
BereTalil Ha muomax 225-625 M2. [lng /nicoBUX [iJITHOK 3 CUHY3iIMM BeCHSAHUX edeMepoiniB ¢iTocouiosoriuni
JOCHi/pKeHHA 3JIMCHIOBaIM 1Lie W y BeCHAHUM mnepiof. BU3Hayanum NpPOEKTHBHe NOKPUTTHA fAPYCIB POCIWHHOIO
yrpynoBaHHS Ta KOXKHOr0 BUAy. CHHTaKCcUCH 6y/1M BUSHAUYeHI Ta Ha3BaHI 3rifHo ny6Jrikaliil 3 eKos10ro-GpJIoprucTUYHOI
knacudikarii pociuaHOCTI. CyKIeciiiHi eTanu BereTallii HA3UBaKTHCA 32 JOMIHYIOYUM BH/IOM.

HaykoBa HOBHU3HA. BcTaHOB/JEHO CHHTAaKCOHOMIUHUM CKJaZ SJUHOBUX JIiCIB NPUAHINPOBCHKOI YaCTUHU
CxigHoro Ilosiccsd. 3’sicoBaHO MpolecH 3MiHU POCAMHHOCTI, fIKi BiJI0yBalOTbCSA Ha MiCli 3HUIEHUX SJUHOBUX Micjas
POBeJIeHHS JIiCOBITHOBJIIOBAaHUX POGIT Ta 3a iX BifcyTHOCTI. BusiBieHo eTanu popMyBaHHS sIIMHHUKA 3 CAMOCIBY Picea
abies (L.) Karst. Ha AiSHII IUCTSHOTO JIiCy.

BHUCHOBKHM. YTpynoBaHHSA SJIMHOBUX JIiciB IpUHINPoBcbKoi yacTuHU CxigHoro [losiccs HanexaTs A0 acouianii
Eu-Piceetnm (Cajander 1921) Keilland-Lund 1967 Ta Querco-Piceetur» (Matuszkiewicz 1952) Matuszkiewicz et Polakowska
1955 3 cor3sy Piceion excelsae Pawtowski et al. 1928 nopsaary Piceetalia excelsae Pawtowski et al. 1928 knacy Vaccinio-Piceetea
Br.-Bl. in Br.-Bl. et al. 1939.

[IpupoaHui ANMMHHUK acouianii Querco-Piceetn? B GOPMYETHCS Ha EKOTOHHIN AiJISIHLI 3 TOMiPHO 3B0OJIOKEHUM CipUM
OMiZi30/1eHUM, MaJIOTYMYCHUM, KUCJIWM I'pyHTOM. HepiBHOMipHe 3BoJsio>keHHsI aTMocdepy MOCUIIE AeCTPYKTUBHI
npouecu y sJIMHOBUX (iTolleHO3aX HaA MaJIO3BOJIOKEHUX efadoTonax. AHTPONOreHHI Ta NpUPOAHI cykiecii
BiIOyBalOTbCs B HaNpsIMKy QOpMyBaHHsS CIOHTAHHOI HaAMiBOPUPOAHOI Ta aHTPONOTEHHOI POCJAUHHOCTI micjs
3HUIIeHHs 10CaloK CMePeKOBUX JIiciB: Ha ix Micui opMyroTbcst GiToLeHO3U KAACIB Epilobietea angustifolii TX. et Preising ex
von Rochow 1951 Ta Robinietea Jurko ex Hadac et Sofron 1980.

Ki11040Bi c/10Ba: aHTpONOreHHUH BIJIMB, IMHAMIKA POCMHHOCTI, KJIiMaTHU4Hi 3MiHY, [losiccs, ANMHHUKH

ABSTRACT

Purpose of the work. Establishing the structure, composition and dynamics of spruce communities in the Dnieper
part of Eastern Polesie under the influence of anthropogenic pressure under conditions of climate change.

Methodology. The materials for the article were collected during the field research of the Eastern Polesie
vegetation in 2002, 2015 and 2023. The field study of the vegetation was carried out by geobotanical methods. The
vegetation relevés were taken during the optimum of vegetation period in the areas of 225-625 m2. The phytosociological
studies were also carried out in the spring period for forest areas with the spring ephemeroids sinuses. The projective
coverage of the tiers of the plant group and each species was determined. Syntaxa were identified according to
publications on the ecological and floristic vegetation classification. The successional stages of vegetation are named by
the dominant species.

Scientific novelty. The syntaxonomic composition of spruce forests of the Dnieper part of Eastern Polesie has
been established. The processes of vegetation change that occur at the site of destroyed spruce trees after reforestation
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works and in their absence have been clarified. The spruce forest formation from the self-seeding Picea abies (L.) Karst. was
found in the deciduous forest section.

Conclusions. The spruce forest communities of the Dnieper part of Eastern Polesie belong to the Eu-Piceetum
(Cajander 1921) Keilland-Lund 1967 and Querco-Piceetnz (Matuszkiewicz 1952) Matuszkiewicz et Polakowska 1955
associations of the Piceion excelsae Pawtowski et al. 1928 alliance of the Piceetalia excelsae Pawtowski et al. 1928 order of the
Vaccinio-Piceetea Br.-Bl. in Br.-Bl. et al. 1939 class.

The natural spruce forest of the Querco-Piceetn association is formed in an ecotone area with moderately moistened
gray podzolic, low-humus, acidic soil. Uneven atmospheric moisture on low-moistened edaphotosoils increases
destructive processes in spruce phytocenoses. Anthropogenic and natural successions occur in the direction of the
formation of spontaneous semi-natural and anthropogenic vegetation after the destruction of spruce forest plantations:
phytocenoses of the Epilobietea angustifolii Tx. et Preising ex von Rochow 1951 and Robinietea Jurko ex Hadac et Sofron 1980
classes are formed on their place.

Key words: anthropogenic influence, climatic changes, dynamics of vegetation, Polesie, spruce forests

AnuHoBI nicu AOMiHYIOTH y 60peasibHIN 00 JAeCATUJIITTAMM MOXe ICHyBaTH Iij
30HI NiBHiYHO-cXiHOI EBpony; y lleHTpanbHiK 3aKpUTUM II0JIOTOM, WIBUJAKO PO3BUBAETHCH
€BpoOIli CMepeKOoBi JIICU OXOIJIKTbh UIUPOKI yepe3 5-10 pokiB, MOXXe OYTH SIK MiIOHEPHUM,
TepuTopil ripcbkoro (mepeBakHo JicOBOro) Ta TakK i KyJbMiHaLilHUM BuJ0M. BiH Mae g06py
Cy0asbNiCbKOTO MNOSCIB, Ae nomupeHa Picea )KUTTEBICTDb B Ay>Ke Pi3HUX YMOBaAX iCHyBaHHA.
abies (L.) Karst. (puc. 1). Y HUBMHHUX SIIMHHUKAX Came TOMy WHOMy BiAJawTh IepeBary B

Picea abies 37€6iab1IOr0 3MillaHa 3 IHIIMMHU JIICIBHMLITBI HU3UHAX Ta ipCbKUX PAarOHIB. Picea
Bujlamu (OECD, 2006). [IpupoaHe momupeHHs abies BiAJla€ TepeBary KUCAAM i MOXXHWBHUM,
AJIMHOBUX yIPYIOBAaHb JJeMOHCTPYE KOHTUHEH- JOCTaTHbO 3BOJIOXKEHUM IPYHTaM 1 NPOABJIAE
TaJIbHI TeHJeHIii, ajle 3aBJASKHU KJiMaTUYHiH [IOMITHY TI'PYHTONIAKUCJOBAJIBHY 34aTHICTb
CTIMKOCTI Picea abies STMHHUKUA TPANJISATbCA (OECD, 2006).

HaBIiTb B €eKCTpeMa/IbHUX OKeaHIYHUX KIiMaTax
(Savill, 2013). TinboBUTpUBANUU BUJ, Picea abies,

754

Bos P

Puc. 1. Apeaa nommpenus Picea abies (L.) Karst. (3a Guidotti (2020))
9
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Y 6opeanbHUX Jicax Picea abies poCTe 3 Betula
SPP., Populus tremula L., a TAKOXK Salix SpP. B3J,0BXK
CTPYMKIB i 03ep. B Asbniax Tpaniserbcd 3 Larix
decidna Mill. 1 Pinus cembra L. Ha BHUCOKOTIp'T
(npu6snsHo 1800-2100 ™M), 3 Fagus sylvatica L. i
Abies alba Mill. y cBi>XMX yMOBax Ha MPOMIXXKHUX
BUcoTax (800-1800 ™), 3 Pinus sylvestris L.y 6inp11
cyxux ymoBax (Ellenberg, 2009). Cragzii Ta
peNnpoAYKTUBHI IpouecHu y Picea abies 3a/1€XKaThb
Bi/| KJIiIMaTUYHUX YMOB, 30KpeMa TeMIlepaTypu
(Caudullo et al.,, 2016). IIpoTe ogHOBiIKOBi Ta
OJLHOpIAHI AJMHOBI JIiCM CTpakZalwTb Bij,
nepioiMYHMUX MOCyX 1 MOB'I3aHUX i3 HHUMHU
6ioTUyHUX ¢aKTopiB, 10 NPU3BOAUTH [0
MacIITabHOro Bi;MUPaHHSA 10 BCiH LleHTpanbHil
€BpoIIi, 110 BUKJIUKAE CyllepeuyKH cepej, JiCiB-
HUKIB Ta IpUpoA00XopoHLiB (Seim et al.,, 2020).

OctpiBHi gnuHOBI Jicu Ilosicca - ue
eKCTpa3oHa/JIbHi TEeMHOXBOWHI yrpynoOBaHHS,
po3MilieHi Mi>xk 60peasibHOI0 Ta KapHnaTCbKOIO
006/1aCTAMU CyLiJIbHOTO MOWWUPEHHS Picea abies.
Ha pymky B.lL Menbnuka (Melnyk, 2020)
OCTpiBHA JIOKaJi3anida AJUHOBUX JiciB [losicca
NOB’sI3aHa 3 HEBIANIOBIIHICTIO IepeBaXKalOUUX B
perioHi efadoToniB (c1a60BOJIOrOEMHUX Milla-
HUX [PYHTIB i nepe3Bo/I0KeHUX TOPPOBUL]) Ta
KJIIMaTUYHUX YMOB (HeperyJisipHe aTMocepHe
3BOJIOXKEHHS ) €KOJIOTIYHUM notpe6am
SJIMHOBUX CXOZAIB, A1 QYHKLIOHYBaHHS SIKUX
HeoOXxi/iHe peryJsisipHe 3BOJIOXKEHHS MOBEPXHIi
IpyHTy B Mexax 30-80% mnoBHOI BoJOroO-
€MHOCTI.

[IpuaninpoBcbKy  4actuHy  CxigHoro
[lonicca penpesentye Jlwobenbko-YepHiris-
CbKUM  Qi3uKo-reorpadiuHui  pailoH, 110

3aKMMa€ 4YacTuHy /JIHINpoOBCbKO-/leCHAHCBHKOI
BOJZIOPO3IJIbLHOI pIiBHUHU. Malxe CyLiJbHe
3BeJleHHA  [epeBaXXalyuxX Yy  MHUHYJIOMY
Jly60BUX Ta y6OBO-COCHOBUX JIiCiB BUKJIHKAJIO
3HA4YHi 3MiHM NPUPOJHOTO TiIPOJIOTIYHOrO Ta
riIpOreoJIOTiYHOr0 peXxUMIB YCiX NPUPOSHUX
KOMILJIEKCIB, BHACJi[JOK YOT0 CIIOCTEPIra€TbhCcA
IHTEHCUBHEe  MiJCUXaHHA  BOJOPO3JiJIbHUX
O0J1iT, 3HUKHEHHS JpKepes TPYHTOBUX BOJ,
BIAMUpAHHA PpIiYOK, IIOCUJIEHHHd PO3BUTKY
epo3siiinux nponeciB (Lukash, 2008). Cy4acHi
KJIIMaTUYHi, aHTpONoreHHi Ta 6i0TUYHI BIJIMBU
Ha I[}0 TepUTOpil0 HaKJaJaloTh BiJOUTOK Ha

10

CTaH Il POCJMHHOCTI,
AJIMHHHUKIB.

MeTo0 HAIoOro A0CAiA»KEHHS € BCTAHOB-
JIEeHHSI CTPYKTYpH, CKJaay Ta [JUHaAMiKH
AJIMHOBUX  yrpyNoOBaHb  MNPUAHINPOBCHKOI
yactuHM CxigHoro Ilojsicca mif BHOJIMBOM
AHTPOIIOTEHHOI'0 TUCKY B YMOBaX KJIIMaTUYHHUX
3MiH.

30KpeMa JIOKAaJIbHUX

MarepiaAu Ta METOAU AOCAIAKEHHSA

Marepianu 3ibpaHo mif 4Yac MOJbOBUX
pocaipxens 2002, 2015 Ta 2023 pp. i3
BUKOPUCTAaHHSIM Tre000TaHIYHUX  METOJiB
(Yakubenko et al., 2018). Onucy poCJAMHHOCTI
IIpOBOJAMJIM B IepioJ ONTUMYMy Bererauil Ha
mwiomax 225-625 m2. Jlnga nicoBux AiAsSHOK 3
CHHY3isIMM BeCHsAHUX edeMepoiniB reobo-
TaHiYHiI OMHCHU 3[iMCHIOBAJU le ¥ BeCHSIHUU
nepios. Bu3Hayasu NpPOEKTHUBHE MOKPUTTS
SIpycCiB POCJMHHOTO yIPyNOBaHHS Ta KOXHOTO
BUJly. /liana3oHW MPOEKTUBHOIO MOKPUTTH
nepeBe/leHO y HACTYIHY Oa/ibHY IIKaJly: + — 10
1%,1-1-5%,2-6-15%,3-16-25%,4 - 26—
50 %, 5> 50 %.

CHUHTaKCOHM ieHTH]iKyBaIU, BUKOPUC-
TOBYIOUM BU3HAYHUK POCJAUHHHUX YTPYINOBAHb
(Matuszkiewicz, 2019) Ta YkpaiHCcbKH# reo6o-
TaHiyHUM calT (Ukrainian geobotanical
website, n.d.). HazaBu cHHTaKCOHIB COl03iB U
BHILle HaBeJleHi 3a Mucina et al. (2016). HazBu
TaKCOHIB HaBeJleHi 3a JaHUMH €eHIMKJIO-
neauyHoro iHTtepHeT-npoekty World Flora
Online (WFO, 2023).

PesyabTaTn T2 iX 0GroBopeHHA

Y 1950-xpokax y Mexax TepHuTOpil
Jlto6enpko-YepHiriBcbkomy OI'P 6ysi0 Hacaz-
)KeHO 2 [iJISHKW SIJIMHOBMX JIiCIB Ha Micli
lyboBUX - B ypouuiax Bopo6’iBcbke Ta
fceHcbke (0diLiliHO BXXMBAETHCS MOMUJIKOBA
Ha3Ba €cuHcbke). Y 2002 Tta 2015 pokax mu
BUKOHAJIM Ire060TaHiYHi ONMKUCH LIUX SAJHMHOBUX
JiciB. 3a QJIOPUCTUYHUM CKJIAJOM IX MOXKHA
BigHecTu g0 acouiauii Eu-Piceetn» (Cajander
1921) Keilland-Lund 1967 (Ta6sa.1: onucu
1-3).
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Tatauys 1

CxkaaA Ta CTPYKTypa AAMHHUKIB Ta IIOXIAHUX BiA HUX yIpyIIOBaHb
npuAHinposcbkoi yactuHu Cxiaxoro Iloaicca

CuHTaKCOH I 11 III | IV A%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 11

Howmep ommmcy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
HAOH_[a [MZ] 625 500 300 225 225 225 625 625 400 300

}Ipyc Aepes [%] 90 90 80 30 35 25 0 0 60 65
S[pyc ‘IarapHI/IKiB [%] 1 <1 2 80 90 85 70 80 50 60
Spyc Tpas [%] 2 1 2 - - - 30 | 40
Spyc Tpas BecHOIO [%] - - - 5 15 | 10 - - 35 | 30

Spyc tpas BaiTky [%] - = - 10 | 25 | 20 - - 80 | 70
15 10 20 3 0 0 0 0 0 0

SIpyc moxis [%]

XapakTepHi Ta AlaTHOCTHUYHI BUAM aCOITiarlil
Eu-Piceetum (Cajander 1921) Keilland-Lund 1967
Athyrium filix-femina (L.) Roth : + : : : . : . :
Betnla pendula Roth (1) i : & 2 3 2 : . 1 1
Betnla pendula Roth (I1) . . . . . . . +

Betnla penduia Roth (II1) . . . . . . + +

Dicranum polysetum SW. : :
Dryopteris carthusiana (Vill.) H.P. Fuchs +
Frangula alnns Mill. (11) :
Frangula alnus Mill. (111) +
Luznla pilosa (L.) Willd. +
Maianthemum bifolinm (L.) F.W.Schmidt
Molinia caernlea (L.) Moench

Pinus sylvestris L. (1)

Pinus sylvestris L. (I1) .
Pobytrichum juniperinum Hedw. (1V) & 2
Rutbus idaeus L. + + + + + + 3 5 + +
Veronica officinalis L. + +
XapakTepHi Ta AlarTHOCTHYHI BUAU acomiarii

Querco-Piceetum (Matuszkiewicz 1952)

Matuszkiewicz et Polakowska 1955

Calamagrostis arundinacea (L.) Roth

Carpinus betnlns L. (I1)

Carpinus betnlus L. (111)

Enonymus verrucosns SCOP.

Lactuca muralis (L.) Gaertn.

Moehringia trinervia (L.) Clairv. .

Populus tremmla L. (1) i

Populus tremmla L. (11)

Quercus robur L. (1) . .
QOunercus robur L. (111) - +
Stellaria holostea L.

Buau opsaaxy Fagetalia sylvaticae Pawlowski 1928

Adoxa moschatellina L.

Actaea spicata L.

Aegopodinm podagraria L.

Asarum enropaennm L. + + +
Acer platanoides L. (I1) .

Acer platanoides L. (111) +

Anemone ranunculoides L.

Brachypodinm sylvaticun (Huds.) P.Beauv.

Carex pilosa SCOP.

Carex sylvatica HUOS. : : : +
Dryapterss filix-mas (L.) Schott

+ o+ o+ o+ o+ 4+
I A S T
+
+
[uny
+ _ o+ o+ 4+ -
+ 4+ - R+ o+ -

+ + + o+ o+ -+ o+ o+ N+

+ o+ o+ =+ N O+ o+ o+ o+ o+ 4+ + N+

+ o+ P+ o+ s e+ = o+ o+ o+ o+ - + 4+ N+
+

e

+ + o+ o+ -
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Ilpodosorcenns maoa. 1
|6 | 71891011

Ficaria verna Huds.

Fraxinus excelsior L. (I)

Galium odoratum (L.) Scop. : - :
Laminm galeobdolon (L.) L. + + +
Lathraea squamaria L. : : :
Lathyrus vernus (L.) Bernh.

Melica nutans L.

Paris quadrifolia L.

Pulmonaria obscnra DUmMOIt.

Ulpmns glabra Huds. (11)

XapakrepHi Ta AlarHoctuyHi Buau Piceion

excelsae Pawtowski et al. 1928 Ta mopsaaky

Piceetalia excelsae Pawlowski et al. 1928

3 2 0 . 0 1

+ W RO
+

+ + o+ o+ o+ o+
+ + o+ o+ 4+ o+ -
+

Mnium spinosum (Voit) Schwagr.

Orthilia secunda (L.) House

Picea abies (L.) H.Karst. (I)

Picea abies (L.) H.Karst. (I1)

Picea abies (L.) H.Karst. (111)

Plagiomminm nndulatum (Hedw.) T.J. Kop.(IV)
XapakTepHi Ta AlAaTHOCTUYHI BUAHM KAACY
Vaccinio-Piceetea Br.-Bl. in Br.-Bl. et al. 1939
Melampyrum pratense L. : + + : + + 1
Plenrozium schreberi (\Willd. ex Brid.) Mitt. 2 1 2 . . . + +
Pyrola rotundifolia L. . . + + . + . .
XapakTepHi Ta AlATHOCTUYHI BUAHM KAACY

Epilobietea angustifolii Tx. et Preising ex von

Rochow 1951

Calamagrostis epigejos (L.) Roth

Epilobium montanum L.

Eupatorium cannabinum L.

Fragaria vesca L. : . . 1 . +
Gnaphalinm sylvaticum L.

Hypericun macunlatum Crantz

Hypericum perforatum L. : : : : :

Salix caprea L. (I1) : . . . 1
Sorbus ancuparia L. + + + . .
XapakTepHi Ta AlaTHOCTHUYHI BUAM aCOITiartil

Sambucetum racemosae Noirfalise in Lebrun et

al. ex Oberd. 1973, coro3dy Sambuco-Salicion

capreae Tx. et Neumann ex Oberd. 1957 ta

nopaAky Sambucetalia racemosae Oberd. ex
Doing 1962

Fallopia convolvulus (L.) A.Lbve

Galeopsis tetrabit L.

Sambucus nigra L.

Urtica divica L. . . . & + & ®
XapakrepHi Ta AlarTHOCTHYHI BUAY acomiarii

Chelidonio-Robinietum Jurko 1963, coro3y

Chelidonio majoris-Robinion pseudoacaciae

Hadac et Sofron ex Vitkova in Chytry 2013 Ta

nopsaaky Chelidonio-Robinietalia pseudoacaciae

Jurko ex Hadac et Sofron 1980

Chelidoninm majus L. : ] . . . . +
Stenactis annua (L.) Cass.

Robinia psendoacacia L. (1) . . . .

Robinia psendoacacia L. (11) . . . + +
XapakrepHi Ta AlaTHOCTHYHI BUAU KAACY

Robinietea Jurko ex Hadac et Sofron 1980

Ballota nigra L.

Geum nrbanum L. : : : : : : : :
Impatiens parviflora DC. : : : : : : . : + +

=+ o+ o+ +
= o+ o+ oo+ 4+
R+ g+ +

v

(42}

[\S)

+ o4+ o+ o+ A+ o+ 4+
+ 4+ 2+ 4+ o+ 4+ 4

NS+ o+
oA+ o+

N U1+ Ul
= U+ Ul
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Ilpodosorcenns maoa. 1
1 | 23] 4]5]6] s8] 9101
Fallopia dumetornm (L.) Holub - 0 . ] . . ; . + +

Lactuca serriola 1.. . . . . . . . . + +

~

Tamri Buan

Ajuga reptans L. .
Carex birta L. + +
Carex rhizina Blytt ex Lindblom

Chaerophyllunm temulum L.

Cornus sanguinea L. : :
Corylus avellana L. (IT) + +
Deschampsia cespitosa (L.) P.Beauv. :
Egquisetum sylvaticum L. - . . . 1 . - .
Etrigia repens (L.) Nevski - - : : - : . + +
Erigeron strigosus Var. septentrionalis (Fernald & . . . . +
Wiegand) Fernald

Hieracinm lachenalii SUDSP. Deducturn (Sudre) Greuter

Galinm mollugo L. + . . + + + +

Jasione montana L.

o+ o+ o+ -

-
+ o+ N+ + -
+

Lysimachia vulgaris L. : 5 . . . . + . . :
Malus sylvestris (L.) Mill.(1) : : : + . . . . + +
Malus sylvestris (L.) Mill.(IT)

Malus sylvestris (L.) Mill.(111) . . .

Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. . : . . ] ] +

Platanthera bifolia (L.) Rich. : : : + + +

Pobygonatum multiflorum (L.) Al + + + . + . :

Potentilla erecta (L.) Raeusch. . . . . . . +

Pyrus communis L. (111) + + + + . . +
Rubus nessensis Hall : : : : . . 5 2

Rubus saxatilis L. : . . +

Veronica chamaedyys L. + + . . + . . . . +
Viburnum opulus L. (111) . . . + . +

IpuUMiTKHA.

CunmakcoHu:

[ - acouianisa Ex-Piceetunz (Cajander 1921) Keilland-Lund 1967;

I1 - acouiauiss Querco-Piceetur (Matuszkiewicz 1952) Matuszkiewicz et Polakowska 1955;

Il - nepexigne yrpynoBaHHs Rubus nessensis — Calamagrostis epigejos [V accinio-Piceetea Br.-Bl. in Br.-Bl. et al.
1939 + Epilobietea angustifolii TX. et Preising ex von Rochow 1951];

IV - nepexiane yrpynoBaHHA Rubus idaens L.- Calamagrostis epigejos |1 accinio-Piceetea Br.-Bl. in Br.-Bl. et al.
1939 + Epilobietea angustifolii TX. et Preising ex von Rochow 1951];

V - nepexifiHe YrpynoBaHHSA Robinia psendoacacia — Sambucus nigra — Chelidoninm majus [Sambucetum racemosae
Noirfalise in Lebrun et al. ex Oberd. 1973 + Chelidonio-Robinietun Jurko 1963].

Howmep onucy, dama 8uKkOHaHHs, Micye BUKOHAHHS, A8MOPU:

1 -03.05.2002; YepHiriBcbka 06.1., 3an0BigHe ypouuile Bopo6’iBcbke; Jlykaw O0.B., Mepkynos H0.M.

2 -17.05.2015; YepniriBcbka 0641, ypouuile flceHcbke; Jlykaw O.B., [Tonpyra B.M.

3-17.05.2015; YepHniriBcpka 0641, ypouuie fceHcbke; Jlykaw O.B., [Tonpyra B.M.

4 -08.05.2023 /27.07.2023; YepniriBcbka 061, 3amnoBigHe ypouulle Bopo6’iBcbke; Jlykam O.B.,
MepxkyJios 10.M,;

5-08.05.2023 /27.07.2023; YepHiriBcbka 006J1., 3amnoBigHe ypouuine Bopo6'iBceke; Jlykam O.B,
MepkysoB H0.M.

6 -08.05.2023 /27.07.2023; YepniriBcbka 006.1., 3anoBigHe ypouunie Bopo6'iBceke; Jlykam O.B,
MepkysoB H0.M.

7 - 14.07.2020; YepHiriBcbka 0641, ypouulie flceHcbke; Jlykam O.B., [Tonpyra B.M.

8 - 27.07.2023; YepniriBcbka 061, ypouuite fAcencoke; Jlykam O0.B., [lonpyra B.M., MepkyJios 10.M.

9 - 08.05.2023 /27.07.2023; YepniriBcbka o061, 3amnoBigHe ypouulle Bopo6’iBcbke; Jlykam O.B.,
MepkysoB H0.M.

10 - 08.05.2023 /27.07.2023; YepHiriBcbka 006.1., 3amnoBigHe ypouwuine Bopo6’iBcbke; Jlykaw O.B.,
MepkysoB H0.M.
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3rizHo YkpaiHCbKOro reo60TaHIYHOIO
caty (Ukrainian geobotanical website, n.d.)
TaKi Jlicu TpanidarTbhca Ha 3axigHoMy Ilosicci.
OnucaHi HaMM yrpynoBaHHA KPiM Picea abies 1-11
OOHITETIB 3 Jjy>ke BUCOKOIO 3IMKHEHICTIO KpOH
(0,8-0,9) y cBOEMY CKJIaJli MalOTh HU3KY IHIINUX
XapaKTepHUX BUAIB COw3y  Pueion  excelsae
Pawtowski et al. 1928 nopsaaky Picectalia excelsae
Pawlowski et al. 1928, 3okpema Muium spinosum,
Orthilia secunda, Plagiomminm undulatum. Bip, ripCbKUX
SIJIMHHUKIB QiToueHo3u acouiauii Ex-Piceetum

J1arHOCTYIOThCA 3a HAaABHICTIO TUIIOBUX BUJIB
PIBHUHHUX XBOWHMUX JIiCiB, HAacaMIepes MOXO-
noJlibHUX Ta MmanopoTenofioHux (Tabsu.1). ¥
AJIUHHUKax Bopo6'iBcbkoro Ta flceHcbkoro
3all0OBiJHUX YPOYMUIL] KOHCTAaHTHHUMHU BUJAMU
Oy/11 XapaKTepHi BUJU NOPAAKY Fagetalia sylvaticae —
Lamium galeobdolon 1 _Asarum enropaenm (puc. 2) -
CTiMKi 3aJIMIIKU 3BeJ€HUX JIUCTAHUX Me30]iT-
HUX QITOLEHO3iB, Ha MiCl|i IKMX BUCA/XKYBaJIU
Picea abies.

Puc. 2. Asarum europaeum L. y AAUHHUKY

Y 2010-x poxkax Bci gepeBa Picea abies
SJIMHHUKA B ypouulli Bopo6'iBcbke Ta Gisbiia
yacTMHA $SJIMH B ypouulli flceHcbke Oy
NOLIKO/XKeHI KopolaoM, ToMy IX cnuiadaau. Ha
Miclli fIIMHHUKA B ypouulli Bopo6'iBcbkUX He
OyJio MPOBeJeHO JIICOBITHOBJIOBAHUX POOIT i
Ha BUNMWJIAHIN JiJMgHI 3 6araTM Ha MOXKUBHI
pedyoBUHU Me30(QiIbHUM TIPYHTOM cdopMy-
BaJIMCA AHTPOIIOTEHHI CYKILeCiiHi 3apocTi
(ta6s. 1: onucu 9, 10) - i”igianbHi pysepanbHi
JIiICOBI yrpynoBaHHA 3 JOMiHYBAaHHAM Robinia
psendoacacia (y JLepeBOCTaHi; puc. 3), Sambucus nigra
(v yarapHukoBoMy Apyci) Ta Chelidonium majus (y
TpaBocToi) BoHM MalwThb 03HaKu [BOX
acouiauin:  Sambucetumr  racemosae TaA  Chelidonio-
Robinieturr pi3HUX NOPAAKIB (Sanmbucetalia racemosae
Ta Chelidonio-Robinietalia psendoacaciae BiJJIOBIAHO)
KJ1acy Robinietea.

JlarHOCTUYHUMH BUJAaMH  acouiamil
Sambucetum  racemosae 'y CYKLLeCIMHUX yrpyno-
BaHHAX € Fallopia convolvulus, Galeopsis tetrahit, Urtica
dioica 'Ta Sambucus nigra. IIOKPUTTA OCTAHHBOTO
BUAY y MiJJicKy cTaHoBUTb 40-45%. Y
diToneHo3ax Takox 1 iHwi Bugu (Corylus avellana,
Rubus idaens, Betula pendula), 1Kl 3a3HA4alOTh SK
xapakTepHi aasa 1iei aconianii (Ukrainian
geobotanical website, n.d.). [iarHocTuuHUMU
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BUJIaMU  CUHTAKCOHIiB  pobGiHi€eBOro raro,
30KpeMa acouiauii Chelidonio-Robinieturs, COX03y
Chelidonio majoris-Robinion psendoacaciae Ta TOPARKY
Chelidonio-Robinietalia  psendoacaciae, €  Robinia
psendoacacia (3IMKHeHICTb KpoH fAepeB 0,5-0,6;
NpOeKTUBHe NOKpUTTA mifpocty — g0 10 %),
Chelidoninm majus (NIPOEKTUBHE NOKPUTTHA (60-
80 %) Ta Stenactis annua.

B ypouuwi fceHcbke nicaa BUCALKY-
BaHHA ¥ 2019 poui Ha Micyi BUpy6aHOro siJiMH-
HUKA KYyJAbTYp Picea abies 33 yMOBU NIEPIOAUYHOTO
NpOBeeHHA JIICOTEXHIYHUX 3axOoJiB MU
CrocTepirajy CyKLeCiiHI yrpynoBaHHs HamiB-
MIPUPOSHOIL 6araTopiyHoi YarapHHUKOBO-
BUCOKOTPABHOI POCJAUHHOCTI, THUIOBOI [Jif
y3Jicb Ta TMOpyuleHUX JiciB, 6araTux
NOXXMBHHMMHU pedyoBHHaMHU (TabJ. 1: onucu 7, 8).
Y ckiagi nux iHigiaJbHUX YIrpynoBaHb € TPHU
XapakTepHUX BUAU  Kaacy  Vaccnio-Piceetea
(Melampyrum ~ pratense,  Plenrozium  schreberi, Pyrola
rotundifolia) T2 9 BUJIB, AAKI BUPI3HAIOTb KJIAC
Epilobietea angustifolzi, 30KpeMa  Calamagrostis epigejos,
[0 Ma€ INpoeKTHBHe NOKpUTTA 25-30%
(puc. 4). 3HayHa posib y GOpMyBaHHI TaKHUX
biTOEHO31B  HANEXKUTh TAKOXK  Rubus nessensis
(puc.5) Ta Rubus idaeus, TPOEKTUBHE MOKPUTTH
akux mMicyamu csarae 60 % (puc. 6).
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Puc. 3. AominyBanua Robinia pseudoacacia L.
Yy A€peBOCTaHi Ha MiCIli 3B€ACHOI0 AAMHHUKA B ypouuili Bopob’iBcrke

Puc. 4. AominyBannua Calamagrostis epigejos (L.) Roth
Ha AiAAHIN ’aTupigyanx KyaeTyp Picea abies (L.) H. Karst.,
BHCAA’KEHHUX Ha MiCIIi BUPyOAaHOr0o AAMHHUKA B ypounini fcencrke

15
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Puc. 5. AominyBanua Rubus nessensis Hall Roth
Ha Aiaaani ’arupivyaux kyabtyp Picea abies (L.) H. Karst

Puc. 6. IniniaapHi yrpynoBanns
3a yuactro Rubus idaeus L. Ta Rubus nessensis Hall Roth

16


http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-402643

Biota. Human. Technology. 2023. No 2

Electronic edition

B ypounii Bopo6'iBcbke B €KOTOHI Mix
JIUCTSIHUM JIICOM Ta 3a00JI0YE€HOI0 JIYKOK Ha
CipUxX OmiJ30JIeHUX TIpPyHTaxX I3 IOMIpHUM

3BOJIOKEHHAM MU moHaJ 20 pokiB crocrepi-
raeMo (GopMyBaHHSA SUIMHHMKA 3 CaMOCIBY
Picea abies (puc. 7).

Puc. 7. CamociB Picea abies (L.) H. Karst

Bigomo, mo cipi onig3osieHi I'pyHTU
bopMyloTbCcS NI 3pifKeHUMHU JiicaMd 1 y
NOPIBHAHHI 3 ACHO-CIpUMHM IDYHTaMHU MPOAB
niZj30JIMCTOTO TpoLecy MocjaabjieHuil; BOHU
MalTh KpalUi NOXKUBHUU pPEXUM, aje BMICT
K 3arajlbHUX, Tak i pyxoMux GopM a3oTy "
KaJiito HeBeJsMKi (SuperAgronom.com, n.d.). lle
NIOB’SI3aHO fIK 3 HE3HAYHOIO KiJIbKICTIO TYMYyCy,
TaKk 1 3 KMUCJOK peakli€r, fdKa IpUTHIYye
npouecd HiTpudikauii ¥ asotdikcauii. Ak
3a3HavyaB B.l. MesbHUK, JiMlle B yMOBax
€KOTOHy MiX JIICOBUMH Ta OOJIOTHUMHU
eKocructeMaMu [losicca 3B0JI0KEHHSA NTOBEPXHI
IPYHTY He3aJIeX)KHO BiJ IOToJHUX YMOB
YyTPUMYETbCA B  MeXax  TOJIEPAHTHOCTI
AJMHOBUX CXOJIB. TIIbBKM B TaKUX YMOBax
MOXJIMBa 6Oe3lepepBHA 3MiHA MOKOJIiHb Y
NONyJALIAX AJIMHU EBPONENCHKOI i, BIZIOBIAHO,
caMe ICHYBaHHA aBTOXTOHHHUX SJIMHHUKIB
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[Tonicca (Melnyk, 2020). Y Bopo6'iBcbkoMy -
JIOKQJIbHUH SIJIMHHUK aBTOXTOHHOT'O TOXO[-
»KeHHs BikoM 6/113bk0 30 pokiB (Tabs1. 1: onucu
4-6). Bin HanexuTb A0 acouiauil Querco-Piceetum
Ti€l K CHHTaKCOHOMIYHOI IPUHAJIEXHOCTI, 110 i
acouianisi Ex-Piceetun. B YKpaiHi 1le HarlbaraTuii
cyxoainbHi aMMHHUKU [losicca 1 Po3Touusa Ha
JEepPHOBO-MIA30/JUCTUX MillaHUX 1 TJIMHUCTO-
nilaHuX, 4acTo riaewBaTux rpyHTax (Ukrainian
geobotanical website, n.d.).

fApyc nepeB onvcanux ¢iToLeH03iB Querco-
Piceeturn Mae Bucoty 14-16M, yTBOpeHHUU
Fraxinus excelsior Ta Betula pendula, 10 MalOTb
3diMkHyTicTI0O KpoH 0,15-0,25. Piuea  abies
3aBBUIIKU 12-14 M popmye ryctuii (g0 75 %)
HNiJJIICOK, ¥ AKOMY TPAIIAITLCA AK JOMilKa
Carpinus betulns ~ (5-15%) Ta  HNOOJUHOKO
Acer platanoides (puc. 8).
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Puc. 8. AepoBocraH siamHHUKA B ypouuii Bopo6’iBceke

Onucani y Bopo6'iBcbkoMy ¢iToneHo3U
acouiauii Querco-Piceetur» MAarOTb HU3KY XapaKTep-
HUX Ta AudepeHLioYNX BULIB (Calamagrostis
arundinacea, — Carpinus betulus, — Euonymus verrucosus,
Lactuca muralis, ~ Moehringia trinervia, — Populus tremula,
Quercus robur,  Stellaria holostea) 1 4iTKO BUpPI3HA-
I0ThCSI HAsIBHICTIO 3HAYHOI KiJIBKICTIO BU/IB
nopanky Fagetalia sylvaticae Xnacy Carpino-Fagetea
sylvaticae Jakucs ex Passarge 1968. Cepej, Takux
BU/IiB i/l YaC BECHSHUX ONMUCIB OYJIM BUSIBJIEHI
ebemepoinu (Adoxa moschatellina, Anemone ranunculoides,
Ficaria verna, Lathraea squamaria, Lathyrus vernus), K1
TPANJIIIOTbCA MOOJUHOKO i HaA IMOYaTKOBHUX
eTtanax GpopMyBaHHs JIiCOBOro I[eHO3y MOTpa-
NUIM [0 SIJIMHHUKA 3 MPWIEIruX [AiJSTHOK
JIMCTAHUX JiiciB. BpaxoByrwouu eKOJIOriyHi
0COOJIMBOCTI IIMX JIiICOBUX HEMOPAJIbHUX BU/IIB,
NPOTrHO3YEMO iX MOCTYINOBEe BUMAJaHHS MiJ| Yac
no/ianbiioro GopMyBaHHSA SJIMHHUKA.

3 Kpaw MOJIOZIOr0 SIIMHHUKA y MeXax
onvcaHux ¢QiTOLEHO3iB OyJi0 BUSBJEHO TPHU
nonyaAauii  Platanthera  bifolia, €BpONenCbKO-
cepeZi3eMHOMOPCHKOTO HEMOPAJIbHOTO BUAY 3
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poauHu Orchidaceae, 0 Ma€ CKJIAJHY 06ioJIOTiIO
PO3BUTKY, a BiATaK BHeceHOro A0 YepBOHOI
KHUTU YKpainu (Didukh, 2009).

BucuoBku

YrpynoBaHHA AJIMHOBUX JIiCIB IPUAHINIPOB-
cbkoil yactuHu CxigHoro IloJsicca HasexaThb 70
acouiauinn Eu-Piceetum Ta Querco-Piceetum 3 COXO3Y
Piceion  excelsae MOPARKY DPiceetalia  excelsae KJacy
Vaccinio-Piceetea.

[IlpupogHuil AMMHHUK acouiauii  Querco-
Piceeturn B QOPMYETHCS HA €KOTOHHIN AiNgHI 3
NOMIpHO 3BOJIOKEHUM CipUM OIli/I30JIEHUM,
MaJIOTYMYCHUM, KUCJUM TI'pyHTOM. HepiBHO-
MipHe 3BOJIO)KeHHSI aTMocdepu MOCHUJIIOE
JIECTPYKTUBHI Tpolecu y SJAMHOBUX iTo-
[leHO3aX Ha MaJI03BOJIOXKEHUX eJadoTomnax.
AHTponoreHHi Ta NpupojHi cykuecii Binoy-
BalOThCs B HAPAAMKY GOpPMyBaHHS CIIOHTAHHOI
HaANiBIPUPOJHOI Ta aHTPOIOTEHHOI POC/IUH-
HOCTI Iic/ad 3HMILEHHSA NOCAaZ0K CMEepeKOBUX
JiciB: Ha ix Micui ¢opMmyroTbcs ¢iToneHO3U
KNACIB Epilobietea angustifolii Ta Robinietea.
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PLATANUS L. GENUS IN TRANSCARPATHIA
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Muxaiino binaHuu

P14 PLATANUS L. HA 3AKAPIIATTI
DOI: 10.58407/bht.2.23.2

ABSTRACT

Brief overview is provided below concerning the distribution of various sycamore species within the region of
Transcarpathia, along with the coexistence of other Plzanus L. species and interspecific hybrids within this geographic
area.

The purpose of the article is to study the species composition and distribution of species of the Plaanus genus in
Transcarpathia and the historical aspect of introduction, prospects for use in the landscaping of cities and villages of the
Transcarpathian region.

Methodology. In the course of the study, the following methods were used: 1) a comparative-descriptive method
of determining tree species; 2) a comparative genetic research method for the oldest tree of this genus in Transcarpathia
- the «Drugeth sycamore».

The research topic involving the introduction of plane trees as exotic species holds undeniable significance. This
importance stems from the intensive urbanization, the consistent rise in anthropogenic pressure on the biosphere, and
the increasing levels of air pollution. These factors collectively contribute to the growing complexity of the ecological
landscape, thereby emphasizing the pressing need for environmental conservation and protection.

Scientific novelty. Historically, plane trees were introduced in almost all cities of the Transcarpathian region.
Until now, these trees are actively used to plant greenery in parks, squares and roadsides. A detailed dendrological study
of certain species of exotics complements the floristic analysis of landscaping in the cities of Transcarpathia, which is
currently carried out by scientists and special expert groups.

Conclusions. It's clear that the study of the genus Plranus in the Transcarpathian region is essential for
understanding the species composition and distribution of these trees in the area. It's especially important to clarify the
classification of sycamores to distinguish between different species and hybrids accurately. The identification of the
«Drugeth sycamore» as Platanus acerifolia (Aiton) Willd. is a valuable contribution to understanding the local flora.

The conservation status of the «Drugeth sycamore» highlights its significance and the need for protective
measures. Installing a fence around the tree and providing an informational and protective board are excellent
suggestions to preserve and protect this ancient giant from potential harm. These measures would not only ensure its
longevity but also educate the public about the importance of conserving such unique and historically significant trees.
Further research and documentation of the genus P/aanus in Transcarpathia will help in better managing and preserving
these trees and enriching the local biodiversity. It's encouraging to see efforts aimed at understanding and protecting the
natural heritage of the region.

Key words: introduced plants, Plaanus L., Transcarpathia

AHOTALIA

3po6JsieHO KOPOTKHU OrJisif, MOLIMPEeHHs pi3HUX BU/JIB IJIaTaHy Ha TepuTopii 3akapnaTTs i mpoaHasizoBaHO
HasBHICTB y IIbOMY perioHi iHIIKUX BU/IiB Ta MD>XKBU,0BUX T16pUJiB poay Platanus L.

MeToOI0 CTATTi € BUBYEHHS BU/0BOTO CKJIaZy i MOWKPEHHA BUJIB pOAY Platanns Ha 3akapnaTTi Ta iCTOPUYHUN
aCMeKT IHTPOAYKIIil, MepCIeKTHUBY /i1 BUKOPUCTAHHS B 03eJIeHeHHI MicT i cisl 3akapmaTcbKoi 06J1acTi.

MeTopgosioris. Y xoAi foc/ii»keHHs] BUKOPUCTAHO Taki MeToAM: 1) NOPiBHSAJIbHO-ONMCOBUN MeTO/i BUSHAYEHHS
BU/IiB ZiepeB; 2) MOPiBHSIbHO-TeHETUUHUIN METO/ JIOC/Ii/PKEHHS JIJIsI HAHCTapillloro Ha 3akapnaTTi iepeBa ibOTO POy —
miataHa «/lpyreTiB».

Tema pociigKeHHS, 1O TOPKAETHCA MPOLECYy Ta HACAIJAKIB IHTPOAYKLII MJaTaHIB fK JepeB-eK30TiB, Ma€
He3allepeyHy aKTYyaJIbHICTBb, aj/pKe BHACHiZIOK iHTeHCHMBHOI yp6aHizamii >XUTTA 3 HEBIUHHUM IOCHJIEHHHSIM
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aHTPOIIOreHHOTO HaBaHTaXKeHHS Ha 6iocdepy Ta 3pocTaHHAM 3abpyZiHeHHA aTMOC(EpPHOro MOBITPSA YCKJIAJHIOE
€KO0JIOTIYHYy CUTYyalilo B3araJi i, TAKUM YHHOM, IOPYILIYE MPOo6JIeMy OXOPOHH HABKOJIMIIIHBOTO Cepe0OBUILA.

HaykoBa HOBM3HA. [cTOpUYHO MJaTaHU OYyJM iIHTPOJYKOBAHI Maike Mo BCix MicTax 3akapnaTcbKoi 06J1acTi.
JloTenep 1UMHU JAepeBaMH aKTHBHO O03€JIEHIOTh MapKH, CKBepu U y36iyua gopir. [JeTasbHe [JeHAPOJOTiYHE
JOCTi/PKEHHSI OKpPeMUX BHU/IIB €K30TiB JOMNOBHIOE QJIOPUCTUYHUN aHa/i3 o3ejieHeHHs MicT 3akapnaTTs, L0 Horo
MPOBOJATH HA CbOTO/|HI HAYKOBIIi Ta CleliaJibHi eKCIIePTHI FPyIu.

BucHoBKM. Busiu i MixkBui0Bi ri6puau poay Platanus pocTyTh MalKe IO BCiX MicTax 3akapnarTs, OJHaK IXHiN
BUJIOBUH CKJIJ i MOLIMPEeHHS HA 3aKapnaTTi NOTpeOye AeTa bHilol nepeBipku. 30KpeMa, HE0OXijHe mepeBU3HAYEHHS
BCiX iepeB, sKi y CTapux JliTepaTypHUX JKepesiax HaJlexKaThb 0 BUAY «IJIaTaH 3axiJHUN».

[lnatan /[lpyreti, mwo y mnapky IlizsaMKoBOMy, HaleXWUTb A0 BUAY Platanus acerifolia (Aiton) Willd. i Mae
NPUPOJIOOXOPOHHUH CTATYC, aJie AJI HOro OXOPOHU MOTPiIOHO BXXUTHU Gijibllle 3aX0/1iB, HANPHUK/IA 3pPOOUTH HABKOJIO
JlepeBa OropoKy, 11106 BiiNOYKMBaJbHUKU He BUTONTYBAJIU I'PYHT Y HOr0 MiAHDIOKI i, TUM CaMUM, He BKOPOYYBaJu BiKy
I[bOMY TiraHTy, IPOBECTH €TUKETYBAHHS, BCTAHOBUTH iHGOPMAI[iHHO-0XOPOHHUH IIUT.

Kiro4oBi cs10Ba: 3akapnaTTs, pOCIUHU-IHTPOAYUEHTH, Platanus L.

Formulation of the problem

Amidst the multitude of exotic plants
flourishing in the Transcarpathian region, the stately
Platanus tree holds a prominent position. The
moniker «sycamore» is derived from the Greek word
signifying «broad», a reference to its leaves, which
can reach widths of up to 25 cm (Simkin, 1982). This
intriguing and visually captivating tree is
affectionately known as the «shameful tree» in
Transcarpathia due to its annual shedding of bark
during the spring season.

The sycamore tree belongs to the Platanaceae
family, with its sole contemporary genus
encompassing 10 (or possibly 11) deciduous and
evergreen species that inhabit the Northern
Hemisphere. These species are distributed across
regions such as the Mediterranean, North America,
Central and Asia Minor, and both South-Western and
Central Europe.

In accordance with modern taxonomic
classifications, we can distinguish two primary
progenitors: Platanus orientalis L. and P. occidentalis L.
Additionally, there are several natural hybrid
species, including the sycamore (P. acerifolia (Aiton)
Willd.), wedge-shaped sycamore (P. cuneata Willd.),
finger sycamore (P. digitata Gord.), Spanish sycamore
(P. hispanica Miunchh.) and others.

Fossil records have also documented various
species of plane trees, including 1. P. cuneiformis,
2. P. Jaevis, 3. DP. heeri, 4. P. velenivskyana, 5. P. rugoides,
6. P. academiae, 7. P. aceroides. (Ilyinskaya, 1968). Within
the territory of Transcarpathia, paleontologists have
unearthed fossilized remains and leaf imprints of
P. platanifolia. These discoveries were made in the
vicinity of Uzhhorod during the Pliocene period, as
well as in the Tyachiv district (in the Badenian flora
of Ganichi and Velyka Ugolka) (Mamchur, 2009).

It is noteworthy that the Plzsn genus had a
widespread presence during the Cretaceous period
and played a significant role in shaping the
composition of forests, a fact highlighted by
Kryshtofovych in 1957. Additionally, the abundance
of sycamore trees, specifically in the Ilnytsk
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Formation, is noted, with occurrences aside from
Berezinka being limited to Uzhhorod, and even then,
only as isolated leaf imprints (Ilyinskaya, 1968). An
example of a fossil leaf imprint from a sycamore tree
is preserved in the archives of the Transcarpathian
Regional Museum of Local Lore, named after
T. Legotsky (Bilanych, 2010).

Within the territorial boundaries of Ukraine,
three distinct species of sycamore trees can be
found: the eastern sycamore (P. orientalis L.),
predominantly located in the southern regions of
Ukraine, the western sycamore (P. occidentalis L.), and
the maple-leaf sycamore (P. acerifolia (Aiton) Willd.).

Our primary objective was to investigate the
species composition and distribution of species
within the Platanns genus in Transcarpathia, while
also delving into the historical context of their
introduction and the potential for their utilization in

urban and village landscaping within the
Transcarpathian region.
This exotic tree species possesses the

advantageous trait of being non-invasive, further
enhancing its suitability for landscaping when
compared to some other exotic species, which may
exhibit invasive tendencies and are therefore not
recommended for such purposes.

The relevance of our research stems from the
pressing need to understand the processes and
implications of introducing sycamores as exotic
trees. With the relentless rise of urbanization,
escalating anthropogenic pressures on the
biosphere, and the growing levels of atmospheric air
pollution, the overall ecological situation becomes
increasingly complex. In addressing this challenge,
considerable significance is placed on the
introduction of plant species, a practice that
enriches the biodiversity of our country's flora and
contributes to environmental enhancement.
However, not all plant species can be introduced and
propagated, as many of them exhibit aggressive
invasive characteristics. The Pltanus genus, by
contrast, is a prime example of exotics that can be
effectively employed in urban landscaping due to its
non-invasive nature.
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Moreover, the relevance of our research topic
is underscored by the essential role that parks,
arboretums, and squares play in restoring,
preserving, and augmenting the biodiversity of plant
species in cities exposed to significant anthro-
pogenic pressures (Zabrutska & Soyma, 2016).
Hence, the examination of their species composition,
historical origins, and development becomes a
pivotal task.

In the latter part of the 20th century,
Uzhhorod State University’s botanist-scientists
comprehensively covered the subject of exotics in
Transcarpathia. However, in the 21st century, there
has been a notable absence of new systematic
investigations or dedicated sections focusing on
individual introducer species, such as the sycamore.
Presently, a team of experts from Uzhhorod National
University (UzhNU) has been consistently
conducting floristic analyses of the city's green
spaces over several years. It is worth mentioning
that a dedicated group of scientists in Uzhhorod, in
collaboration with the city council, has been
researching the flora of urban green areas (Hasynets
et al.,, 2017; Soyma, 2011; Patskan & Soyma, 2016;
Beseganych et al., 2020).

Our work’s novelty lies in the in-depth
exploration of each exotic species. This, in turn,
complements the comprehensive floristic studies of
green areas, allowing for a more detailed
examination of the appearance, historical context,
and role of these exotic species in the landscaping of
cities and villages in Transcarpathia.

Materials and methods

Throughout our scientific research, we
employed the traditional comparative-descriptive
method in plant morphology to identify tree species.
However, a notable case of confusion arose in
Uzhhorod’s Pidzamkovyi Park regarding an ancient
sycamore tree, nearly 400 years old. Initially, it was
classified as a western sycamore (P. occidentalis), but
modern data now suggest that it is, in fact, a maple-
leaf sycamore (P. acerifolia). This uncertainty can be
attributed to specific morphological characteristics.
On one hand, similar to P. occidentalis, this tree features
a single «ball» of accessory fruit - a nut. On the other
hand, its leaves bear a closer resemblance to those
of the maple-leaf sycamore.

In light of this ambiguity, we have determined
that a genetic comparative analysis is imperative to
definitively resolve this matter. Identifying similar
species, let alone hybrids, can be challenging and
prone to errors. Notably, the esteemed
Transcarpathian botanist S.S. Fodor, in one of his
publications, misclassified this tree as an eastern
sycamore (Fodor, 1951). Subsequently, other
authors inadvertently integrated this erroneous
data into their works, such as the historian S. Fedak
in his book «Uzhhorod through the ages: Essays on
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the history of Uzhhorod» (Fedak, 2010). In various
publications, Fodor referred to this sycamore as the
maple-leaf sycamore (Fodor, 1963), a nomenclature
that other authors also adopted in their publications,
while in some works, he identified it as a P. occidentalis
(Fodor, 1964).

To definitively ascertain the species of this
ancient sycamore tree in Transcarpathia, we
conducted comparative genetic studies. These
analyses were conducted at the Canadian Center for
DNA Barcoding (Topan et al, 2018) using the
following methodology: Sycamore leaves were
meticulously collected using sterile methods, and
total genomic DNA was extracted using a well-
established spin column DNA extraction protocol.
The target genetic marker ITS2 (a barcode region for
plants) was amplified through polymerase chain
reaction (PCR) using specific primers: ITS_S2F /
ITS4. Subsequently, sequencing cycles were
performed using a standardized, commercially
available terminator BigDye v3.1 kit (Topan et al,,
2018).

The sequencing reactions were meticulously
analyzed using high-voltage capillary electropho-
resis with an automated ABI DNA analyzer 3730xL.
DNA sequences obtained from the unidentified
samples were then compared to the Barcode of Life
Data (BOLD) Species Reference Library, which is
accessible at: http://www.boldsystems.org.

As a result of these comparative genetic
investigations involving the ITS2 genes of the
«Drugeth sycamore» alongside P. occidentalis and the
eastern sycamore, it was established that the
«Drugeth sycamore» exhibits a closer genetic
relationship to the eastern sycamore (Topan et al,,
2018). This suggests the possibility that the
«Drugeth sycamore» is a hybrid between the
P. occidentalis and  P. orientalis, namely a maple-leaf
sycamore (. acerifolia Willd).

Furthermore, it is worth noting that
P. occidentalis is known for having a shorter lifespan
when compared to the maple-leaf sycamore.
Therefore, following the genetic research and
further clarification, it can be confidently concluded
that the «Drugeth sycamore» is a species of Platanus
acerifolia.

Significantly, the «Drugeth sycamore» tree has
earned a place in the international database of
monumental trees of the world, accessible at
(Bilanych, 2019).

Analysis of the main researches and
publications on the raised problem

Studies focusing on the eastern sycamore have
been carried out in Ukraine, specifically within the
steppe zone, as reported by Zahorulko & Korshikov
(2020) and Hrabovyj (2003). Sycamores are among
the select group of ornamental deciduous trees
highly regarded for their decorative value,
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distinguished by their lush crowns and the
remarkable light-spotted patterns adorning their
trunks and branches, as well as their distinctive
spherical fruits. Owing to their aesthetic appeal and
exceptional resistance to atmospheric pollution,
there is an ongoing trend in European cities to
replace less hardy species such as chestnuts, maples,
lindens, and poplars with sycamores. In the United
States, Great Britain, as well as in the countries of
South-Western Europe and Central Asia, plane trees
are widely utilized in forestry practices.

Biological and systematic features of
various species of the Platanus genus

Before delving into the distribution features of
this exotic tree species in the Transcarpathian
region, let's briefly acquaint ourselves with the
biological characteristics of the Platanus genus. These
are magnificent deciduous trees, boasting broad,
thick crowns. Their bark is light in color, smooth, and
tends to peel off and fall away in plates, revealing
lighter-colored patches beneath, giving the tree
trunks a marbled and mottled appearance. Young
shoots are densely covered in fine hairs.

The leaves of Platanus trees resemble those of
the maple in shape but differ in being alternate,
large, generally wide, and palmately lobed or
divided. They can sometimes be unlobed and
elongated, and they are consistently densely covered
in fine hairs, particularly when in bloom. These
leaves are supported by long petioles. The
pubescence on the leaves consists of characteristic
spirally branched, jointed hairs. Stipules, which are
small leaf-like structures at the base of leaves, are
fused at the base and appear thin and membranous
on fertile branches, dropping off quickly. On sterile
branches, they are wide and resemble leaves.

Platanus trees bloom in early spring, either at
the same time as the leaves emerge or shortly after.
The flowers are small, unisexual, and arranged in
single-sex, dense, spherical heads. Pistillate (female)
and stamen (male) heads can be found on the same
tree, either singly or clustered in groups of 2 to 7,
sometimes singly on long, drooping peduncles,
typically in the leaf axils and closer to the ends of the
branches. The perianth elements are small and
irregular in number, making them hard to discern.
Stamens number from 3 to 4, sometimes as many as
7, and are almost sessile. Carpels range from 5 to 9,
are free, have an ovoid expanded ovary, and a linear
column with the stigma surface running along a
narrow, elongated strip along the seam.

The fruits of Platanus trees are inverted-
conical, ribbed, and contain one seed or nut,
approximately 0.2 cm in length, with a column at the
top, surrounded by a tuft of hairs at the base. These
fruits are numerous and densely clustered in
rounded pods that hang on long stalks. Often, the
fruits persist on the tree throughout the winter,
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disintegrating into individual fruits that are
dispersed by the wind only in the spring.

The shoots of Platanus trees are geniculate
(forming a knee-like bend), pubescent, annual, bare,
and have an orange-brown color. The leaves are
typically as wide as they are long or even wider,
shallowly 3-lobed, with larger blades measuring up
to 20 cm in diameter, often with a truncate or broad-
cordate base. The blades are broadly triangular, with
shallow notched-toothed edges, featuring few teeth
or, less frequently, being entirely toothless. The
middle, larger blade is separated from the smaller
lateral ones by very shallow, blunt notches that don't
reach one-third of the length of the leaf plate. The
teeth on the leaf margins are finely pointed, and the
veins are usually in sets of three, occasionally in fives
(Sokolov, 1954).

P. occidentalis also known simply as
«sycamore», should not be confused with the true
sycamore, Ficus sycémorus L., which is one of the species
of the ficus tree and an evergreen plant native to
Egypt. The terms «sycamora» and «sycomore» are
used to refer to various tree-like plants. In some
instances, trees of American origin are referred to as
such, including Planera aquatica, and even the Acer
psendoplatanus L.

P. occidentalis, along with six or seven other
species, depending on the classification, is native to
North America. In the wild, its range spans the
eastern half of the United States. The northern
boundary extends through states such as lowa,
Michigan, New York, New Hampshire, and the
southern shore of Lake Ontario. To the west, the
range stretches from lowa through the eastern
regions of Kansas and Oklahoma to the central areas
of Texas. In the south, its range is bounded by the
Gulf of Mexico coastline and the northern regions of
Florida. There are also scattered populations in
Mexico.

Biologically, the P. ocidentalis can withstand
temperatures as low as —30 degrees Celsius without
significant damage, but it is not particularly drought-
resistant. It typically grows along the banks of rivers
and lakes, in river valleys, canyons, and on moist
alluvial soil. However, it can adapt to other soil types
and grow in both full sunlight and light shade. It does
not thrive in very dry soils but can tolerate overly
wet or waterlogged conditions. In cultivated
environments, P. occidentalis trees are susceptible to
drought stress and are often afflicted by rot. Unlike
other sycamore species, P. ocidentalis is notably
affected by the fungus Glocosporium nervisequum (Fuckel)
Sacc.

These trees often develop hollow trunks,
which has limited their presence in cultivated
landscapes. As a result, P. occidentalis remain relatively
rare in Western Europe, despite being introduced to
England as early as 1636. Other sources suggest that
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it was introduced into cultivation around 1640
(Vetvicka, 1985).

P. orienralis is also commonly referred to as
«chynara». This impressive deciduous tree typically
reaches heights of 25 to 30 meters, with trunk
diameters of up to 12 meters. Its crown is broad, low,
and characterized by a loose and spreading
structure. The branches often grow at nearly right
angles to the trunk, with the lower branches
inclining toward the ground. The leaves on the
branches are usually five-lobed, occasionally seven-
lobed, while the young shoots bear three-lobed
leaves that can measure between 12 and 15 cm in
length and 15 to 18 cm in width. The tree produces
nuts as its fruit, and a distinctive feature of this
species is the potential for more than three of these
fruits to develop on a single common axis. These
fruits ripen over the course of a year, breaking into
smaller units that are dispersed by the wind. The
small fruits are commonly referred to as
«chynaryky». In their natural habitat, Eastern
sycamores are found along riverbanks, in valleys,
dense forests, gorges, and among mountain
woodlands. They can thrive at elevations of up to
1500 meters above sea level.

P. acerifolia (also known as P. Jispanica or
P. hybridus) is an interspecies hybrid created between
the P. occidentalis and the P. orientalis, either naturally or
artificially, in England during the 1640s (although
some sources suggest the 1650s). This hybrid is
sometimes referred to as the «London sycamore»
(Ivanyuk et al., 2013; Simkin, 1982, 1989). The
genetic material of P. orientalis, which was used to
create these hybrids, had been cultivated in
European parks for centuries. For instance, there are
trees in French and Croatia parks that were
originally planted back in the 1550s (Kouta, 2012).

Hence, researchers consider «sycamore» and
«hybrid sycamore» as interchangeable terms
(Zahorulko & Korshikov, 2020). An example of a
similar interspecific hybrid is Platanus digitala
Gordon (Kokhno, 1986).

Biologically, sycamores are noted for their
frost resistance and durability. They can be easily
propagated through cuttings. Sycamore leaves are
typically five-lobed and can grow up to 0.25 meters
in diameter. The flowers are arranged in unisexual
heads, with male flowers being yellowish and female
flowers appearing red. These flower heads are
typically found in pairs and are attached to long,
pendulous pedicels.

Regarding their distribution in Trans-
carpathia, literary sources indicate that sycamores
have been present in the region for a considerable
time. However, the extensive use of sycamores in the
landscaping of towns and villages in Transcarpathia
primarily began in the 20th century.

P. occidentalis is reported to grow in the Velyki
Berezny park, which covers an area of 8,000 m?2
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(Fodor, 1951). This park saw the planting of a
significant number of exotics in 1906, many of which
successfully acclimatized and survived two world
wars. In the same work by the botanist, it is
mentioned that P. occidentalis can be found in every city
in Transcarpathia (though it pertains to cities with
that status in 1951).

In Berehovo, P.ocidentalis is mentioned as
growing within two small arboretums that were
established on the basis of a former garden. This
garden, or rather, arboretum, was originally laid out
in the early 19th century on the northeastern
outskirts of the city. It resembled a typical forest
park from the first half of the 19th century. Over
time, the territory of the old forest park was
significantly reduced and even divided into several
parts. One of these parts, covering more than 2
hectares, was preserved around the modern district
hospital and underwent reconstruction at the end of
the 19th century. Instead of plantations of native
trees, many introduced species, including the
P. occidentalis and common bitter chestnut, were
planted.

The second portion of the former garden is
now located in the center of the city on Mukachivska
Street, across from the district executive committee
building. This arboretum covers an area of
1.5 hectares and still contains old trees of local
origin like poplars, lindens, and maples, as well as
introduced species such as P. ocidentalis, alder,
American maple, and Virginia juniper, which were
planted around 1912. These trees are reportedly in
good condition.

In the large city park of Mukachevo, situated
on the left bank of the Latorytsa River, which was
established between 1920 and 1930 and spans an
area of 2.5 hectares, P. occidentalis also grow (Terletsky
etal., 1985).

Pereni Vynogradivskyi Park, formerly known
as the O.M. Gorky Park, once housed numerous
interesting species of introduced plants. This
included P. occidentalis, as well as catalpa bignion, gray
walnut, western frame, common tulip tree, Virginia
juniper, supreme ailant, Menzies pseudotsuga, and
spiny spruce. However, based on the verbal report of
park employees, P. occidentalis was struck by lightning
and had to be cut down, leading to its absence in the
park today.

In Transcarpathia, it is reliably known that the
P. orientalis tree grows within the territory of the
Carpathian Biosphere Reserve (Moskalyuk, 2019).

S.Fodor reports that in the town of
Vynohradov, within the grounds of school No. 4,
specifically in the arboretum established between
1890 and 1900, there is an Eastern sycamore. This
tree is found alongside other exotic trees, including
the only Amur acaciatree in Transcarpathia. According
to Fodor, the Eastern sycamore can also be observed
in the city forest park on Lypovia Street. However, it
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is important to note that this information may need
verification in the present day.

P. acerifolia. According to literature, this type
of sycamore is found in the parks of Uzhhorod,
Mukachevo, Vynogradivshchyna, Berehova, and
other places in Transcarpathia. There is also
information that in the Arboretum named after
E.Kiral (near school No. 4 in Vynogradov), both
P. occidentalis and P. acerifolia grew (Terletsky, 1985).
The green quarter in the yard of the city hospital is
also noteworthy for its exotic nature, where,
according to S.S. Fodor (Fodor, 1964), plane trees
also grow.

In the Mukachevo State Forestry, sycamores
have been fully naturalized and have successfully
grown in traditional production areas alongside
native tree species. Since 1957, more than 30
hectares have been planted with sycamores. These
trees are characterized as tall and slender, with
significant commercial value and the potential for a
good yield of valuable wood. They thrive in closed
stands.

Results and discussion

An analysis of tree species of the genus Platanus
in the city of Uzhhorod was conducted. From the
species mentioned in literary sources, only the
sycamore was found in Uzhhorod, and it is prevalent
in several parks, along the streets, notably on
Babyyak Street, in the quarter between Mytna,
Hoyda streets, and Druzhba narodov square (with
two large specimens), in the courtyard of the
Seventh-day Adventist Church (eight trees), as well
as on Drugetiv Street, among other locations.

Additionally, a young sycamore alley has been
planted in Bozdos Park.

Based on calculations, there are 75 sycamore
trees growing on Slavyanska embankment. It's
worth noting that near the Slavyanska embankment,
in the floodplain of the Uzh River, self-sown plane
trees have been discovered. Furthermore, it is
important to highlight that the plane tree alley was
once proposed for inclusion in the list of monuments
of garden and park art.

The oldest sycamore tree in Transcarpathia

The oldest known sycamore tree in the
Transcarpathian region can be found in the
Pidzamkovyi Park of Uzhhorod (Fig. 1). This park
has a rich history dating back to the 16th century
and has gone by various names over the years,
including Zoological Park, Pidgradsky Park, Secheny
Park, Park of Culture named after Gorky, and finally,
Podzamkovy Park. The sycamore tree, known as the
«Drugeth sycamore», is believed to have been
planted in the 17th century by Count Druget, the
owner of Uzhhorod Castle. Count Druget is known to
have introduced many plants and trees popular in
the south to the region (Pop et al.,, 2011). There is
some debate about the tree's exact age, with some
experts claiming itis over five hundred years old and
others suggesting it is more than three hundred
years old, but not less. Terletsky V. and Fodor S.
(1985) mentioned that this tree was imported from
[taly in 1610. However, this date has not been
confirmed by primary sources, and it’s also known
that the London sycamore was bred around
the 1650s.

Fig. 1: Platanus acerifolia (Aiton) Willd. (photo by Dzhaman Ruslana)

26



Biota. Human. Technology. 2023. No 2

Electronic edition

According to some information, two such
plane trees were planted in the park near Uzhhorod
Castle (Matsenko, 2000). A section of a 360-year-old
sycamore tree is housed in one of the exhibition halls
of the nature department of the Transcarpathian
Museum of Local Lore named after T. Legotsky
(Beseganych, 2016). This section was cut from a tree
that died in the former Cultural Park named after
Gorky (now Pidzamkovyi Park) in the 1960s. Given
that the tree was 360 years old when it was cut and
that 50 years have gone by since then, it may add
credence to the claim that the tree was planted in
1610. This, however, would contradict the
hypothesis that this hybrid evolved in England or
other Western European nations in the 1650s. This
begs the question of whether London sycamore and
maple-leaf sycamore are synonyms for the same
hybrid or distinct hybrids. The sycamore in
Pidzamkovyi Park is notable not only for its age but
also its size, with a circumference of 630 cm and a
height of approximately 30.5 m. Even in the mid-
20th century, there were concerns about the tree's
well-being. Historian and public figure Petro Sova
noted that thousands of people trampled the soil
around it, preventing the roots from getting proper
nourishment, leading to the tree's decline. To save
the tree, he proposed building a fence around it with
a radius of 10 m and loosening the soil. At that time,
there was a small fence, but P. Sova considered it
insufficient (Sova, 1971). The tree is no longer
encircled, and it was been declared as the
Transcarpathia Memorial Tree, with a memorial
plaque put nearby.

Sycamores, as exotic trees, hold great
potential for urban and village greening in
Transcarpathia and Ukraine as a whole. They can be
used to beautify streets, parks, and squares.
Additionally, settlements are also adorned with
closely related species such as Liguidanbar styracifina
Worplesdon.

Conclusions

1.The presence of species and interspecies
hybrids from the Platanus genus is evident in nearly
all cities within Transcarpathia. However, a more
comprehensive examination is needed to refine the
species composition and distribution in Transcar-
pathia, particularly with a focus on redefining all
trees previously categorized under the label of
«western sycamore» in older literary sources.

2.Among these species, the maple-leaved
sycamore (P. acerifolia) stands out as the most
promising for our local conditions. It exhibits a
higher degree of frost tolerance (withstanding
temperatures as low as -25/-30°C) and is
remarkably adaptable to various soil types, thriving
in both wet and dry conditions, and on soils ranging
from acidic to alkaline. It can be successfully
cultivated up to elevations of 600 meters above sea
level.

3.The ancient «Drugeth sycamore» in
Pidzamkovyi Park belongs to the maple-leaved
sycamore species (P. acerifolia).

4. Despite the fact that the «Drugeth sycamore»
sycamore is protected, additional measures must be
put in place. For example, a fence around the tree
would be advisable to prevent people from
trampling the soil surrounding its base, which would
otherwise speed upthe aging process of this
beautiful tree. Other efforts that should be taken
include marking the tree and installing an
informative and protection board to increase
awareness of its significance and assure its long-
term preservation.
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T'EOIH®OPMAIIIMHUN AHAJII3 3MIH JIICOBOi POCJIMHHOCTI
JIECOBUX «OCTPOBIB» YEPHIT'IBCBKOT'O ITOJIICCSA
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Oleksandr Yakovenko

GEOINFORMATIONAL ANALYSIS OF THE CHERNIHIV POLESIE LOESS «ISLANDS»
FOREST VEGETATION CHANGES

DOI: 10.58407/bht.2.23.3
AHOTAIIA

MeTa po60TH. 3’sCyBaTH 0COGJIMBOCTI MOIKUPEHHS JIiCOBOI POCJUHHOCTI JIeCOBHUX «OCTPOBiB» YepHiriBcbkoro
[Tonicca Ta guHAMIKY ix nutowi 3a ocraHHi 20 pokiB.

MeTogosoris. [|yiss AUCTAaHILIHHOTO MOHITOPUHTY JIICUCTOCTI JIECOBUX «OCTPOBiB» UepHiriBcbkoro [losiccs 6ymu
BUKOPUCTaHI cTalioHapHa reoindopmauniiHa cuctema QGIS 3.28 Ta iHTepakTuBHUU oHaWH-pecypc «Global Forest
Watch» (GFW).

GFW - e onsaiiH-n1aTdopMa, sika HaZja€ AaHi Ta iIHCTPyMeHTH JJ1s1 MOHITOPUHTY JiiciB. 3aBJsKHU BUKOPUCTAHHIO
nepesioBux TexHoJsorii GFW pno3BoJisie 6y/ib-KOMy OTpUMATH AOCTYM /10 iHopMaLii Maike B peaJlbHOMY 4aci po Te,
Je i 1K 3MIHIOIOTbCA JIICU B yCbOMY CBITI.

HaykoBa HoBHu3HA. Brnepiie mnpoBefeHO JUCTAHLIiNHI AOCAiAKEHHS JAWMHAMIKM 3MiH JIiCOBOI POCJMHHOCTI
TepuTopil iecoBUX «0CcTpPOBiB» YepHiriBcbkoro [losticcs 3a octanHi 20 pokiB. 37iicHeHO 006J1iK JIICOBKPUTHUX TEPUTOPIN
3a gonomoror nporpamu QGIS 3.28 ta Global Forest Watch. BukonaHo ciocTepe)xeHHs 3a JUHAMIKOK 3MiHU JIiCOBOTO
nokpuBy 3a nepiox 3 2000 no 2022 poku B po3pi3i KOXKHOTO 3 JiecOBUX «OCTpoBiB» YepniriBcbkoro Ilosicesa 3
BUKOPUCTAHHSM KOCMIUHUX 3HIMKIB | iIHTepaKTHBHOTO OHJIAalH-peCypCy.

BUCHOBKM. 3araJjibHa JIiCUCTICTDb JIeCOBUX «OCTPOBiB» UepHiriBcbkoro [losiccss y 2000 p. ctanoBusia 7,9 %, a'y
2022 - 8,9 %. BigcoTkoBi 3HaUeHHS JIICUCTOCTI JJ151 JIECOBUX «OCTPOBiB» HacTymnHi: Muxaiio-KonobuHcbskoro - 9,9 %
ta 12,13 %, PinkuHcbko-YepHiriBcekoro - 59 % Ta 6,85 %, CegHiBcbko-TymuuiBcekoro - 58% Ta 6,36 %,
BepesHaHcbko-MeHncbko-CocHunbKoro - 8,8 % ta 9,7 % BianosigHo y 2000 Tta 2022 pokax. I[1yommi s1icoBOI poCIMHHOCTI
36iIBIINIMCS Ha KOXKHOMY JIECOBOMY «OCTPOBi», ajle Halbisblie Ha Muxaiio-Kouo6uHcbkomy (Ha 2,2 %). [sis pewrtu
«OCTpPOBIBY» 1]ell NIOKa3HUK CTaHOBUTH MeHIe 1 %.

3MiHM JIiICUCTOCTi JIeCOBUX «OCTPOBiB» MOB’f3aHi 3 JAWHaMiKOIO IJIOL] 3eMeJb CilIbCbKOrOCIOAapChKOT0
NpU3HaYeHHs, HacaMmnepes TepuTopii bepesHAHcbKO-MeHCbKk0-COCHUIIBKOIO JIeCOBOTrO «ocTpoBa». Ha JecoBux
«OCTpOBax» 3a JOCJIiPKyBaHUN nepiof BiAOyiocs He3HaYHe 36i/blLIeHHS MJIOL JiciB 32 paxyHOK 3apOCTaHHA y3Jich i
NOKUHYTUX CiJIbCbKOTOCNIOaPChKUX YTillb.

Kiro4oBi cioBa: I'[C TexHoJi0ri], 1icOBa pOCIUHHICTB, JIECOBUM «OCTPiB», MOHITOpUHT, [losiccs

ABSTRACT

The purpose of the study. To find out the of the forest vegetation distribution of the loess Chernihiv Polesie
«islands» peculiarities and their area dynamics over the last 20 years.

Methodology. Stationary geoinformation system QGIS 3.28 and interactive online resource «Global Forest Watch»
(GFW) were used for remote monitoring of forest cover of Chernihiv Polesie loess «islands».

Global Forest Watch (GFW) is an online platform that provides data and tools for monitoring forests. By harnessing
cutting-edge technology, GFW allows anyone to access near real-time information about where and how forests are
changing around the world.

With the help of GFW, data on the area of the forest vegetation, the area of its loss and new plantations will be
obtained.

Scientific novelty. Remote studies of the forest vegetation changes dynamics in the territory of the Chernihiv
Polesie forest «islands» of over the past 20 years have been carried out for the first time. Forested areas were recorded
using QGIS 3.28 and Global Forest Watch. Observation of the forest cover changes dynamics for the period from 2000 to
2022 was carried out in the section of each of the loess «islands» of the Chernihiv Polesie using space images and
interactive online resource.
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Conclusions. The total of Chernihiv Polesie loess «islands» forest cover was 7.9 % in 2000 and 8.9 % in 2022. The
forest cover percentage values of loess «islands» are follows: Mykhailo-Kotsiubynsk - 9.9 % & 12.13 %, Ripky-Chernihiv -
5.9 % & 6.85 %, Sedniv-Tupychiv - 5.8 % & 6.36 %, Berezna-Mena-Sosnytsia - 8.8 % & 9.7 %. respectively in 2000 and
2022. The forest vegetation area of each loess «islands» increased, but the most on Mykhailo-Kotsiubynsk (by 2.2 %). For

other «islands», this value is less than 1 %.

Changes in the forest cover of the loess «islands» are related to the dynamics of agricultural land areas, primarily
the Berezna-Mena-Sosnytsia loess «islands» territory. There was a slight increase in the loess «islands» forests area due
to the forest edges overgrowth and abandoned agricultural lands) during the studied period.

Key words: GIS technologies, forest vegetation, loess «island», monitoring, Polesie

ITocranoBka mpobaemu

Jlecosi «OCTPOBU» YepHiriBcbKoro
[lonicca - ue JaHAmWadTHI KOMIJIEKCH 3
JIiICOCTENOBUMM pUcaMU. BoHU TyT Tpansid-
10Tbcsd dparMmeHTapHo. Ha i YepHiriBcbkoro
[Tosiccst 3arasioM BoHU 6isibll TpaHCPOPMOBAHI
Ta BIZPI3HAITHCA 3HaYHOIO ClIbCbKOrOCnoap-
CbKOIO OCBOEHICTIO Ta HEBEJWKUMH IIJIOLIAMHU
JicoBux Teputopil (Lukash et al, 2018).

Ha cborosHi Ha JieCOBUX «OCTpPOBax» €
JIVIle HeBeJIMKI JIAHKU JIiCiB, AKI pOCTYyTb
nepeBaXXHO M0 CXUJax [J0JIUH, 6a0K i ApiB.

llle B micisiIbOAOBHKOBUM TMepiof, Ha
TEPUTOpPIil JIeCOBUX «OCTPOBIB» MNepeBaXkau
IIMPOKOJUCTAHI Jsicu. A Bxe 3 kiHnga XIII cT.
JicoBUM  Tun  JaHAWAPTIB  3MiHIOETbCS
JgaHgmadToM nosis Ta nacouly (Veremeichyk,
2010). 3a ocranHi 120 pokiB Ha JecOBUX
«OCTpOBax» BifOy/socsad 30i/blIEHHS OpPHUX
3emesib Ha 2-7 % (B cepeaHboMy Bia 72 % no
77 %). [lno1a » J1icOBUX TEPUTOPIiHl CYTTEBO HE
3MiHIOBasacs Bxe 3 KiHug XIX croaiTTs. Jluie
4acTKOBO Bii0yJiocs He3HayHe 30i/blIeHHS
IJIOLY JIiCiB 32 paxXyHOK IPOBeleHHA IPOTUEPO-
3ilHUX 3axoA4iB Ta (OpPMyBaHHSA JiCOCMYT
(Lukash et al., 2018).

Came ToMy, 10 B MexXax JOCJIIAKyBaHUX
TEPUTOPIH NepeBaXKalTh CiJIbCbKOTOCIOAAPCHKI
3eMJii, a JiiciB MaJio, MOHITOPUHI JIiCOBOTO
NOKpPUBY Ay>Xe BaXJMBUU. HadABHI k craTuc-
TUYHI [aHi, 110 XapaKTepu3y0Thb JICOBI pecypcH,
3a3BMYaAM € 3aCTAPUIMMHU | IXHE BUKOPUCTAHHS B
aHasti3i 3MiH € He 3aBXK/JI1 00’EKTHBHHUM.

Jida focaifgpKeHHd CJij 3a1y4aTH JUCTaH-
LiliHI CYyNmyTHUKOBI JaHi Ta reoiHpopmariiiHi
TexHoJiorii. Lle cyTTeBo miABULUTL iHPopMa-
TUBHICTb OLIiIHIOBAHHA CTaHY POCJUHHOCTI.

MarepiaAu Ta METOAU AOCAIAYKEHB

[Ipo6JsieMa cydacHOTO aHasli3y 3eMeJIbHUX
pecypciB Moxke OYTH BHpillleHa 32 AOMOMOI00
KOCMIYHUX 3HIMKIB, fIKi MOXHa OTpUMATH 3
6e3KOLITOBHUX iHTepHeT-pecypciB. lle ckopo-
THUTb 00OCATH POOOTH 32 PpaXyHOK aBTOMATHU30-
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BaHOI'0 NOEAHAHHSA HAbOpiB AJaHUX Ta 3HIMKIB i
ix 06po6ku (Melnyk & Yachniuk, 2022).

[ AUCTAaHLIMHOTO MOHITOPUHTY JIiCHC-
TOCTi JIECOBUX «OCTPOBiB» YepHIriBcbKoro
[Tosniccss HaMu 6yJ1I0 BUKOPUCTAHO CTalliOHApHY
reoinpopmauiiiny cucremy QGIS 3.28 Ta
iHTepakTUBHUU oHNalH-pecypc «Global Forest
Watch» (GFW).

QGIS - pe 3py4yHa A9 KOpUCTyBaya reo-
rpadiuyHa iHpopMaljiiiHa cucTeMa 3 BiIKPUTUM
BuxifiHUM kogoM (GIS), nineH3oBaHa 3rigHo 3
GNU General Public License. IligTpumye
YUCJeHHI BEKTOpHi, pacTpoBi ¢opmaTu Ta
dopmatn 6a3z gaHux i ¢yHkuii  (QGIS
Development Team, 2023).

GFW - ne onsaiiH-nsiaTdopMa, sika HaZja€e
JlaHl Ta iIHCTPYMEHTHU [JiA MOHITOPHUHIY JIiCiB.
3aBJAKA BHUKOPHUCTAHHIO IepelOBUX TEXHO-
gorii GFW pnos3Bosisie OyJib-KOMY OTpPUMAaTH
JlocTyn A0 iHpopMalii Mail:ke B peaJlbHOMY 4aci
IIpO Te, e i AK 3MIHIOKTbHCA JIiCU B yCbOMY CBITI.
JaHi, ortpumaHi Ha cauti GFW wmwupoko
BUKOPHUCTOBYIOTb B CBITOBUX JOCJIJPKEHHAX
JIICIB HAYKOBUAMU [JJId MOHITOPHUHTY Ta
yIpaBJiHHA JicaM{, IPUIUHEHHA HEe3aKOHHOI
BUpPYOKH JIiCIB 1 TMOXeX, MonepepKeHHs
HeCTabi/bHOI  JiIIBHOCTi, 3axUCTy CBOIX
3eMeJib 1 pecypciB, €KOJIOTIYHOTO JiKepeJsia
CUPOBUHHU Ta NMPOBeJleHHS AocikeHb (About
GFW | Global Forest Watch, n.d.).

3a pgonoMmororw GFW mMmoxHa oTpumaTtu
TakKi JaHi:

1) nuto1ia JIiCOBKPUTHUX TEPUTOPIK 06paHOI
JUJITHKY; «JIiICOBUM TOKPUB» BU3HAYABCS SIK yCs
POC/MHHICTD 3aBBUUIKM I[OH3J, 5 MeTpiB;
«JIICOBUM NOKpUB» — Iie 6iodisMyHa mpuUcyT-
HiCTb JepeB i Moxke HabyBaTu ¢opMu
NPUPOAHUX JiciB a60 Haca/PKeHb, 1110 iICHYIOTb Y
JlianasoHi wisibHOCTI KpoHu (Hansen et al,
2013);

2) mJjoila BTpAT JicOBOI POCJAUHHOCTI, iX
JINHaMiKa 3a poKaMM Ta IJIOLMHHE BiJobpa-
)KEHHd Ha KapTi; «BTpaTa» BKa3ye Ha BHUJA-
JleHHs abo 3arubesib JlepeBHOr0 MOKPUBY i



Biota. Human. Technology. 2023. No 2

Electronic edition

MO2Ke OYTH HaC/IiAKOM pisHOMaHITHUX GaKTOPIB,
BKJIIOYAIOYU MeXaHiYHe MPUOUPaHHS, IOXKEXKY,
XBOPOOYy ab0 MOIIKO/PKEHHS BITPOM; «BTPATy»
He CJ1iJi NpUPiBHIOBATH JIMIIE [0 BUPYOKHU JIiCiB
(Hansen et al., 2013);

3) myolla HOBHUX
BifjoOpakeHHs Ha Marli.

JlicoBuli NOKpYB BU3HA4YaBCA fIK JepeBHa
POCJMHHICTD 3aBBUILIKU 5 M 1 BUlle, KA MOXe
MaTu ¢GopMy MNPUPOAHUX JIicCiB, JiciB abo
IJIAaHTaLid JlepeB y Jiama3oHi WIiJIbHOCTI

Haca/pkeHb Ta IX

") Necogi octpoBy Yeptiriecskoro Monicca — QGIS

KpOHU. 30i/bllIeHHS [1epeBHOTO MOKPUBY He
NPUPIBHIOETHCS H6e3MocepeIHbO 10 3aJiCHEHHS
YU JIiCOBiIHOBJIEHHS. 30i/bIlIeHHS AEePEeBHOTO
IIOKPUBY MOX€ BKa3yBaTH Ha HU3KY NPOLIECIB,
BKJIIOYAIOYU NPUPOAHUM picT Jicy (Potapov et
al,, 2022).

B nporpami QGIS 3.28 Hamu 6y/10 CTBOPEHO
BEKTOPHUM WIap IJIOLL JIECOBUX «OCTPOBIB»
YepuiriBcbkoro Ilosicca 'y ¢opmati .shp

(puc. 1).

Mpoekt Peparysatu Bua lWap Hanawtysawws [narinv Bektop Pactp baza aawux Be6 Citka RasterStats SCP  Q6pobka aavux [losiaka
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3aBaHT@XMUBIUM BEeKTOPHUK a1y «OCTPOBIB», a TakoX IiHpopMmauiro mnpo ix
Global Forest Watch, Mu oTpumanu Bi3dyasi- nuiomy, ii 3MiHy, npupicT Ta BTpaty (puc. 3).
3aljil0 JIiCOBUX /[iJIAHOK B MeXaX JeCOBUX
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Puc. 3. 306parkeHHA KOHTYpiB AecoBux «ocTpoBiB» UepHiriBcbkoro IToaicca
Ha KOCMIYHHX 3HIMKax y BeO-AoaaTKy «Global Forest Watch» (GFW)

KapTa B OHJ1allH-0JaTKy MiCTUTb BKPUTI nicaa 2000 p. i go 2022 p. BK/IOYHO. 3arajabHa

JIICOBOK POCJMHHICTIO IUJIOLL Pi3HOI 3IMKHY- JIICHUCTICTb JiecoBUX «ocTpoBiB» y 2000 p.
TocTi. My BpaxyBasiu BusHadeHHs PAO i pns craHoBusia 7,9 %,ay 2022 - 8,9 %.
CTaTUCTUYHOI'O  aHaJli3y B394  [JIIAHKU AHani3 JUHAMiK{ JIICOBKPUTUX JIJITHOK
3iMmkHyTicTio moHag 10 % (Global Forest NPOBOJMBCA /151 KOXKHOI'O JIECOBOTO «OCTPOBa».
Resources Assessment 2020, 2018). CtanoM Ha 2000 pik 9,9 % (1,34 Tuc.ra 3
13,54 Tuc.ra) msowi TepuTopii Muxaiio-
PesyapTaTn T2 iX 0GroBopeHHA Ko1to6MHCBKOro JIeCOBOTO «OCTPOBa» CTaHO-

JlicucTicTh TepuUTOpIl JIECOBUX «OCTPOBIB» BUJIM JIICOBKPUTI JiisiHKYU (puc. 4).
obuucaoBasacad 3a ganumu GFW 3a mepiona
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Puc. 4. ®parment kaptu ceppicy GFW 3 korTypamum Muxariro-Komro6uHCEKOr0o
A€COBOTO «OCTPOBa», AiICOBKPUTAMU AIAAHKAMU (3€A€HHM KOABOPOM),
AlAgHKaMu BTpAT (PO>KEBUM) 1 MPUPOCTY (CHHIM) Aicy.

A — 3araapHmI BUTAAA, b — 30iApIIeHe 300paskeHHA

3 2001 no 2022 poku HaA TepuTOpIl
JIECOBOTO «OCTPOBa» JIICOBUN MOKPHUB 3MEH-
muBcsA Ha 12 ra (< 1 ra JepeBHOr0 NOKPHUBY Bif,
noxex i 11 ra Bij ycix iHIIux npu4yuH) (puc. 5).

[IpupicT fepeBHOro NMOKpUBY 3a LeH nepion
ckiaaB 314ra, mo craHoBUTH 2,3% Bix
3araJibHOI IJIOI]
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Puc. 5. Aunamika BrpaT AicoBux Aiaaaok Muxaiiao-Komro6nHCHKOro A€COBOro «0CTpOBa», ra

OTxe, cTaHoM Ha 2022 pik 3 ypaxyBaHHAM
BTpAT i NPUPOCTYy 3arajibHa ILJIOLA JIiCOBOTO
NOKpUBY cTaHOBUTb 1642ra. TobTo, 3a
10 pokiB muowa JIICOBKPUTHUX TEPUTOPIN
Muxaits10-Ko1jto6MHCHKOTO JIECOBOT'O «OCTPOBA»
36inbmuaaca Ha 302 ra. I, BiznmosigHo, Jicuc-

35

TicTb cTaHOBUTD 12,13 %, mo0 Ha 2,2 % 6isblie,
Hik y 2000 pouni.

Jlicucticte  PinkuHCcbKO-YepHIriBcbKoro
JIecOBOro «octpoBa» ctaHoM Ha 2000 pik
ctaHoBusaa 5,9 % (1,9 Ttuc. ra 3 32,1 Tuc. ra)

(puc. 6).
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Puc. 6. ®parmenT kaptu ceppicy GFW

3 KoHTYypaMu PinknmHCbK0-UepHIriBChKOro A€COBOI0 «OCTPOBA», AICOBKPUTHUMU AIATHKAMU
(3eA€HM KOABOPOM), AIAAHKAMH BTPAT (PO’KEBHUM) i IPUPOCTY (CHHIM) Aicy.
A — 3araapHuii BUragaa, b — 36iapimene 3o06parkeHHA

3 2001 mo 2022poku  TepuTOpil NOKpUBY Bif moxex i 25ra Bij ycix iHmIUX
PinkrHCbKO-YepHIriBCbKOro JieCOBOr0 «0CTPOBa» npu4uH) (puc.7), a OpupicT 3a el mnepiof
BTpatuau 25,6 ra (meHue 1ra aepeBHOTO CTAaHOBUTH 324 ra.
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Puc.7. Amnamika BTpaT AicoBux AiaaHOK PinkmHcpko-UepHIriBCBKOro A€COBOIo «OCTPOBa», Ia

Ha 2022 pik 3 ypaxyBaHHAM NPUPOCTY 1 CtanoMm Ha 2000 pik 58 % (1,18ra 3
BTpaT, JIICOBKPUTI [JiJISHKU PiNKUHCBKO- 21,56 Ttuc. ra) teputopii CegHiBcbKO-Tynuyis-
YepHIriBcbKOro JsecoBOro «OCTpPOBa» CTAaHO- CbKOTO JIeCOBOTO  «OCTpPOBa» CTAaHOBUJIU
BUJM 2 199 tuc. ra. Otxe, sicucticts B 2022 p. JIICOBKPUTI AifsiHKHU (puc. 8).

BXKe CTaHOBUTb 6,85 %, mo Ha 0,95 % 6Gisblie, Bxxe Ha 2022 pik, 3 ypaxyBaHHSIM BTpaT
Hixk y 2000 poui. (37 ra) (puc. 9) i npupocty (229 ra), 3arajibHa

IJI011A JIICOBOI'0 NOKPUBY CTAaHOBUTH 1 372 ra.
36



Biota. Human. Technology. 2023. No 2

Electronic edition

zwynivka

' 2 ":lu .

8

Puc. 8. ®parment kaptu ceppicy GFW
3 koHTypaMu CeAHiBChKO-TyIIMYiBCHKOI0 AECOBOIO «OCTPOBA», AiCOBKPUTHUMU AIATHKAMH
(3eA€HHM KOABOPOM), AiIATHKaMH BTPAT (Po>KeBUM) i mpupocTty (CHHIM) Aicy.
A — 3araapHmI BUTAAA, b — 30iApIIeHe 300paskeHHA
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Puc.9. Aunamika BTpaT AiCOBHX AIATHOK
CeaHiBChKO-TYyNu4iBCHKOI0 A€COBOI0O «OCTPOBa», Ia

Omxe, msonia JICOBKPUTHUX TEPUTOPIU
CezHIBCbKO-TYyNU4iBCBKOTO JIECOBOTO «OCTPOBa»
3a 10 pokiB 36isbmmuaaca Ha 192ra. |,
BiZIOBi/IHO, JIICUCTIiCTb CTAaHOBUTBL 6,36 %, 1110
Ha 0,5 % 6inbiue, Hixk y 2000 pou.

Ctranom Ha 2000 pik 8,8 % (8,28 Tuc. ra
3 94,28 Tuc.ra) Teputopii bepesHsAHCHKO-
MeHcbk0-COCHUIIBKOTO JIECOBOTO «OCTPOBa»

37

CTAaHOBWJIM JicoBKpUTi pAinsgHku) (puc. 10).
[IpupicT fepeBHOro MOKpUBY 3a Lied mepiof
ckJaB 1,26 Tuc. ra.

3 2001 mo 2022poku Teputopil
bepe3HsaHCbKO-MeHCbK0-COCHUIBKOTO JIECOBOT'O
«0CTpoBa» BTpaTuau 406 ra s1icoBOro NOKpUBy
(2ra Big noxex i 404 ra 3 iHWMKX NPUYHH)
(puc. 11).
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Puc. 10. ®parmenT xaptu cepBicy GFW
3 koHTypamu bepe3Hancpko-MeHcbk0-COCHUIIBKOIO A€COBOIO «OCTPOBa», AICOBKPUTHMH
AIATHKAMU (3€A€HHM KOABOPOM), AIAAHKAMH BTPAT (PO’KEBHM) i IPUPOCTy (CHHIM) AiCy.
A — 3araapHmI BUTAAA, b — 30iApIIeHe 300paskeHHA
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Puc.11. Aunamika BTpaT AiCOBUX AIAAHOK
Bepesnancpko-MeHcpk0-COCHHAITBKOTO AECOBOTO KOCTPOBa», I'a

Ha 2022 pik 3 ypaxyBaHHAM NPUPOCTY 1
BTpaT, JICOBKPUTI JiNIAHKU bepesHsAHCbKO-
MeHcbK0O-COCHUIBKOIO JIECOBOTO «OCTPOBa»
ctaHoBuJIHU 9,134 Tuc.ra. OTKe, JIICUCTICTb B
2022 p. Bxke ctaHoBUTb 9,7 %, mo Ha 0,9 %
6isb1e, Hixk y 2000 poui.

3a HallMMM  pO3paxyHKaMH  JIiCOBI
MacHuBH, 110 BXOJAATb [0 CKJaAy JICHULTB
YepniriBcbkoro OJIMIT B Mexax JiecOBHUX
«ocTpoBiB» YepHiriBcbkoro [losiccd, 3aliMaroTb
6su3bko 50 % Big 3arasbHOl Mol Jiicy
(puc. 12).

38

Pewira s1icCOBKpUTOI IJIOLLI — Lie AIJIAHKU
JIICOCMYT B3/10BX JI0PIr, I10JIe3aXUCHI JIiCOCMYTH,
y3J1iccd, JiicOBAa POCJMHHICTD HAa MOKUHYTUX
ClIbCbKOTOCIIOAAPCHKUX AIIAHKAX, a TaKO0X
no6JiM3y pivokK, 03ep, CTaBKiB TOILO.

AHasi3 oTpUMaHUX pe3yJ/bTaTIiB cepBicy
GFW mnoka3sye, 10 OCHOBHI BTpaTH JIiCOBOI
POCJUHHOCTI MOB’A3aHi 3 JIICOBUMHU AiISTHKAMHU
JicrocniB (moxexi, pyOku), a 30iJbllIeHHS
JepeBHOTO MOKPUBY — i3 3apOCTaHHAM 3eMeJlb
ClJIbCbKOT'OCIIOAAPCHKOTO  NPU3HA4Y€eHHd, 110
NPUIATalTh [0 y3Jich ab0 3i 306i/blIeHHAM
BUCOTH JiepeB HOBHUX JIiICOHACaPKeHb.
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Puc. 12. ®parmentu kaprocxemu YepHiriBcbkoro OAMI
3 HAKAAA€HUMH Me>KaMH A€COBHX «OCTPOBiB» (UepBOHA AiHiA)

BucHoBxu

3arajibHa JIICUCTICTBb JIECOBUX OCTPOBIB»
Yepuniriscbkoro Ilosicca y 2000 p. ctaHoBUIA
7,9 %, ay 2022 - 8,9 %. BigcoTkoBi 3Ha4YeHHA
JIICUCTOCTI  JJI1  JIECOBUX  «OCTPOBIB» Yy
JOCJIPKYBaHI POKM CTAaHOBWJIM, BiJIIOBIJHO:
Muxamo-KonpoouHncoekoro - 9,9 % ta 12,13 %,
PinkuHcbKo-YepHiriBcbkoro - 5,9 % Ta 6,85 %,
CenniBcbko-TynuuiBcbkoro - 5,8 % Ta 6,36 %,
BepesHsiHCcbKO-MeHcbKO-CocHUIbKOTO - 8,8 %
ta 9,7 %. [lnouii sicoBOi POCAUHHOCTI 36iJb-
IIMJIMCSI HA KOXKHOMY JIECOBOMY «OCTPOBi», ajie

Halbisbile Ha Muxaiio-Koio6uHcbkoMy (Ha
2,2 %). lns peliTh «OCTPOBIB» 1€l MOKAa3HUK
CTaHOBUTb MeH1Ie 1 %.

3MIHM JIICHUCTOCTI JIECOBUX «OCTPOBIB»
MOB’A3aHi 3 AMHAMIiKOI0 IJIOLL 3eMeJIb CiJIbChbKO-
roCloZapCbKOro IpU3HAYeHHd, HacaMmIepes,
TepuTopil bepe3HaHcbk0-MeHCbK0-COCHULIBKOTO
JIECOBOTO «OCTpoBa». Ha JiecoBUX «0oCTpoBax»
3a 0CAiKyBaHUH niepio/ BiA0y/10Csd HE3HAYHE
30i/IbIIIEHHS TJIOL JIiCiB 32 paxyHOK 3apoc-
TaHHS y3JiCh i MOKUHYTUX ClJIbCbKOTOCIO-
J[apCbKUX YTilb.
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ANTIBACTERIAL PROPERTIES OF COMMERCIAL GERANIUM ESSENTIAL OIL
AGAINST SOME GRAM-POSITIVE AND GRAM-NEGATIVE BACTERIA

T

T'aauna TkaueHko, MapuHa Onpuuko, Mupocaasea MapuHiok, OnekcaHOp I'upeHko,
JIroomuna ByroH, OnekcaHdp /Ilykaw, Hamania Kypzantok

AHTUBAKTEPIAJIbHI BJIACTUBOCTI KOMEPIINHOI E®IPHOI OJIII TEPAHI
MIOZJ0 AESIKUX TPAMIIO3UTUBHUX TA TPAMHETATUBHUX BAKTEPIN

DOI: 10.58407/bht.2.23.4
ABSTRACT

Purpose: The purpose of the study was to evaluate the antibacterial properties of commercial geranium essential
oil (Etja, Elblag, Poland) against some Gram-positive and Gram-negative bacteria. To this intent, the antimicrobial
susceptibility test was used (the Kirby-Bauer disk diffusion test for measuring zone diameters of bacterial growth
inhibition).

Methodology. Natural geranium essential oil (Etja, Elblag, Poland) was used in the current study. The testing of
the antibacterial activity of geranium essential oil was carried out in vitro by the Kirby-Bauer disc diffusion technique. In
the current study, Gram-positive strains such as Enzerococcus faecalis (Andrewes and Horder) Schleifer and Kilpper-Balz
(ATCC®51299™) (resistant to vancomycin; sensitive to teicoplanin), Enterococcus faecalis (Andrewes and Horder) Schleifer
and Kilpper-Balz (ATCC® 29212™), Staphylococcus anrens subsp. aurens Rosenbach (ATCC® 29213™), Staphylococcus anrens subsp.
anrens Rosenbach (ATCC® 25923™), Staphylococcns anrens (NCTC 12493™), and Gram-negative strains such as Psexsdomonas
aernginosa (Schroeter) Migula (ATCC® 27853™), Escherichia coli (Migula) Castellani and Chalmers (ATCC® 25922™), and
Escherichia coli (Migula) Castellani and Chalmers (ATCC® 35218™) strains were used for the assessment of antibacterial
activity of geranium essential oil.

Scientific novelty. The highest diameters of the inhibition zone around the growth of Gram-negative strains were
obtained for Escherichia coli (Migula) Castellani and Chalmers (ATCC® 25922™) and E. /i (Migula) Castellani and Chalmers
(ATCC® 35218™) strains. Diameters of the inhibition zone were increased by 47.6% (p < 0.05) and 84.1% (p < 0.05)
compared to the control samples, respectively. Gram-positive strains were more sensitive to the impact of commercial
geranium essential oil. The highest diameters of the inhibition zone around the growth of Gram-positive strains were
obtained for Szphylococcus aurens subsp. aureus Rosenbach (ATCC® 29213™) and Szaphylococcus anrens subsp. aureus Rosenbach
(ATCC®25923™). Diameters of the inhibition zone were increased by 95.1% (p < 0.05) and 67.7% (p < 0.05) compared
to the control samples, respectively.

Conclusions. This study demonstrated that commercial geranium essential oil possesses potential antimicrobial
properties against Gram-positive bacteria, such as Enferococcus faecalis (Andrewes and Horder) Schleifer and Kilpper-Balz
(ATCC® 51299™) and Ewnterococcus faecalis (Andrewes and Horder) Schleifer and Kilpper-Balz (ATCC® 29212™), S. aureus
subsp. axrens Rosenbach (ATCC® 29213™) and S. awreus subsp. anrens Rosenbach (ATCC® 25923™) strains. Psexdomonas
aernginosa strain was resistant to commercial geranium essential oil. This study showed that this essential oil could be a
potential preparation as a source of natural antibacterial properties.

Key words: geranium essential oil, antibacterial activity, Kirby-Bauer disc diffusion technique, Gram-positive
bacteria, Gram-negative bacteria

AHOTALIA

MeTa: MeToto Joc/ipkeHHsI 6yJI0 OL[iHUTU aHTUOaKTepia/ibHi BaacTUBOCTI kKoMepuitHOI edipHoi oaii repani
(Etja, Elblag, [TospIna) 11010 AeIKUX rPAaMIO3UTUBHUX i FPAMHETaTUBHUX GaKTepil. 3 Ii€f0 MeTOI0 BUKOPHUCTOBYBABCS
TECT Ha aHTUMIKpPOOHY 4yTauBicTh (Audy3iiiHuit Tect Kipbi-bBayepa a/15 BUMiproBaHHS AiaMeTpiB 30H NPUTHIYEHHSA
pocTy 6akTepii).

MeTopaoJ0risA. Y moTOYHOMY AOC/i/PKeHHI BUKOPHCTOBYBasiacs HaTypaJsbHa edipHa osis repani (Etja, Elblag,
[Monbuia). BusHaueHHs aHTUOaKTepiabHOI aKTUBHOCTI edipHOi 011l repaHi 6yJi0 mpoBeieHo in vitro MeTOL0M AU CKOBOI
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andysii Kipb6i-bayepa. Y nmoTo4HoMy JOC/i[pKeHHI TPaMIO3UTUBHI WITAMMW, TaKi AK Enterococcus faecalis (Andrewes and
Horder) Schleifer and Kilpper-Balz (ATCC® 51299™) (cTifikuil 0 BAHKOMILIMHY; Yy TJIMBUH 10 TeUKONIAHINY), Enterococcus
faecalis (Andrewes and Horder) Schleifer and Kilpper- Balz (ATCC® 29212™), Staphylococcus anrens subsp. aurens Rosenbach
(ATCC® 29213™), Staphylococcus aurens subsp. aunrens Rosenbach (ATCC® 25923™), Staphylococcus anrens (NCTC 12493™) i
IpaMHeraTUBHI WTaMHU, TaKi K Pseudomonas aeruginosa (Schroeter) Migula (ATCC® 27853™), Escherichia coli (Migula) Castellani
and Chalmers (ATCC® 25922™), a Takox wtaM FEscherichia coli (Migula) Castellani i Chalmers (ATCC® 35218™)
BUKOPUCTOBYBAJIU JIJ1S OI[IHKK aHTUOaKTepiabHOI akTUBHOCTI edipHoi 0J1ii repaHi.

HaykoBa HoBU3Ha. Hal6inbmui fiaMmeTp 30HU iHriOYBaHHS POCTY 'PaMHEraTUBHUX IITAMiB OTPUMAHO [Jis
wtaMiB Escherichia coli (Migula) Castellani and Chalmers (ATCC® 25922™) i E. co/s (Migula) Castellani and Chalmers (ATCC®
35218™). [iameTpu 30HHU iHribyBaHHA OyJsiu 36ijabiieHi Ha 47,6 % (p<0,05) i 84,1% (p<0,05) nopiBHsAHO 3
KOHTPOJIbHUMM 3pa3KaMH, BiJIOBIJHO. [paMIIO3UTHUBHI IITaMH BUABUINCA Oi/bII Yy TIMBHUMH [0 BILIMBY KOMepLiHHO]
edipHoi oii repani. Hai6isb1ii fiaMeTpy 30HU IPUTHiYeHHS POCTY 'PAMIIO3UTUBHUX IITAMIB OTPUMaHIi 151 Staphylococcus
anrens SUbsp. aurens Rosenbach (ATCC® 29213™) i Staphylococcus aurens subsp. aurens Rosenbach (ATCC® 25923™). [liameTpu
30HM iHri6yBaHHs 6y/d 36isbiieHi Ha 95,1% (p < 0,05) i 67,7 % (p < 0,05) nopiBHSIHO 3 KOHTPOJILHUMH 3pa3KaMH,
BiZMMOBIHO.

BucHoBKkM. lle gocrmipkeHHS NpPOJEeMOHCTpPyBasio, IO KoMepliiiHa edipHa oJigd repaHi Mae MOTeHLiNHI
QHTHUMIKPOOHI BJIACTUBOCTI 1100 IPaMIO3UTHUBHUX OaKTepil, TakuX K Enterococcus faecalis (Andrewes and Horder)
Schleifer and Kilpper-Balz (ATCC® 51299™) i Enterococcus faecalis (Andrewes and Horder) Schleifer and Kilpper-Balz (ATCC®
29212™), S. aurens subsp. aunrens Rosenbach (ATCC® 29213™) i S. aureus subsp. aurens Rosenbach (ATCC® 25923™). llltam
Psendomonas aernginosa 6yB CTIRKUM 10 KoMepLiiHOI epipHo] oii repani. lle mocuipkeHHs nokasaso, o 1 edipHa oJis
MO>Ke 6y TH NOTEHLiHMUM IIpenapaToM sIK JPKepesio MPUPOJHUX aHTHGAKTePiaIbHUX BJIACTUBOCTEMH.

Kiro4oBi ciioBa: edipHa oJist repani, anTub6akTepiabHa aKTUBHICTb, METOJUKA AUCKOBOI nudysii Kip6i-bayepa,
rpaMIO3UTUBHI 6aKTepii, rpaMHeraTuBHi 6akTepii

Introduction antifungal, and antiparasitic compounds (Burt,
Antibiotics have paved the way for today’s 2004; Sakkas and Papadopoulou, 2017).
modern medicine to prevent infections Herbs and essential oils derived from

(Luzhetskyy et al., 2007). Infectious diseases them have been used since the beginning of
were believed to be eradicated by the end of the human history for various purposes (Vigan,
last century. Similarly, antibiotics have been 2010; Nerio et al., 2010; Solérzano-Santos and
fundamental for successful invasive and high- Miranda-Novales, 2012). Their beneficial
end surgeries including organ transplantation, properties have been applied to mask
and immunomodulatory treatments in many unpleasant odors, attract the attention of other
medical disciplines (Wright, 2014). Also, people, and add flavor and aroma properties to
antibiotics reduce morbidity and mortality prepared dishes, perfumes, cosmetics, etc.
caused by foodborne infections and other (Bassolé and Juliani, 2012; Winska et al., 2019).
poverty-related infections in developing Herbs and essential oils have also been used
countries (Rossolini et al,, 2014). The availa- medicinally for their biological properties such
bility of antibiotic therapy has significantly as larvicidal action (Knio et al., 2008), analgesic
reduced mortality in children resulting in (Sarmento-Neto et al., 2015) and anti-inflam-
increased life expectancy in general (Pai et al,, matory properties (Lucca et al., 2022; Zhao et
2015). Nevertheless, increasing numbers of al., 2023), antioxidant (Valdivieso-Ugarte et al.,
bacteria are becoming resistant to multiple 2019), Dbactericidal, virucidal, fungicidal,
antibiotics currently in wuse resulting in antiparasitic, insecticidal (Bakkali et al., 2008;
multidrug-resistant (MDR) bacteria (Cerceo et Reichling, 2022) and antitumor activity
al, 2016; Jara et al, 2021). Currently, the (Carvalho et al., 2015; Machado et al., 2022), etc.
increasing resistance of microorganisms to Many essential oils exhibit antimicrobial
currently used antimicrobials, combined with properties, which are extremely important in
the emergence of emerging diseases, requires fields of science and industry, such as medicine,
the urgent development of new, more effective agriculture, or cosmetology (Kalemba and
drugs that could overcome this resistance (Liu Kunicka, 2003; Winska et al, 2019; Li et al,,
et al., 2017). Plants have been used for a wide 2022; Reichling, 2022).

variety of purposes due to the large biological Plants from the Geraninm genus, which
and structural diversity of their components, comprises about 400 species, have been used
which constitute a unique and renewable since ancient times in the practice of traditional
source for the discovery of new antibacterial, = medicines throughout the world (Sienkiewicz et
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al,, 2014a). Therefore, oil preparations based on
Geranium species have found wide usage for the
treatment of a variety of ailments (Graga et al,,
2020). The results by Sienkiewicz and co-
workers (2014b) suggest that geranium oil may
be considered an effective component of
therapy in the case of frequent recurrences of
infections caused by resistant pathogens.

The purpose of the study was to evaluate the
antibacterial properties of commercial geranium
essential oil (Etja, Elblag, Poland) against some
Gram-positive and Gram-negative bacteria. To
this intent, the antimicrobial susceptibility test
was used (the Kirby-Bauer disk diffusion test
for measuring zone diameters of bacterial
growth inhibition).

Materials and methods

Commercial ~ geranium  essential  oil.  Natural
geranium essential oil (Etja, Elblag, Poland) was
used in the current study. Information about
this product noted that geranium oil is 100 %
natural, obtained from flowers of the
appropriate type of geranium. Composition:
INCI: (Pelargonium Graveolens Oil) - 100 %
natural geranium oil.

Geranium oil (Pelargonium Graveolens
0il) is obtained from geranium flowers by steam
distillation. It has a fresh, rose fragrance. It has
a soothing and calming effect on the body. It
reduces tension and anxiety. It soothes the
ailments associated with menstruation and
climacteric, regulating the hormonal balance.
Prevents water retention in the body, supports
the treatment of cellulite and reduces swelling.
It tightens and firms the skin, and smoothes
wrinkles. It has an anti-inflammatory effect,
supporting the treatment of herpes, mycosis,
acne, and eczema. It is used to treat varicose
veins, rheumatism, neuralgia, chickenpox, and
shingles. Relieves headaches and adds energy.
The geranium essential oil was stored in
resalable vials at 5°C in the dark but were
allowed to adjust to room temperature prior to
investigation. Geographical origins were exclu-
ded as information was mostly not available.

Determination of the antibacterial activity of essential
oils by the disk diffusion method. The testing of the
antibacterial activity of geranium essential oil
was carried out in vitro by the Kirby-Bauer disc
diffusion technique (Bauer et al.,, 1966). In the
current study, Gram-positive strains such as
Enterococcus  faecalis  (Andrewes and Horder)
Schleifer and Kilpper-Balz (ATCC® 51299™)
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(resistant to vancomycin; sensitive to teico-
planin), Enterococcus  faecalis (Andrewes and
Horder) Schleifer and Kilpper-Balz (ATCC®
29212™),  Staphylococcus  aureus  SUbSp.  aureus
Rosenbach (ATCC® 29213™), Staphylococcus anrens
subsp. aureus Rosenbach (ATCC® 25923™),
Staphylococcus anrens (NCTC 12493™), and Gram-
negative strains such as Psexdomonas aeruginosa
(Schroeter) Migula (ATCC® 27853™), Escherichia
coli (Migula) Castellani and Chalmers (ATCC®
25922™), and Escherichia coli (Migula) Castellani
and Chalmers (ATCC® 35218™) strains were
used for the assessment of antibacterial activity
of geranium essential oil.

The strains were inoculated onto Mueller-
Hinton (MH) agar dishes. Sterile filter paper
discs impregnated with geranium essential oil
were applied over each of the culture dishes.
[solates of bacteria with geranium essential oil
were then incubated at 37 °C for 24 h. The Petri
dishes were then observed for the zone of
inhibition produced by the antibacterial activity
of geranium essential oil. A control disc
impregnated with 96% ethanol was used in
each experiment. At the end of the 24-h period,
the inhibition zones formed were measured in
millimetres using the vernier. For each strain,
eight replicates were assayed (n = 8). The Petri
dishes were observed and photographs were
taken. The susceptibility of the test organisms to
the geranium essential oil was indicated by a
clear zone of inhibition around the discs
containing the geranium essential oil and the
diameter of the clear zone was taken as an
indicator of susceptibility. Zone diameters were
determined and averaged. The following zone
diameter criteria were wused to assign
susceptibility or resistance of bacteria to the
phytochemicals tested: Susceptible (S) =2 15 mm,
Intermediate (I) =10-15mm, and Resistant
(R) £ 10 mm (Okoth et al., 2013; Tkachenko et
al., 2022).

Statistical analysis. Zone diameters were
determined and averaged. Statistical analysis of
the data obtained was performed by employing
the mean # standard error of the mean (S.E.M.).
All variables were randomized according to the
phytochemical activity of the geranium
essential oil tested. All statistical calculation
was performed on separate data from each
strain. The data were analyzed using a one-way
analysis of variance (ANOVA) using Statistica v.
13.3 software (TIBCO Software Inc., Krakow,
Poland) (Zar, 1999).
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Results and discussion

Figures 1 and 2 summarize the results
obtained by the mean diameters of the
inhibition zone around the growth of Gram-
positive strains such as Ewnterococcus  faecalis
(Andrewes and Horder) Schleifer and Kilpper-
Balz (ATCC®51299™) (resistant to vancomycin;
sensitive to teicoplanin), Ewnferococcus  faecalis
(Andrewes and Horder) Schleifer and Kilpper-

Staphylococcus aureus subsp. aureus Rosenbach (ATCC® 25923™) |
Control (96% ethanol) |

Staphylococcus aureusNCTC12493™

Gram-positive strains

Control (96% ethanol)
Enterococcus faecalis (Andrewes and Horder) Schleifer and Kilpper-Balz (ATCC® 51299™)

Control (96% ethanol)

Control (96% ethanol)
Staphylococcus aureus subsp. aureus Rosenbach (ATCC® 29213™)
Control (96% ethanol)

Enterococcus faecalis (Andrewes and Horder) Schleifer and Kilpper-Balz (ATCC® 29212™)

Balz (ATCC® 29212™), Staphylococcus aurens subsp.
aureus Rosenbach (ATCC® 29213™), Staphylococcus
aureus Subsp. aurens Rosenbach (ATCC® 25923™),
Staphylococcus aurens (NCTC 12493™), and Gram-
negative strains such as Pseudomonas aeruginosa
(Schroeter) Migula (ATCC® 27853™), Escherichia
coli (Migula) Castellani and Chalmers (ATCC®
25922™), and Escherichia coli (Migula) Castellani
and Chalmers (ATCC® 35218™) strains induced
by geranium essential oil.

4 1645 *

1 981

4 11,34

4 1012

4 20,11 *

- 10,31

- 1325 *

1 818

] 1534 «

E—— |

7,53

Pseudomonas aeruginosa (Schroeter) Migula (ATCC® 27853™) E 6,25

Gram-negative strains

Control (96% ethanol) |

Escherichia coli (Migula) Castellani and Chalmers (ATCC® 35218™) |

Control (96% ethanol) E 7

Escherichia coli (Migula) Castellani and Chalmers (ATCC® 25922™) |

Control (96% ethanol) E 712

- 12,89

1 11,84 *
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0
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Diameters of inhibition zones, mm

Fig. 1. The mean of inhibition zone diameters induced by geranium essential oil against some
Gram-positive and Gram-negative strains (M £ m, n = 8)
* — changes are statistically significant compared to the 96% ethanol

We demonstrated a statistically significant
increase in diameters of the zone inhibition
after the application of geranium essential oil
against E. /i (Migula) Castellani and Chalmers
(ATCC® 25922™) strain by 47.6 % (p <0.05)

compared to the control samples
(1184 +0.71mm ». 8.02+0.61mm). We
obtainned similar results after applying

geranium essential oil to the E. «/ (Migula)
Castellani and Chalmers (ATCC® 35218™)
strain, where we also observed a statistically
significant increase in diameters of zone inhi-
bition by 84.1 % (p < 0.05) compared to 96 %
ethanol (12.89 * 0.65 mm 5. 7.0 + 0.64 mm).
Diameters of zone inhibition for P. aeruginosa
(Schroeter) Migula (ATCC® 27853™) strain after
the application of geranium essential oil were at
the same levels as control samples (6.25 + 0.12 mm
vs.7.12 £ 0.56 mm).
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When we tested the effect of geranium
essential oil against Gram-positive bacterial
strains, we also observed a statistically
significant increase in diameters of zone
inhibition of §. aureus subsp. aurens Rosenbach
(ATCC® 25923™) strain by 67.7 % (p < 0.05)
compared to the controls (16.45 * 0.45 mm vs.
9.81 * 0.77 mm). We obtained similar results
after applying geranium essential oil to the
S. aurens subsp. aunrens Rosenbach (ATCC® 29213™)
strain, where we also observed a statistically
significant increase in diameters of zone inhi-
bition by 95.1 % (p < 0.05) compared to 96 %
ethanol (20.11 + 0.74 mm ». 10.31 = 0.59 mm).
Diameters of zone inhibition for Swmphylococcus
aurens (NCTC 12493™) strain after the applica-
tion of geranium essential oil were at the same
levels as control samples (11.34 + 0.35 mm us.
10.12 £ 0.48 mm). We recorded a similar
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statistically significant increase in diameters of
zone inhibition after the application of gera-
nium essential oil against E. faecalis (Andrewes
and Horder) Schleifer and Kilpper-Balz (ATCC®
51299™) strain by 103.7 % (p <0.05) compa-
ring to the control samples (15.34 + 0.64 mm
»5.7.53 £ 0.6 mm). We also noted a similar
statistically significant increase in diameters of
zone inhibition after the application of geranium

essential oil against E. faecalis (Andrewes and
Horder) Schleifer and Kilpper-Balz (ATCC®
29212™) strain by 62% (p < 0.05) comparing
to the control samples (13.25+0.61 mm .
8.18 £ 0.55 mm).

Detailed photos regarding the diameters
of inhibition zones of strains tested by the
geranium essential oil were recorded and
presented in Fig. 2.

Fig. 2. The diameters of the inhibition zone around the growth of Gram-positive strains such as
Enterococcus faecalis (Andrewes and Horder) Schleifer and Kilpper-Balz (ATCC®29212™) (A),
Enterococcus faecalis (Andrewes and Horder) Schleifer and Kilpper-Balz (ATCC® 51299™) (B),
Staphylococcus aureus subsp. aureus Rosenbach (ATCC® 29213™) (C),
Staphylococcus aureus (NCTC 12493™) (D), and Gram-negative strains such as
Pseudomonas aeruginosa (Schroeter) Migula (ATCC®27853™) (E), and Escherichia coli (Migula)
Castellani and Chalmers (ATCC® 25922™) (F) strains induced by geranium essential oil
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In the current study, the antibacterial
properties of commercial geranium essential oil
(Etja, Elblag, Poland) against some Gram-
positive and Gram-negative bacteria were
studied. Results of our study revealed that the
highest diameters of the inhibition zone around
the growth of Gram-negative strains were
obtained for Escherichia coli (Migula) Castellani
and Chalmers (ATCC® 25922™) and E. /i
(Migula) Castellani and Chalmers (ATCC®
35218™) strains. Diameters of the inhibition
zone were increased by 47.6 % (p < 0.05) and
84.1 % (p< 0.05) comparing to the control
samples, respectively. Gram-positive strains
were more sensitive to the impact of
commercial geranium essential oil. The highest
diameters of the inhibition zone around the
growth of Gram-positive strains were obtained
for Staphylococcus anrens subsp. aunrens Rosenbach
(ATCC® 29213™) and Staphylococcus aureus subsp.
anrens Rosenbach (ATCC® 25923™). Diameters of
the inhibition zone were increased by 95.1% (p
< 0.05) and 67.7% (p < 0.05) comparing to the
control samples, respectively (Fig. 1).

Geranium  (Pelargoninm  graveolens L'Hér.)
essential oil exhibits strong activity against a
broad spectrum of bacterial strains (Prabu-
seenivasan et al.,, 2006; Ghannadi et al., 2012).
The antibacterial activity of geranium essential
oils was investigated against six bacterial
species in the study of Ghannadi and co-workers
(2012). Test organisms included [IListeria
monocytogenes (PTCC  1297),  Salmonella  enteritidis
(PTCC 1091), Psendomonas aeruginosa (PTCC 1074),
Escherichia coli (PTCC 1330), Staphylococcus anreus
(PTCC 1112) and Bacillus subtilis (PTCC 1023). The
geranium essential oils were active against all of
the bacteria (except L. monocytogenes) and the
susceptibility of the strains changed with the
dilution of essential oils in DMSO (Ghannadi et
al, 2012). When used in solution or as an
aerosol, geranium oil was effective against
clinically-significant human pathogens, such as
Gram-positive S. aureus and Enterococcus faecalis, and
Gram-negative P. aeruginosa, Protens mirabilis, and
Escherichia coli, and the fungus Candida albicans
(Rosato et al,, 2007; Carmen and Hancu, 2014).
Al-Jumaili and co-workers (2019) investigated
the retention of inherent antibacterial activity in
geranium-based plasma polymer thin films. The
essential oil of Pelargonium graveolens and geraniol
itself have shown such activity in combination
with ketoconazole against Trichophyton schoenleinii
and T. soudanense and in combination with
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Norfloxacin® against Bacillus cerens and S. aurens
(Rosato et al., 2007).

Previous studies have described the
antibacterial activity of geranium oil against S.
aureus strains. Edwards-Jones and co-workers
(2004) demonstrate  the  antibacterial
properties of geranium oil against methicillin-
resistant . aurens (MRSA) strains, including
those derived from the wounds of burn patients.
A combination of Citricidal and geranium oil
showed the greatest anti-bacterial -effects
against MRSA, whilst a combination of geranium
and tea tree oil was most active against the
methicillin-sensitive . aureus (Oxford strain)
(Edwards-Jones et al, 2004). Bigos and co-
workers (2012) have investigated the antibac-
terial properties of geranium oil obtained from
Pelargonium  graveolens Ait., against one standard
S. aurens strain ATCC 433000 and seventy clinical
S. aureus strains. The results of the experiment
showed that the oil from P. graveolens has strong
activity against all of the clinical . aureus
isolates-including multidrug-resistant strains,
MRSA strains, and MLS(B)-positive strains-
exhibiting minimal inhibitory concentration
(MIC) values of 0.25-2.50 pL/mL. . aureus strains
isolated from skin lesions were found to be
sensitive to geranium oil at concentrations from
0.25 pl/ml to 1.5 pl/ml, and those from posto-
perative wounds at concentrations ranging
from 0.5ul/ml to 2.25pl/ml. The largest
number of MRSA and MSSA clinical strains, as
well as those with the MLSB mechanism, were
inhibited at a 1.0 ul/ml concentration of
geranium oil (Bigos etal., 2012).

Coronado-Loépez and co-workers (2018)
evaluated the 7» virro antibacterial and cytotoxic
properties of the methanolic extract of
Pelargonium peltatum (geranium) against Streptococcus
mutans (ATCC 25175) and Streptococcus  sanguinis
(ATCC 10556). The root extract had the highest
antibacterial effect with a mean result of
(27.68 £0.97) mm and (30.80+*0.55) mm
against S. mutans and S. sanguinis, respectively. The
minimum inhibitory concentration for the leaf
and root extracts was 250 mg/mL for S. mutans
and 125 mg/mL for . sanguinis. Cytotoxicity
assays showed that both extracts had low
cytotoxicity at high concentrations. The cellular
viability was highest for the root extract at
95.3 % followed by the stem extract at 80.8 %
and finally the leaf extract at 75.4 % (Coronado-
Lopez et al,, 2018).
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The study of Sienkiewicz and co-workers
(2014b) was to determine the antimicrobial
activity of geranium oil against Gram-negative
bacterial clinical strains. Clinical strains were
isolated from patients with difficult-to-treat
wounds and a comprehensive evaluation of
their sensitivity to antibiotics was carried out.
The tested geranium oil was efficacious against
Gram-negative pathogens responsible for
problems with wound treatment. Geranium
essential o0il demonstrated the greatest
antibacterial activity against E. coli clinical
strains isolated from wound swabs: the minimal
inhibitory concentration was from 3.0 pl/ml to
3.75 pl/ml. Higher MIC values, between 5.25
and 5.75pl/ml were obtained against the
isolated strains of Citrobacter freundii. Concentra-
tions from 6.25 pl/ml to 8.0 pl/ml inhibited the
growth of all Ewferobacter strains. Geranium
essential oil at concentrations of 6.25-7.0 pul/ml
inhibited the growth of Enterobacter sakazakiz, and
Enterobacter cloacae were inhibited by concentra-
tions of 7.0-8.0 ul/ml. The least sensitive to
geranium oil were strains of Psexdomonas and
Protens genera, the MIC values for both genera
were from 9.25 pl/ml to 10.5 pl/ml. According
to the results obtained by these authors,
geranium oil may be considered an effective
component of therapy in the case of frequent
recurrences of infections caused by resistant
pathogens (Sienkiewicz et al., 2014b).

Also, Probuseenivasan and co-workers
(2006) evaluated the activity of geranium oil
against standard strains by using disk diffusion
and the agar dilution methods. The geranium
essential oil was found to inhibit the growth of
Gram-positive strains such as . aureus ATCC
25923 and Bacillus subtilis MTCC 441, as well as
Gram-negative strains such as E.w/ ATCC
25922, K pnenmoniae ATCC 15380, P. aeruginosa
ATCC 27853 and Proteus wvulgaris MTCC 1771.
The MIC for geranium oil was found to be
>6.4 mg/ml against E. cw/, and >12.8 mg/ml
against other Gram-negative reference strains,
and it was seen to be active at a concentration of
1:5 against Klebsiella pnenmoniae (inhibition zone of
9.0 mm) and E. «/ (inhibition zone of 10.4 mm).
P. aeruginosa was found to be susceptible to
geranium oil at a concentration of 1:10
(inhibition zone of 9.4 mm) and P. vu/garis at 1:20
(inhibition zone of 8.3 mm).

A total of 36 compounds were observed by
Lohani and co-workers (2019) in the gas
chromatogram of geranium essential oil. The
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highly abundant constituent of the oil was
citronellol (37.01 %) and geraniol (17.99 %).
Other constituents were citronellyl formate
(5.51 %), linalool (4.11 %), rose oxide (2.40 %),
geranyl formate (2.19 %), citronellyl propionate
(1.90 %), geranyl tiglate (1.59 %), o-pinene
(1.59 %), geranyl propionate (1.10 %), and
limonene (1.02 %). All the other components
were present in an amount lower than 1.0 %.
From the results, it was observed that
oxygenated monoterpenes were present in the
majority, that is, the main reason that geranium
essential oil is characterized by its sweet rose-
like (citronellol) and flowery rose-like odor
(geraniol) with important demand in perfumery
(Lohani et al, 2019). Previous researchers
reported citronellol and geraniol as the main
constituents of geranium essential oil (Sanja
and Maksimovi¢, 2012; Sharopov et al.,, 2014),
According to a study by Sharopov and co-
workers (2014), the main constituents of the
geranium (Pelargonium graveolens L'Hér.) essential
oil were citronellol (37.5 %), geraniol (6.0 %),
caryophyllene oxide (3.7 %), menthone (3.1 %),
linalool (3.0 %), B-bourbonene (2.7 %), iso-
menthone (2.1 %) and geranyl formate (2.0 %).
It may be said that the major activities of
geranium essential oil are due to the presence of
its major constituents such as citronellol and
geraniol (Lohani et al., 2019).

Silva and co-workers (2020) evaluated the
behavior of positive and negative enantiomers
of B-citronellol on strains of Candida albicans and
C. tropicalis involved in candidemia and revealed
that both isomers of (-citronellol presented a
similar profile of antifungal activity. Derivatives
of geraniol-grafted chitosan oligosaccharide
exhibited good solubility, thermal stability, and
antibacterial properties in the study of Yue and
co-workers (2017). The results obtained by
Feng and co-workers (2022) indicated that
nanoemulsification of geraniol oil enhanced the
stability and antibacterial activity of geraniol to
some extent, which will promote the utilization
of geraniol in food preservation. Geraniol was
investigated for its antiulcer and anti-HeZicobacter
pyloriactivity in rats (Bhattamisra etal.,, 2018). In
the rapid urease test, treatment with geraniol
(30 mg/kg) and the standard drugs produced a
33 % and 67 % cure respectively from H. pylori
infection. Further, the reduction in bacterial
load in the gastric mucosa was confirmed using
modified Giemsa staining. Geraniol was
observed to exhibit significant antiulcer and
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anti-H. pylori activity in a rodent model (Bhat-
tamisra et al., 2018). Geraniol administered in
the aerosol inhibited the development of such
dangerous human pathogens as Haemophilus
influenzae, Streptococcus  pneumoniae, S. pyogenes, and
Staphylococcus  anrens (Chen and Viljoen, 2010;
Maczka et al., 2020).

Conclusions

In the current study, we assessed u vitro
antimicrobial profiling of commercial geranium
essential oil (Etja, Elblag, Poland) against some
Gram-positive and Gram-negative strains. This
study demonstrated that commercial geranium
essential oil possesses potential antimicrobial

as Enterococcus faecalis (Andrewes and Horder)
Schleifer and Kilpper-Balz (ATCC®51299™) and
Enterococcus  faecalis (Andrewes and Horder)
Schleifer and Kilpper-Balz (ATCC® 29212™),
S. anrens  subsp. aurens Rosenbach (ATCC®
29213™) and S. awreus subsp. aurens Rosenbach
(ATCC® 25923™) strains. Pseudomonas aernginosa
strain was resistant to commercial geranium
essential oil. This study showed that this
essential oil could be a potential preparation as
a source of natural antibacterial properties.
However, further studies are needed to clarify
the mechanisms involved in their antimicrobial
properties. Future pharmacological studies and
development in other areas are thus warranted.

properties against Gram-positive bacteria, such
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RADIOACTIVE CONTAMINATION OF WILD MUSHROOMS
IN CHERNIHIV POLESIE
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PAAJIOAKTUBHE 3ABPYJHEHHS IUKOPOCJ/IMX I'PUBIB
Y YEPHIT'IBCBKOMY IIO0JIICCI
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ABSTRACT

Purpose. We continue our retrospective investigations of radioactive contamination of wild mushrooms from
Ukrainian Polesie. The aim of the current study is an assessment of radioactive contamination of wild mushrooms from
some locations of Chernihiv Polesie in 1991-2021.

Methodology. A study of radiocaesium activity in 66 wild mushroom species (edible, inedible, conditionally
edible, poisonous) (from 2 to 25 fruitbodies per sample) and soils (0-5 cm of upper mineral layer, taken by the envelope
method) from 14 locations of Chernihiv Polesie was carried out with y-spectrometry (Ge-detector Canberra GLX 4019,
USA). In some mushrooms, ?9Sr activity was determined radiochemically on the basis of ?0Y accumulation according to
the standard method.

Scientific novelty. The results of y-spectrometric studies of the activity of radiocaesium in 66 species of wild
mushrooms from the localities of Chernihiv Polesie over a 30-year period are given, the coefficients reflecting the
bioaccumulation activity of each species counted, the hyperaccumulator species of radiocaesium are determined, and the
potential annual equivalent doses for adults are calculated under the conditions of consumption of some valuable
culinary-medicinal mushrooms (B. edulis, C. cibarius, 1. badia, Suillus spp, T. equestre).

Conclusions. Activity levels of 137Cs in wild mushrooms of Chernihiv Polesie varied over the years 1991-2021
depending on the mushroom species, its ecological affiliation, radioecological situation at the sampling sites, showing a
certain tendency to decrease over time. Hyper-accumulative properties in relation to 137Cs are demonstrated by Corzinarius,
Sarcodon, Paralepista, Tricholoma, Lactarius, Suillus spp. Widely distributed on the territory of Ukrainian Polesie - I. badia, P. involutus
and L. rufus, remain representative bioindicators of radiocaesium contamination. A potential calculated annual effective
doses due to the mushrooms consumption by adults, considering only the effect of the 137Cs, reached a high values in
Swuillus spp., T. equestre, and I. badia—0.041, 0.035 and 0.025 mSv, respectively, which indicates a relatively insignificant dose
load when consuming mushrooms in these localities compared to other localities of Ukrainian Polesie that have higher
levels of soil contamination with radionuclides. However, radiation monitoring can still be recommended during
mushroom procurement and mass collections.

Key words: 137Cs, 90Sr, accumulation, mushrooms, bioindication

AHOTALIA

Meta po6oTH. MU NpOJOBXKYEMO Hallli pPeTPOCHEeKTUBHI JAOC/Ii/P)KeHH paJioakKTUBHOTO 3a0py/HEeHHS
JUKOpPOCJIUX IpUubiB YKpaincekoro [losiccs. MeTor JaHOTO JOCTIIKeHHS € OIiHKA PaJlioaKTUBHOTO 3a6pyAHeHHS
JUKOPOCJUX IpUBIB 3 Alesakux JokaaiTeTiB YepHiriBcbkoro [losices Bnpogosxk 1991-2001 pp.

MeTopouoria. /lociniPkeHHs aKTUBHOCTI pafionesilo y IJI0JOBUX Tijnax Aukopocaux rpubiB (icTiBHUX,
HeiCTiBHUX, YMOBHO ICTiBHUX, OTPYWHUX)(2-25 m10/j0BUX Tia1 y 3pasKy) i rpyHTIB 3 14 sokasiTeTiB YepHiriBcbkoro
[losticca 6ysi0 mpoBefeHo MeToAoM Y-ciekTpoMeTpii (Ge-geTekTop Canberra GLX 4019, CIIA). B gesikux rpubHUX
3pasKax CTaHJapTHUM pafjioXiMiYHUM MeTO/0M BU3HA4a/d aKTUBHICTb ?0ST.
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HaykoBa HoBu3Ha. HaBesieHO pe3y/ibTaTU Y-CIeKTPOMETPUYHHUX AOC/IpKeHb aKTUBHOCTI pajiouesilo y 66
BUJIaX JIUKOPOCIUX TPpUbIB 3 sokaiTeTiB YepHiriBcbkoro [losicest 3a 30 piunui nepiof, o6paxoBaHi koedinieHTH, 110
Bio6pakaloTh 6ioaKyMyJsIliiHY aKTUBHICTb KOXHOIO BHJY, BHU3HAuYeHi BUU-TiNepaKyMyJsITOPU pajioliesito,
poO3paxoBaHi NOTeHLiMHI piuHi eKBiBaJIeHTHI /103U /151 IOPOCJIUX 3a YMOB CIIO)KMBAHHS JeKUX BUJIB IIIHHUX ICTIBHUX
Ta JIIKaPCbKUX TPUGIB (B. edulis, C. cibarins, I. badia, Suillus Spp., T. equestre).

BucHoBKkM. PiBHi akTuBHOCTI 137Cs y gukopocaux rpubax YepHiricbkoro Ilosiccsa npotsirom 1991-2021 pp.
BiIpi3HA/IMCSA B 3a/1€2KHOCTI BiJi BUAY rpuba, Horo eKoJIoTiuHoI HaJIeXXHOCTI, pasioekosioriyHol cuTyariil B Micisx 360py,
BUSIBJISIIOUU TEBHY TEHJEHIIIO ZI0 3HMKEHHS 3 4YacoM. [inmepakyMyJsTUBHI BaacTUBOCTI moZ0 137Cs AeMOHCTPYIOTh
Cortinarius, Sarcodon, Paralepista, Tricholoma, Iactarins, Suillus spp. Penpe3eHTaTUBHUMH O6ioiHAMKaTOpaMu 3ab6py/HeHHs
pajionesieM 3aJMIIAIOTHCA LIMPOKO NoIIKUpeHi Ha TepuTopii Ykpaincbkoro llonicea I badia, P. involutus Ta L. rufus.

HariBumii noteHuiizi piuHi epeKTUBHI 103U Bij CIOKUBAaHHS TPUbIB JopocauMu (BPaxOBYHOUH JIMIIE BHECOK
137Cs) BcTaHOBJ€eH1 y Suillus Spp., T. equestre Ta 1. badia - 0,041, 0,035 Ta 0,025 M3B BiANOBiAHO, 110 CBIAYUTH NPO BiJHOCHO
He3HauHe /1030Be HaBaHTaXXeHHA [IPY CII0>KMBaHHI 'pU6iB y IMX HAaceJIeHUX MYHKTaX NOPiBHSAHO 3 IHITMMHU HaceJleHUMHU
nyHKTaMu YKpaiHcekoro [losticcs, siki MatoThb 611b11 BUCOKUU piBeHb 3a6pyAHEHHS I'PYHTIB paAioHykiigamu. [Ipote, y
BUIA/IKy 3aroTiBJIi Ta MacOBUX 360piB rpubiB peKOMeHI0BaHO paAial[iiHUN KOHTPOJIb.

KirouoBi ciioBa: 137Cs, 90Sr, akymyJisiis, rpu6u, 6ioinaukanisa

Introduction mushroom consumption (Guillen & Baeza,
Deterioration of the quality of the 2014; Nakashima et al., 2015; Orita et al., 2018;
environment as a result of numerous man-made Komatsu et al., 2019; Grodzinskaya et al., 2022;
impacts (radiation and toxic emissions, growth SaniewsKi et al., 2022; Gabriel et al.,, 2023).
of industrial waste and transport load, war

actions, disturbance of natural landscapes) Materials and methods

requires constant monitoring. A wide range of Samples of whole fruitbodies of wild
biological objects is involved for biotesting and mushrooms and average soil samples (0-5 cm of
bioindication of the state of the environment, upper mineral layer, taken by the envelope

among which some species of mushrooms are method) were collected in 14 locations of
recognized as accumulative indicators, in Chernihiv region of Ukraine. The sampling sites
particular radionuclides and heavy metals were approximately 25 x 25 m in size. Levels of
(Haselwandter et al., 1988; Fraiture et al., 1990; soil contamination were determined both by the
Wasser, Grodzinskaya, 1993; Grodzinskaya et results of our field measurements and General
al,, 1995, 2003; 2011; 2022; Wasser et al., 1995; dosimetry classification data (https://docs.
Baeza, Guillen, 2007; Kala¢, 2012; 2019; google.com/presentation/d/15AxieLugKiv5N5

Falandysz, Borovicka, 2013; Grodzynska, 2017; 1AMrPfdetEUUfzZ8HUVF6wWN1CryzvQ/htmlpres

Ernst, 2022). The forests of Ukrainian Polesie ent?usp=gmail_thread) (Table 1).

suffered the most as a result of the Chornobyl Mushrooms (2 to 25 complete fruitbodies
disaster, which reduced their resource and per species) were carefully cleaned from plant
economic value and led to the fact that for more and soil debris, dried at 60°C, ground to a fine
than three decades they are a constant source of dispersion, dried again at 80°C during 24 hours,
radiation danger for the population (Landin, then placed in polyethylene bags with a zip lock.
2013). It is known that wild berries and The same procedure was used for the soil
mushrooms pose a special danger in the samples. We used gamma-spectrometry (Ge-
formation of a dose of internal radiation under detector Canberra GLX 4019, USA) to determine
the conditions of their consumption. Despite the ~ radiocaesium activity in fruitbodies of 66
rather extensive published results on the mushroom species (Table 2). The currently
radioactive contamination of mushrooms, this  valid names of mushrooms including authors
topic continues to be of interest after the are listed according to Index  Fungorum

Chornobyl and the Fukushima accidents, due to (www.indexfungorum.org), and edibility of the
the high accumulative capacity of mushrooms, species is indicated according to Worid of
in connection with the estimation of the long- mushrooms of Ukraine (http://gribi.net.ua).

term consequences and the danger of
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Table 1
List of locations and levels of soil surface contamination with"”’Cs and *’Sr
in Chernihiv region of Ukraine
The average levels of soil ,
. surface contamination, kBq/m .
ecaiiog (recalculation for 5021;1/ Souloias
137(:S I 9081'
Nizhyn district
City of Bobrovytsia 5.0 1.7 50945'18"N /31925'49"E
Vil. Kobyzhcha 4.9 1.6 50951'04"N /31927'31"E
Snovs’k district
Vil. Kuchynivka | 2.4 | 1.6 51242'01"N /31253'51"E
Kozelets” district
Vil. Evmynka 7.8 2.0 50950'06"N /30°50'05"E
Settl. Desna 17 3.9 50°55'28"N /30°44'31"E
Vil. Karpylivka 14 3.9 51200'53"N /30°45'30"E
Vil. Krehayiv 8.7 2.0 50°48'52"N /30°48'22"E
Vil. Loshakova Guta 17.0 8.8 51202'23"N /30°39'12"E
Regional landscape park | 120 2.1 51°10'21"N /30°47'26"E
Mizhrichyns'kyi
Vil. Nadynivka 39 1.0 51912'19"N/ 31°04'14"E
Vil. Pavlivka 2.0 0.9 51928'39"N /31212'17"E
Vil. Sokolivka 7.8 1.0 51°08'59"N /30253'40"E
Vil. Syrai 6.8 1.0 50°49'11"N /31°02'09"E
Chernihiv district
Vil. Smolyn ‘ 7.8 ‘ 1.6 ‘ 51916'31"N /30257'26"E
Table 2
List of studied species and their edibility
Species, authors* Edibility**
1 2
Agaricus campestris L. Edible
Amanita citrina Pers. Poisonous
A. muscaria (L.) Lam. Poisonous
A. panterina (DC.) Krombh. Poisonous
A. rubescens Pers. Edible
Ampulloclitocybe clavipes (Pers.) Redhead, Lutzoni, Moncalvo | Edible
& Vilgalys
Armillaria mellea (Vahl) P. Kumm. Edible
Boletus edulis Bull. Edible
Cantharellus cibarius Fr. Edible
Chlorophyllum rhacodes (Vittad.) Vellinga Edible
Clitocybe nebularis (Batsch) P. Kumm. Edible
Coltricia perennis (L.) Murrill Inedible
Cortinarius caperatus (Pers.) Fr. Edible
C. malicorius Fr. Its edibility is not known
C. praestans (Cordier) Gillet Edible
C. varius (Schaeff.) Fr. Conditionally edible
C. semisangninens (Fr.) Gillet Poisonous
C. trivialis ].E. Lange Inedible
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1 2
C. decipiens (Pers.) Zawadzki Inedible
Hortiboletus rubellus (Krombh.) Simonini, Vizzini & Gelardi | Edible
Hygrophoropsis aurantiaca (Wulfen) Maire Inedible
Hypholoma capnoides (Fr.) P. Kumm. Edible
H. fasciculare (Huds.) P. Kumm. Poisonous
Fistulina hepatica (Schaeff.) With. Edible
Fomitopsis betulina (Bull.) B.K. Cui, M.L. Han & Y.C. Dai Inedible
Imleria badia (Fr.) Vizzini Edible
Infundibulicybe gibba (Pers.) Harmaja Edible
Lactarins helvus (Fr.) Fr. Inedible
L. rufus (Scop.) Fr. Conditionally edible
L. turpis (Weinm..) Fr. Conditionally edible
Lactifluns volemns (Fr.)Kuntze Conditionally edible
Leccinum anrantiacum (Bull.) Gray Edible
L. scabrum (Bull.) Gray Edible
Lycoperdon perlatum Pers. Edible
Macrolepiota procera (Scop.) Singer Edible
Marasmins oreades (Bolton) Fr. Edible
Paralepista gilva (Pers.) Raithelh. Poisonous
Paxcillus involutus (Batsch) Fr. Poisonous
Psendoclitocybe cyathiformis (Bull.) Singer Edible
Rhodocollybia butyraceae (Bull.) Lennox Edible
R. maculata (Alb.&Schwein.) Singer Inedible
Russula aeruginea Lindblad ex Fr. Edible
R. amethystina Quél. Edible
R. cyanoxantha (Schaeff.) Fr. Edible
R. delica Fr. Edible
R. emetica (Shaeff.) Pers. Inedible
R. foetens Pers. Conditionally edible
R. fragilis Fr. Conditionally edible
R. ochrolenca Fr. Edible
R. paludosa Britzelm. Edible
R. roseipes Secr. ex Bres. Edible
R. vesca Fr. Edible
R. violeipes Quél. Edible
R. xerampelina (Schaeff.) Fr. Edible
Sarcodon imbricatus (L.) P. Karst. Edible
Suillus bovinus (L.) Roussel Edible
S. granulatns (L.) Roussel Edible
S. lutens (L.) Roussel Edible
Thelephora tervestris Enrh. ex Fr. Inedible
Tricholoma equestre (L.) P. Kumm Edible
T. fulvum (DC.) Bigeard & H. Guill. Edible
T. portentosum (Fr.) Quél. Edible
T. saponacenm (Fr.) P. Kumm. Inedible
Tricholomopsis rutilans (Schaeff.) Singer Conditionally edible
Tylopilus fellens (Bull.) P.Karst. Inedible
Xerocomellus chrysenteron (Bull.) Sutara Edible
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The measurement time of the sample
ranged from 6 to 36 hours. The measurement
error of 137Cs was usually less than 10 %. In
some mushroom samples, the activity of 2°Sr
was determined with the radiochemical method
on the basis of Y accumulation according to
the standard method. To assess the intensity of
radionuclide accumulation by fruiting bodies,
we calculated BAF - bioaccumulation factor (or
coefficient of accumulation), which is equal to
the ratio of the activity of the radionuclide in the
mushroom fruitbody to its activity in the soil of
the relevant habitat. For estimation of the
potential risk to human health, the possible
average dose of internal irradiation was
calculated according to the formula:

Hint = ¢ x dint x e x Kk,

where Hint — dose of internal irradiation; ¢ - the
specific activity of 137Cs, Bq/kg of crude weight;
dint — coefficient to calculate the consumption of
mushrooms by an adult (1.3 x 10-°> mSv/Bq
for 137Cs); e - estimated volume of annual
consumption of mushrooms, kg (5 kg per person
per year); k - the coefficient of culinary
processing (0.5) (Grodzinskaya et al. 2022).

Results and discussion

Chernihiv Polesie is a low-lying, undu-
lating plain. The general flatness of the territory
is broken by the valleys of the Dnipro, Desna,
and Snov rivers. The climate is moderately
continental, with an average of 500-610 mm of
precipitation per year. There are many lakes
and marshes in the river valleys. The area of
swamps is 4.5% of the territory of Chernihiv
Polesie. Sod-podzolic, marshy, gray forest soils
are common. Forest coverage of the territory is
about 25%. The largest forest areas are kept on
interfluves of the Dnieper and Desna, Snova and
Desna. Pine and oak-pine forests predominate.
In the landscape structure of Chernihiv Polesie,
the main role is played by natural complexes of
moraine-sand and sandy plains with turf
podzolic soils and pine forests (Maslyak &
Shishchenko, n.d.).

In the case of wild mushrooms in
Ukrainian Polesie, we observe a danger
preserved in time of mushrooms collected not
only in the territories adjacent to the exclusion
zone, but also in territories with a level of
surface soil contamination of 137Cs > 37 kBq/m?
(1 Ci/km?) (Grodzinskaya et al., 2013; 20109;
2022, Grodzynska, 2017). In particular, in
mushroom samples from the Drevlyanskyi
Nature Reserve (Zhytomyr region), the highest
levels of 137Cs were observed in symbiotroph
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species - L. badia (< 2,680 kBq/kg dry mass),
T. equestre (= 1,420 kBq/kg dm), L. rufus
(=602 kBq/kgdm), S. imbricatus (< 464 kBq/kg dm),
L. scabrum (< 117 kBq/kg dm), S. bovinus (<118
kBq/kg dm), and B. edulis (s 96 kBq/kg dm).
Potential calculated annual effective doses due
to mushroom consumption by adults, consi-
dering only the effect of 137Cs, reached 0.311 and
8.71 mSv in B. edulis and I. badia (Grodzinskaya et
al. 2022). At the same time, in the first post-
Chornobyl period, 75-100% of mushrooms
samples from the state enterprise Polissia
forestry (Kyiv region) showed an exceedance of
permissible radiocaesium content, then by 2018
this level decreased and amounted to 60.0 % for
Zelenopolyansk and 37.84 % of Steshchynsk
forestries. Despite the average levels of soil
surface contamination with radiocaesium
(1.1-2 Ci/km?), declared at most Polissia
forestry sites, it is impossible to recommended
the picking and harvesting of mushrooms due to
continued potential risk of acquiring significant
internal radiation doses due the uncontrolled
consumption of wild mushrooms, particularly in
the case of I. badia and Suillus spp., in these cases
the corresponding effective doses reached
0.130 and 0.239 mSv/y taking into account only
a contribution of 137Cs (Gabriel et al.,, 2023).

In previous years, some data on radio-
active contamination of wild mushrooms in the
Chernihiv region were published (Wasser,
Grodzinskaya, 1993; Grodzinskaya et al., 2013).
In 1991 the highest value of radiocaesium
(134Cs+137Cs) was determined in symbiotroph
R. maculata, the lowest - in humus saprotroph
A. campestris, in which 134Cs was not found, as in
the soil sample from this location. In 1999,
samples of symbiotroph A. zuscaria (with BAF up
to 174) still contained some amount of 134Cs,
while this radionuclide was not found in soil
samples from three localities of Kozelets’
district (Table 3).

In mushrooms and soils samples in 2001
134Cs was not detected. In the vicinity of the vil.
Kuchynivka, symbiotrophs P. involutus, C. cibarius,
and S. /utens were high contaminated with 137Cs,
and respectively their coefficients of bioaccu-
mulation (BAFs) were - 5.15, 3.85, and
2.73 (Table 3). Given that the maximum permis-
sible level (PL) for dry mushrooms in Ukraine is
2.5 kBq kg dry mass, it can be noted, that over
90 % of samples from this locality in 2001
exceeded this level (The Ministry of Health of
Ukraine, 2006). In 2002, in the samples collec-
ted in the vicinity of the city of Bobrovytsya, the
activity of radiocaesium was below the PL.
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Table 3
P4Cs and ""Cs-activity in mushrooms (kBq/kg dry mass)
from Bobrovytsia (1991) and Kozelets’ (1999) districts
Species, soil ‘ PCs ‘ YCs | BAFfor'Cs
1991
near vil. Kobyzhcha
Agaricus campestris - 7 0.1
Hypholoma capnoides 0.234 1.155 16.50
Rhbodocollybia butyraceae 0.237 1.364 19.49
Rhodocollybia maculata 0.646 3.306 47.23
Tricholomopsis rutilans 0.226 1.154 16.49
Soil BDL* 0.070
1999
near vil. Evmynka
Amanita muscaria 0.100 1.740 174.0
Soil BDL 0.010
Near vil. Krehaiv
Amanita muscaria 0.080 0.800 4.211
Soil BDL 0.190
Near vil. Desna
Infundibulicybe gibba BDL 0.150 0.225
Soil BDL 0.667
Note: *BDL - below detection limit
Table 4
YTCs-activity in (kBq/kg d.m.) in mushrooms
from Snovs’k and Nizhyn districts in 2001 and 2002
Species, soil | Y1Cs BAF
near vil. Kuchynivka
Amanita muscaria 1.694 0.636
Amanita rubescens 3.703 1.390
Boletus edulis 3.162 1.187
Cantharellus cibarius 10.26 3.851
Inileria badia 6.413 2.407
Lactarius helvus 3.725 1.398
Paxcillus involutus 13.71 5.146
Russula ochrolenca 4959 1.861
Russula xerampelina 5.010 1.881
Suillus lutens 7.269 2.729
Tricholoma equestre 3.214 1.206
Soil 2.664
near city of Bobrovytsya
Amanita muscaria 0.071 0.670
Amanita pantherina 0.054 0.509
Suillus lutens 0.287 2.708
Soil 0.106
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In 2005, the highest 137Cs-activity in
mushroom samples from Kozelets district found
in S. Jutens — 12.29 (BAF - 42.84) from location
near vil. Sokolivka, and in 2006 - in B. edu/is (near
vil. Nadynivka) - 11.25 kBq/kg dm (BAF-52.06)
(Table 5). Since 2007, the collection of
mushroom samples has been carried out in the

2007 from this location the highest
137Cs-activities and BAFs detected in L. rufus -
125.0 kBq/kg d.m. (BAF - 33.48), C. trvialis -
61.49 (BAF - 304.4), S. imbricatus - 59.07 (77.32),
and in 2008 - in S. ibricatus - 33.47 Bq/kg d.m.
(BAF-157.9). In 2007 and 2008, in general,
75.61 % and 31.25 % of mushrooms samples

localition on the border of the Kozelets’ and from location near Smolyn, respectively,
Chernihiv districts, near the village of Smolyn, exceeded the PL.
due to the sufficient occurrence of species. In
Table 5
YTCs-activity (kBq/kg d.m.) in mushrooms from Kozelets’
and Chernihiv districts in 2005-2008
Species, soil Y1Cs BAF
1 2 3
2005
near vil. Sokolivka
Amanita muscaria 1.125 3.920
Leccinum anrantiacum 0.544 1.895
Russula xerampelina 0.115 0.401
Sutllus lutens 12.29 42.82
Soil 0.287
2006
near vil. Nadynivka
Boletus edulis 11.25 52.06
Soil 0.216
Boletus edulis 8.818 54.10
Soil 0.163
2007
near v. Syrai
Clitocybe nebularis 0.101 1.507
Lycoperdon perlatum 0.231 3.448
Soil 0.067
near vil. Smolyn
Amanita citrina 2.225 0.596
Hygrophoropsis aurantiaca 5.248 1.405
Imleria badia 25.49 6.826
Lactarius rufus 125.0 33.48
Macrolepiota procera 0.116 0.031
Paxcillus involutus 38.45 10.30
Psendoclitocybe cyathiformis 6.493 1.739
Russula emetica 11.67 3.125
Russula fragilis 3.802 1.018
Russula xerampelina 6.656 1.783
Russula xerampelina 9.970 2.670
Soil 3.734
Amanita citrina 3.779 4.895
Amanita muscaria 1.046 1.355
Boletus edulis 4.038 5.231
Hypholoma fasculare 1.817 2.354
Cantharellus cibarins 2.364 3.062
Cortinarius trivialis 34.38 44.53
Cortinarins varins 2891 37.45
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1 2 3

Imleria badia 20.09 26.02

Soil 0.772
Lactarius rufus 37.58 49.19
Paxcillus involutus 38.29 50.12
Sarcodon imbricatus 59.07 77.32
Suillus bovinus 11.08 14.50
Suillus lnteus 3.622 4.741
Tricholoma equestre 3.710 4.856
Tricholoma portentosum 9.102 11.91
Tylopillus fellens 16.48 21.57

Soil 0.764
Amanita muscaria 1.221 6.045
Amanita rubescens 7.492 37.09
Amanita rubescens 2.089 10.34
Cortinarius semisanguinens 23.27 115.2
Cortinarius trivialis 61.49 304.4
Hygrophoropsis anrantiaca 4.208 20.83
Hypholoma fasciculare 3.971 19.66
Imleria badia 15.94 78.91
Lactarius rufus 3.512 17.39
Paxcillus involutus 29.12 144.2
Russula xerampelina 0.844 4.178
Russula xerampelina 9.970 49.36

Soil 0.202

2008
near vil. Smolyn

Amanita muscaria 5.140 24.25
Boletus edulis 0.500 2.358
Hygrophoropsis aurantiaca 0.746 3.519
Hypholoma fasciculare 0.272 1.283
Imleria badia 3.054 14.41
Lactarins rufus 1.800 8.491
Lactarius turpis 1.023 4.825
Macrolepiota procera 0.707 3.335
Paxcillus involutus 7.423 35.01
Russula aernginea 0.142 0.670
Russula delica 1.437 6.778
Russula amethystina 0.137 0.646
Sarcodon imbricatus 33.47 157.9
Suillus luteus 6.533 30.82
Tricholoma portentosum 0.927 4.373
Tricholomopsis rutilans 0.893 4.212

Soil 0.212

Regional landscape park «Mizhrichynskyi»

Amanita muscaria 0.257 0.704
Amanita pantherina 0.576 1.578
Amanita rubescens 0.772 2.115
Ampulloclitocybe clavipes 0.218 0.597
Cortinarins malicorus 30.33 83.10
Hypholoma fascicnlare 5.670 15.53
Imleria badia 8.238 22.57
Imleria badia 6.390 17.51
Lactarins helyus 49.03 134.3
Marasmius oreades 1.952 5.348
Suillus lntens 1.398 3.830
Tricholoma portenosum 8.207 22.48
Tricholoma saponacenm 1.500 4.110
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1 2 3
Soil 0.365
near vil. Loshakova Guta
Cortinarius trivialis 25.22 91.05
Leccinum scabrum 6.523 23.55
Soil 0.277
Inileria badia 9.973 74.98
Marasmius oreades 2.883 21.68
Russula vesca 3.347 25.17
Russula violeipes 1.257 9.451
Tricholomopsis rutilans 0.276 2.075
Soil 0.133

In 2010, the highest level of contamination
with radiocesium was also found in the
symbiotrophs C. praestans — up to 246.0 kBq/kg
dm (BAF - up to 708.0) (near the village of
Karpylivka), Paralepista gilva — 68.0 (BAF - 283.3),
A. rubescens — up to 50.0 (BAF up to 173.0), in

L. bhelvus up to 48.0 (BAF-141.6). It should be
noted a high level of radiocesium activity
variability in the same species from the same
location - for example, the level in I badia
differed by 2.56 times, A. rubescens differed by
9.63, and M. procera to 27.14 times.

Table 6

YTCs-activity in (kBq/kg d.m.) in mushrooms
from Kozelets’ and Chernihiv districts in 2010

Species, soil BICs BAF
1 2 3
2010
near vil. Karpylivka
Amanita citrina 0.562 2.342
Amanita pantherina 0.069 0.288
Amanita rubescens 5.192 21.63
Armillariella mellea 0.524 2.183
Boletus edulis 0.208 0.867
Infundibulicybe gibba 0.138 0.575
Fomitopsis betulina 0.040 0.167
Imleria badia 6.012 25.05
Lactarius turpis 3.213 13.39
Lactifluns volemuns 10.45 43.54
Macrolepiota procera 0.073 0.304
Paralepista gilva 68.00 283.3
Paxcillus involutus 20.03 83.46
Russula cyanoxantha 2.554 10.64
Russula vesca 1.925 8.020
Russula xerampelina 3.040 12.67
Suillus grannlatus 1.108 4.617
Suillus lutens 10.65 44.38
Tricholoma fulvum 2.708 11.28
Tricholomopsis rutilans 0.906 3.775
Soil 0.240
Chlorophyllum rbacodes 0.324 0.956
Cortinarius praestans 240.0 708.0
Hypholoma fasciculare 0.059 0.174
Lactarins helyns 48.00 141.6
Macrolepiota procera 1.981 5.844
Russula aernginea 0.901 2.658
Tricholoma equestre 3.428 10.11
Tricholoma fulyum 2.621 7.732
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1 2 3
Soil 0.339
Amanita muscaria 0.161 0.557
Amanita rubescens 50.00 173.0
Cantharellus cibarius 8.800 30.45
Cortinarius praestans 146.0 505.2
Inmileria badia 15.40 53.29
Lactarius turpis 15.80 54.67
Russula cyanoxantha 45.00 155.7
Russula vesca 31.00 107.3
Russula xerampelina 5.400 18.69
Suillus luteuns 12.90 44.64
Soil 0.289
near vil. Pavlivka
Hortiboletus rubellus 0.052 -
LIimleria badia 0.104 -
Xerocomellus chrysenteron 0.396 -
Soil BDL*
near vil. Smolyn
Cantharellus cibarius 1.709 4.644
Lycoperdon perlatum 0.501 1.361
Macrolepiota procera 0.089 0.242
Suillus luteus 5.738 15.59
Soil 0.368
Amanita muscaria 0.092 0.979
Macrolepiota procera 0.040 0.426
Suillus luteus 0.215 2.287
Soil 0.094

Note: *BDL - below detection limit; — - no data available

Due to the very high variability in the
levels of radiocaesium contamination of
mushrooms, observed even in the samples of
one species from the same location, we
calculated the geometric mean value. For all
mushroom samples collected in 2005-2010, the
geometric mean of 137Cs activity amounted to
2.766 kBq/kg dm. The geometric means of 137Cs
activity differed significantly in some group of
species - in Amanita spp. it was 1.180 kBq/kg dm
(from 0.199 in A. pantherina to 5.004 kBq/kg dm
in _A. rubescens); in Russula spp. — 2.306 kBq/kg dm
(from 0.137 in R. amethystinato 11.67 in R. emetica);
in Tricholomataceae — 2.994 (from 0.496 in T. rutilans
to 68.00 in P. gilva). In Boletales species, this value
was 3.359 kBq/kg dm (from 0.052 in H. rubelius
to 16.48 kBq/kg dm in T. felleus); in Lactarins Spp. —
9.741 (from 3.731in L. turpisto 49.03 in L. helvus);
in Cortinarius spp. the geometrical mean was the
highest - 49.85kBq/kg dm (of 23.27 in
C. semisanguinens to 187.2 in C. praestans).

D. Holiaka et al. (2020) confirmed signifi-
cantly higher 20Sr mobility in elements of forest
ecosystems than 137Cs. They noted a gradual
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further increase in the share of these radio-
nuclides in the aboveground biomass compo-
nents (up to 0.9 %-year-! from the total activity
in forest ecosystems) owing to the increase of
organic matter stocks. On the one hand, this
indicates the continuing danger of an additional
source of contamination for mushrooms, on the
other hand, the need for long-term radiation
monitoring of all components of the biota.

Determination of 90Sr activity in some
samples of mushrooms from a location near the
village of Karpylivka showed a significant level
of contamination - of 0.099 for A. muscaria to
7.900 kBq/dm for A. rubescens. Considering that
the maximum permissible level for dry
mushrooms of this radionuclide, adopted in
Ukraine, is 0.250 kBq/kg, in this case we are
talking about quite serious contamination with
radiostrontium (Table 7). The 137Cs/90Sr ratio in
the studied samples ranged from 1.626
(A. muscaria) to 63.48 (C. praestans). For most
mushroom species from the Zelenopolyansk
forestry, this ratio was at the level of 10-102
(Gabriel et al., 2023).
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Table 7
"Sr-activity (kBq/kg dm) and ratio “’Cs/*St in mushroom samples
from location near vil. Karpylivka in 2010
Species "8t BAF Y1Cs /St

Amanita muscaria 0.099 0.031 1.626
Amanita rubescens 7.900 2.469 6.329
Cantharellus cibarius 0.400 0.125 22.00
Cortinarius praestans 2.300 0.719 63.48
Imleria badia 2.800 0.875 5.500
Lactarius turpis 1.200 0.375 13.17
Russula cyanoxantha 3.400 1.063 13.24
Russula vesca 4.000 1.250 7.750
Russula xerampelina 1.200 0.375 4.500
Suillus lutens 3.000 0.938 4.300
Soil 3.200 1.438

Table §

Y Cs-activity in (kBq/kg d.m.) in mushrooms
from Kozelets’ and Chernihiv districts in 2018, 2020 and 2021

Species, soil BCs BAF
1 2 3
2018
near vil. Smolyn

Canthartellus cibarius 0.677 2.943
Coltricia perennis 0.303 1317
Hypholoma fasciculare 0.589 2.561
Imleria badia 3.761 16.35
Tylopilus fellens 1.996 8.678

Soil 0.230
Amanita panterina 0.143 0.917
Amanita rubescens 0.829 5.314
Fistulina hepatica 0.460 2.949
Hypholoma fasciculare 0.269 1.724
Imleria badia 3.363 21.56
Leccinum scabrum 0.931 5.968
Russula foetens 0.843 5.404
Russula vesca 0.146 0.936
Telephora terrestris 0.280 1.795
Tylopilus fellens 0.791 5.071

Soil 0.156
Imleria badia 0.135 4.500
Russula vesca 0.041 1.367
Suillus granulatus 0.179 5.967

Soil 0.030

2020

Amanita citrina 0.999 1.986
Amanita muscaria 0.474 0.942
Amanita pantherina 0.310 0.616
Cortinarius caperatus 1.546 3.073
Cortinarius malicorus 13.66 27.16
Cortinarius trivialis 2.687 5.345
Hypholoma fasciculare 0.779 1.549
Hygrophoropsis anrantiaca 0.719 1.429
Hygrophoropsis anrantiaca 2.050 4.076
Lactarins rufus 2.030 4.036
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Paxcillus involutus 2.325 4.622
Russula amethystina 0.991 1.970
Russula xerampelina 0.381 0.757
Suillus bovinus 1.873 3.724

Soil 0.503
Amanita muscaria 0.682 3.187
Cantharellus cibarius 2.254 10.53
Chlorophyllum rbacodes 0.113 0.528
Cortinarins malicorus 10.84 50.65
Cortinarins praestans 11.45 53.50
Imleria badia 7.682 35.90
Lactarins rufus 5.080 23.74
Russula cyanoxantha 2.974 13.90
Russula paludosa 0.578 2.701
Russula xerampelina 0.116 0.542

Soil 0.214
Amanita muscaria 0.553 3.435
Cantharellus cibarins 1.885 11.71
Cortinarius caperatus 4.742 29.45
Cortinarius decipiens 1142 70.93
Cortinarins malicorus 24.96 155.0
Hygrophoropsis anrantiaca 1.497 9.298
Imleria badia 2.259 14.03
Lactarius rufus 2.708 16.82
Lycoperdon perlatum 0.133 0.826
Paxcillus involutus 2.540 15.78
Russula amethystina 1.562 9.702
Russula roseipes 0.413 2.565
Russula paludosa 1.906 11.84
Sarcodon imbricatus 10.84 67.33
Suillus bovinus 1.957 12.16
Suillus granulatus 12.73 79.07
Tricholoma equestre 10.85 67.39
Tricholoma fulyum 3.259 20.24

Soil 0.161

2021
near vil. Smolyn

Amanita citrina 1.028 5.439
Amanita muscaria 0.416 2.201
Cantharellus cibarins 0.587 3.106
Fistulina hepatica 0.151 0.799
Hygrophoropsis aurantiaca 1.354 7.164
Hypholoma fasciculare 1.760 9.312
Imleria badia 3.869 20.47
Lactarius rufus 2.210 11.69
Lactarius turpis 0.863 4.566
Macrolepiota procera 0.032 0.169
Russula aernginea 0.618 3.270
Russula xerampelina 0.265 1.402
Sarcodon imbricatus 16.49 87.25
Suillus bovinus 2.019 10.68
Suillus grannlatus 3.890 20.58

Soil 0.189
Amanita pantherina 0.682 2.890
Amanita rubescens 1.903 8.064
Cantharellus cibarius 0.426 1.805
Coltricia perennis 0.216 0.915
Cortinarius caperatus 6.140 26.02
Cortinarius malicorus 1246 52.80
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1 2 3

Cortinarius praestans 2.062 8.742
Cortinarins trivialis 10.39 44.03
Hygrophoropsis anrantiaca 0.914 3.873
Imleria badia 3.049 12.92
Lactarins rufus 3.211 13.61
Leccinum scabrum 0.842 3.568
Paxcillus involutus 2.715 11.50
Psendoclitocybe cyathiformis 0.248 1.051
Russula cyanoxantha 2.467 10.45
Russula emetica 0.851 3.606
Russula foetens 0.695 2.945
Russula xerampelina 0.180 0.763
Suillus bovinus 1.164 4.932
Tricholoma fulvum 9.452 40.05
Tylopilus fellens 0.813 3.445

Soil 0.236
Amanita muscaria 1.249 6.123
Cortinarius decipiens 15.51 76.03
Cortinarius malicorus 28.97 142.0
Cortinarins praestans 8.613 42.22
Hygrophoropsis.aurantiaca 1.693 8.299
Imleria badia 2916 14.29
Lactarins rufus 3.590 17.60
Lycoperdon perlatum 0.075 0.368
Paxcillus involutus 6.521 31.97
Russula xcerampelina 1.430 7.010
Sarcodon imbricatus 9.942 48.74
Suillus bovinus 1.634 8.010
Suillus grannlatus 1148 56.27
Tricholoma equestre 9.636 47.24
Tricholoma fulyum 3.007 14.74

Soil 0.204

near v. Karpylivka

Amanita citrina 0.976 14.35
Amanita rubescens 1.124 16.53

Armillaria mellea BDL*

Boletus edulis 0.189 2.779
Cantharellus cibarins 0.296 4.353
Cortinarius praestans 8.046 118.3

Fomitopsis betulina 0.083 1.221
Lycoperdon perlatum BDL
Macrolepiota procera 0.140 2.056
Paralepista gilva 11.81 173.7
Russula cyanoxantha 1.038 15.26

Russula vesca 1.687 24.81
Russula xerampelina 0.654 9.618

Suillus lutens 12.49 183.7

Tricholoma fulyum 16.52 2429

Tricholomapsis rutilans 0.542 7.971
Soil 0.068

Amanita muscaria 2.043 0.706

Russula vesca 14.11 4.879

Tricholoma fulvum 28.40 9.820

Xerocomellus chrysenteron 3.016 1.043
Soil 2.892

Note: *BDL - below detection limit
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The geometric mean of radiocaesium
activity in the studied mushrooms for the period
2018-2021 amounted to 1.434 kBq/kgdm
(from the minimum value - BDL in A. mellea to
the maximum - 16.79 kBq/kg dm in C. malicorus).
At the same time, the geometric mean values in
groups of species differed significantly: in Russula
spp. - 0.635 kBq/kg dm (from 0.345 in R. vesca to
1.967 in R. ganoxantha); in Amanita spp. — 0.737
(from 0.312 in A. pantherina up to 1.210 in
A. rubescens); in Boletales spp. - 1.905 Bq/kg dm
(from 0.189 in B. edulis up to 12.490 in S. /uteus);
in Lactarius spp. - 2.502 kBq/kg dm (of 0.863 in
L. turpis to 2.987 in L. rufus); Tricholomataceae Spp. —
4,910 (from 0.542 in T. rutilansto 11.81 in P. gilva);
in Cortinarius spp. -8.278 Bq/kg dm (from 4.437
in C. caperatus to 16.79 in C. malicorus). Previously,
increased levels of radiocaesium were also

determined in Cortinariaceae spp. (Haselwandter
et al, 1988; Yoshida, Muramatsu, 1994;
Grodzinskaya et al., 2003, 2011; Zalewska et al.,
2016; Falandysz et al, 2019; Gabriel et al,
2023).

Significant differences in the levels of
contamination of the same species are noted not
only at different locations but also within the
same sampling site, which is obviously
associated with the extremely heterogenous
nature of contamination, the depth of mycelium
in the soil, and microclimatic conditions.
Considering the variability in the levels of
accumulation of radiocaesium by different
species in different habitats, the BAF value is
important for the assessment of the total
accumulative ability of mushroom species
(Table 9).

Table 9
Geometrical mean values of BAFs
of wild mushroom species for 1991-2021

Species* BAFs
A. campestris, H. rubellus, A. mellea, 1. gibba, 1.. perlatum, F. betulina, A. clavipes, M. procera,
Ch. rhacodes, A. pantherina 0.1-1.0
C. perennis, R. fragilis, P. cyathiformis, C. nebularis, I. hepatica, 'I. terrestris, R. aernginea, R. ochrolenca,
L. aurantiacum, R. violeipes, R. amethystina, R. roseipes, A. muscaria, R. paludosa, H. fasciculare, 1.1-3.0
R. xerampelina
R emetica, A. citrina,R. foetens,T. saponacenm, H. anrantiaca, B. edulis, C. cibarius, M. oreades, 'I. rutilans, 31-9.0
R. delica, T felleus, 1. scabrum, S. bovinus, R. vesca ’ ’
T portentosum, L. turpis, A. rubescens, . equestre, C. caperatus, S. lutens, L. rufus, H. capnoides,
S. granulatus, 1. badia, R. butyracea 9.1-200
R eyanoxantha, . fulvum, P. involutus, L. belyus, C. varius, L. volemus, R. maculata, C. trivialis 20.1-50.0
C. malicorus, C. decipiens, S. imbricatum, C. praestans 50.1 - 100.0
C. semisanguinens, P. gilva >100

Note: * The species in the first column are arranged in order of increasing BAFs

Summarizing data on the intensity of
radiocaesium accumulation during the research
period (1991-2021) showed that among the
species with an average and high level of
accumulation are only mycorrhizal species.
Hyper-accumulative properties in relation to
radiocaesium are demonstrated by Cortinarius,
Sarcodon, Paralepista, Tricholoma, Lactarins, Suillus Spp.
Recommended by us earlier (Grodzinskaya et
al,, 2003, 2011, 2013), common on the territory
of Ukrainian Polesie - I badia (= B. badius),
P. involutns and L. rufus, stably throughout the
entire  post-Chonobyl period serve as
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representative bioindicators of radiocaesium
contamination.

The potential risk of radioactivity to
human health is expressed as the equivalent
dose in mSv per year. Based on the obtained
data, we calculated the potential average dose of
internal irradiation considering only the part
connected with 137Cs by consumption of some
popular culinary-medicinal species in 2020-
2021, taking the average annual consumption of
an adult inhabitat of Chernihiv Polesie (5 kg of
fresh mushrooms) and a culinary processing
coefficient of 0.5 (Table 10).
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Table 10
Potential annual doses of internal radiation (mSv/y) due to consumption
of Boletus edulis, Imleria badia, C.cibarius, Suillus spp, T.equestre by adults
from monitoring localities (near the villages of Smolyn and Karpylivka)
Min Max Max
Species BCs activity Dose YCs activity Dose
(kBq/kg dry mass) (mSv/y) (kBq/kg dry mass) (mSv/y)
Boletus edulis 189 0.0006 - -
Imleria badia 2259 0.0073 7682 0.0250
Cantharellus cibarins 296 0.0010 2254 0.0073
Suillus spp. 1164 0.0038 12730 0.0414
Tricholoma equestre 9636 0.0313 10850 0.0353
In 2020-2021, the potential annual tative bioindicators of radiocaesium contamina-

equivalent dose reached maximum values in
Sutllus spp., Tricholoma equestre and I. badia, in which
it reached, respectively, 4.1, 3.5 and 2.5 % of the
annual dose (1 mSv).

Conclusions

Activity levels of 137Cs in wild mushrooms
of Chernihiv Polesie varied over the years 1991-
2021 depending on the mushroom species, its
ecological affiliation, radioecological situation
at the sampling sites, showing a certain
tendency to decrease over time.

Hyper-accumulative properties in relation
to 137Cs are demonstrated by Cortinarius, Sarcodon,
Paralepista, Tricholoma, Lactarius, Suillus spp. Widely
distributed on the territory of Ukrainian Polesie -
I badia, P. involutus and L. rufus, remain represen-

tion.

A potential calculated annual effective
doses due to the mushrooms consumption by
adults, considering only the effect of the 137Cs,
reached a high values in S#i//us spp., T. equestre, and
L. badia - 0.041, 0.035 and 0.025 mSyv, respecti-
vely, which indicates a relatively insignificant
dose load when consuming mushrooms in these
localities compared to other localities of
Ukrainian Polesie that have higher levels of soil
contamination with radionuclides.

However, radiation control can still be
recommended during mushroom procurement
and mass collections because of the persistent
spotty and uneven nature of contamination of
the territory of Chernihiv Polesie.
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STRESZCZENIE

Cel pracy: Celem pracy byto zbadanie §wiadomo$ci mieszkancéw powiatu stupskiego na temat stosowania lekow
dostepnych bez recepty.

Metodologia. Materiatem zZrédtowym byli ankietowani stanowigcy 100 respondentéw w réznym przedziale
wiekowym. W badaniu wzieto udziat 66 kobiet oraz 34 mezczyzn. W wiekszoSci byli to ludzie z wyksztatceniem $rednim
(40 %) lub zawodowym (30 %). Osoby z wyzszym wyksztatceniem stanowity 11 %, wyzszym niepelnym - 12 %, za$
ankietowani o wyksztatceniu gimnazjalnym - 5 %. Wyksztalcenie podstawowe posiadato 2 % respondentéw. Badanie
zostato przeprowadzone w Instytucie Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku ws$rod losowo
wybranych studentéw oraz w dwéch réznych zaktadach pracy takich jak zaktad produkcyjny Gino Rossi oraz w firmie
Tytan (wojewddztwo pomorskie). Najwieksza grupa wsrod ankietowanych sktadata sie z oséb w wieku 15-24 lat (32 %).
W przedziale wiekowym od 35 do 44 lat oraz 45-54 lat znalazto sie po 20 % os6b. Grupa wiekowa respondentéw w wieku
miedzy 55. a 64. rokiem zycia stanowita 16 % badanych, natomiast osoby w wieku 25-34 lata - to zaledwie 9 %.
Najmniejsza ilo$¢ os6b uczestniczacych w badaniu znalazta sie w przedziale wiekowym powyzej 65. roku zycia (3 %).

Nowatorstwo naukowe. Analiza wynik6w naszych badan wykazata, Zze podobna ilo$¢ 0séb (33 %, 30 %) stosuje
leki lub $rodki farmaceutyczne dostepne bez recepty sporadycznie lub kilka razy. Wielokrotnie zazywa je az 16 %
uczestnikdw badania, natomiast 21 % respondentéw ani razu nie zazyto lekéw i Srodkéw farmaceutycznych dostepnych
bez recepty. 46 % ankietowanych przyznato, Ze nigdy nie konsultuje z lekarzem lub farmaceutg uzycia leku lub $rodkéw
farmaceutycznych dostepnych bez recepty, 24 % respondentéw deklaruje, ze zawsze zwraca uwage na to, zeby zasiegna¢
porady przed zazyciem nowych lekéw i §rodkéw farmaceutycznych, a 30 % porady zasiega czasami. Nasze badania
wykazaty, ze 33 % ankietowanych uwaza, ze stosowanie lekdw i preparatéw farmaceutycznych dostepnych bez recepty
moze by¢ raczej szkodliwa dla zdrowia, natomiast 28 % respondentéw nie potrafi wyrazi¢ na ten temat swojego zdania.
Tylko 4 % zapytanych uwaza stosowanie lekéw dostepnych bez recepty za bezpieczne. 62 % ankietowanych
odpowiedziato, Ze nigdy nie stosowali lekdw i preparatéw farmaceutycznych niezgodnie z zaleceniami. Do$¢ rzadko taka
sytuacja zdarzyta sie u 25 %, natomiast do$¢ czesto i bardzo czesto u 8 % i 5 % opiniodawcéw. Tylko 6 % ankietowanych
osSwiadczyto, iz bardzo czesto stosowali leki i $rodki farmaceutyczne dostepne bez recepty, mimo, iz mieli do tego
przeciwwskazania, 81 % z nich robito to raczej rzadko, a 13 % dos¢ czesto.

Whioski. Wiekszo$¢ naszych respondentéw wie, Ze leki, ktére nabywa sie bez recepty, moga miec¢ dziatanie
niepozadane dla zdrowia. Trzeba jednak podkres$li¢, Ze mniejsza grupa respondentéw konsultuje sie z lekarzem lub
farmaceutq przy pierwszym kontakcie z danym lekiem. Tylko nieliczni przyjmujac leki dostepne bez recepty lekarskiej
po raz pierwszy w ogdle nie zasiegaja informacji o ich wtasciwosciach i dziataniu. Do niewtasciwego stosowania lekéw
bez recepty przyznaje sie nieznaczna cze$¢ respondentow.

Stowa kluczowe: leki dostepne bez recepty lekarskiej, opinia, respondenci

ABSTRACT

Purpose: The aim of the study is to analyze the respondents' opinions on the use of OTC drugs.

Methodology. The source study material was 100 respondents in various age groups. The study involved 66
women and 34 men. Most of them were people with secondary (40 %) or vocational (30 %) education. People with higher
education accounted for 11 %, incomplete higher education - 12 %, and respondents with lower secondary education -
5 %; 2 % of respondents had primary education. The study was conducted at the Institute of Biology and Earth Sciences
of the Pomeranian University in Stupsk among current randomly selected students and in two different workplaces, such
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as the Gino Rossi production plant and Tytan (Pomeranian Voivodeship, Poland). The largest group among the
respondents consisted of people aged 15-24 (32 %), while 20 % of respondents were in the age group of 35-44 and
45-54. The age group of respondents aged between 55 and 64 accounted for 16 % of the respondents, while people aged
25-34 - only 9 %. The smallest number of people participating in the study was in the age group over 65 (3 %).

Scientific novelty. The analysis of the results of our research showed that a similar number of respondents (33 %,
30 %) use OTC drugs or pharmaceuticals sporadically or several times. As many as 16 % of the survey participants take
them repeatedly, while 21 % of the respondents have never used OTC drugs and pharmaceuticals. On the other hand,
46 % of respondents admitted that they never consult a doctor or pharmacist on the use of OTC medicines or
pharmaceuticals, 24 % of respondents declare that they always pay attention to seeking advice before taking new drugs
and pharmaceuticals, and 30 % of respondents sometimes consults about taking drugs and pharmaceuticals for the first
time. Our research has shown that 33 % of respondents believe that the use of OTC drugs and pharmaceutical
preparations may be rather harmful to health, while 28 % of respondents cannot define their opinion. Only 4 % of the
respondents consider the use of OTC drugs to be safe. Also, 62 % of the respondents answered that they had never used
drugs and pharmaceutical preparations contrary to the recommendations. Quite rarely, such a situation occurred in 25 %
of respondents, while quite often and very often, such situations occurred in 8 % and 5 % of respondents. Only 6 % of
respondents declared that they very often used OTC drugs and pharmaceuticals, despite the fact that they had
contraindications to do so. In 81 % of the respondents, such situations occurred rather rarely, and 13 % of opinion givers
quite often encountered a situation in which they used OTC drugs and pharmaceuticals, despite the fact that they had
contraindications to do so.

Conclusions. This study demonstrated that most of our respondents know that OTC drugs can have adverse health
effects. It should be emphasized, however, that a smaller group of respondents consult a doctor or pharmacist at the first
contact with a given drug. Only a few taking over-the-counter drugs for the first time do not seek information about their
properties and effects. Only a small proportion of respondents admit to misuse of OTC drugs.

Key words: over-the-counter (OTC) drugs, opinions, respondents

Wprowadzenie Niepokojacym zjawiskiem jest takze fakt,

Wiekszos$¢ Polakéw deklaruje, iz stosuje iz po farmaceutyki, ktére mozna kupi¢ bez
leki bez recepty. Faktem jest, ze leki te sg recepty i zalecen lekarza, siega mtodziez, a od
bardziej rozpowszechnione wérdd ludzi, niz leki wielu lat sprzedaz leko6w w Polsce rosnie z roku
na recepte. Sytuacje taka mozna zauwazyc na rok. Polska jest krajem znajdujacym sie na
zar6wno u os6b zadowolonych, jak i niezado- széstym miejscu na rynku zbytu lekow w
wolonych ze swojej kondycji zdrowotnej. Duza Europie. Wyliczono takze, Ze pod wzgledem
grupa uzytkownikéw nie bierze pod uwage liczby zuzywanych opakowan lekdw na jednego
faktu, ze leki moga mie¢ dziatanie szkodliwe dla mieszkanca Polska zajmuje drugie miejsce,
zdrowia i zagrazac zyciu. Polacy nie konsultujg zaraz za Francjg. Spozywanie znacznych iloSci
sie rowniez z lekarzami pierwszego kontaktu w lekow dostepnych bez recepty lub stosowanie
sprawie stosowania lekéw bez recepty i rzadko ich niezgodnie z przeznaczeniem oraz niekont-
czytajg ulotki dotgczone do opakowania. Do rolowane przyjmowanie tych substancji moze
niewtasciwego stosowania lekdw przyznaje sie by¢ przyczyna powaznych konsekwencji, do
okoto 1/5 badanych, wsrod ktérych powszechne ktérych najczeSciej =zaliczamy =zatrucia i
jest nieodpowiednie dawkowanie lekow i uzaleznienia. Ponadto w przypadku stosowania
preparatéw farmaceutycznych, bagatelizowanie leko6w przeciwbolowych lub nasennych, coraz
przeciwwskazan dotyczacych ich stosowania czeSciej wystepuje uodpornienie organizmu,
oraz przyjmowanie lekow wynikajace z objawiajace sie tym, ze dla osiggniecia efektu
przyzwyczajenia, bez uzasadnionej przyczyny dziatania leku potrzebne sg coraz wieksze
(Komunikat z badan CBOS, 2010). Z badan dawki, przyjmowane coraz czeSciej, co
wynika takze, ze co czwarty Polak w przypadku prowadzi do uzaleznienia. Na chwile obecng,
ztego samopoczucia lub odczuwanego boélu nie gdy dostep do lekéw jest na wyciggniecie reki,

udaje sie po porade do lekarza lub farmaceuty, bardzo trudno jest podejmowaé przeciwdzia-
tylko siega po farmaceutyki dostepne bez fania, tym bardziej, ze utrudniony dostep do
recepty. Powszechnie przyjmuje sie, ze stoso- lekarzy tylko pogtebia i utrwala ten problem. W

wanie leké6w dostepnych bez recepty jest ré6znych badaniach wykazano, Ze obywatele
akceptowane jako jedna z metod samodzielnego Polski zazywajg kilka razy w miesigcu leki
leczenia roéznych objawéw i dolegliwosci przeciwbo6lowe lub nasenne, a co trzecia dorosta

somatycznych, probleméw  psychicznych, osoba przyjmuje rézne witaminy i suplementy
bezsenno$ci, nadmiernego stresu, czy tez diety. Niepokojacy jest fakt, ze wielu ludzi
zwyktego przygnebienia. uwaza leki sprzedawane bez recepty za
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catkowicie bezpieczne, a tatwa ich dostepnos¢
wywotuje  przekonanie, Ze mozna je
przyjmowaé bez ograniczen i konsultacji z
lekarzem (http://vitamedium.pl/zdrowie).

Z powodu naduzywania przez Polakéw
lekéw sprzedawanych bez recepty oraz z
powodu czynnikéw, ktére wptywaja na stan ich
zdrowia, warto oceni¢, jaka skale ma to zjawisko
i zacza¢ rozmys$la¢ nad tym, jako nad
potencjalnym zagrozeniem.

Biorac pod uwage aktualno$¢ problemu
oraz coraz bardziej zauwazalne skutki
naduzywania farmaceutykéw postanowiliSmy
przeanalizowa¢ opinie respondentow woje-
wodztwa Pomorskiego (Polska) na temat
stosowania lekow dostepnych bez recepty.

=

kobiety;
66,0%

A

Materiaty i metody badan

Material $rédfowy. Materialem zrodiowym
byty odpowiedzi udzielone na pytania
ankietowe przez stu respondentéw w roznym
przedziale wiekowym. W badaniu wzieto udziat
66 kobiet oraz 34 mezczyzn (ryc.1A). W
wiekszosci byli to ludzie z wyksztatceniem
$rednim (40 %) lub zawodowym (30 %). Osoby
z wyksztatceniem wyzszym stanowity 11 %, z
wyzszym niepelnym - 12 %, po ukonczonym
gimnazjum - 5 %, a z wyksztalceniem podsta-
wowym - 2% (ryc.1B). Badanie zostato
przeprowadzone w Instytucie Biologii i Nauk o
Ziemi Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku
wsérdéd losowo wybranych studentéw oraz w
dwdch réznych zaktadach pracy, mianowicie w
zaktadzie produkcyjnym Gino Rossi oraz w
firmie Tytan (wojewo6dztwo pomorskie).

podstawowe; 2,0% .
wyzsze
niepeine;
12,0%

gimnazjalne;
5,0%

wyzsze;
11,0%

$rednie;
40,0%

Ryc. 1. Udziat procentowy kobiet i me¢zczyzn (A) oraz respondentow
o t6znym stopniu wyksztatcenia (B)

Grupy badawcze zostaly wybrane w taki
sposob, aby moc zweryfikowa¢ wiedze
respondentéw w réznym wieku oraz o réznym
stopniu wyksztatcenia, na temat stosowania
lekéw. Najwieksza grupa wsréd ankietowanych
sktadata sie z 0s6b w wieku 15-24 lat (32 %). W

przedziale wiekowym od 35 do 44 lat oraz od 45
do 54 lat znalazto sie po 20 % oséb. Grupa
wiekowa miedzy 55. a 64. rokiem Zycia stano-
wila 16 % badanych, osoby w wieku 25-34 lata -
9 %, a osoby powyzej 65. roku zycia - 3%
(ryc. 2).

> 65 lat; 3,0%

45-54 lat;
20,0%

35-44 lat;
20,0%

15-24 lat;
32,0%

Ryc. 2. Udziat procentowy respondentéw w poszczegodlnych grupach wiekowych
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Respondentow bioracych udziat w ankiecie
podzielono takze na grupy na podstawie miejsc
ich zamieszkania. Osoby zamieszkujgce na wsi i
osoby zamieszkujace miasta liczagce od 50 do
200 tysiecy mieszkancéw stanowity po 43 %

ankietowanych. Z miast liczacych ponizej
50 tysiecy mieszkancéw pochodzito 12 %
respondentéw, a z miast liczagcych powyzej
200 tysiecy mieszkancow - 2 % (ryc. 3).

Miasto powyzej 200 tysiecy
mieszkancow ; 2,0%

50 tysiecy
mieszkancow;

Miasto od 50 do
200 tysiecy
mieszKkancéw;

Ryc. 3. Udziat procentowy respondentéw z réznych miejsc zamieszkania

Ankieta zostala przygotowana na pods-
tawie pytan zamieszczonych w Komunikacie z
badan (BS/143/2010) «Stosowanie lekdw dostgpnych
bez receptyr, oraz w Komunikacie z badan (nr
158/2016) «l_eki dostgpne bez recepty i suplementy diety,
przeprowadzonych przez Fundacje Centrum
Badania Opinii Spotecznej (CBOS, Warszawa).

Ankieta zawierata nastepujgce pytania:

1) Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
stosowat(a) Pan(i) jakie§ leki lub $rodki
farmaceutyczne dostepne bez recepty?

2) Czy stosujac po raz pierwszy jakis lek
dostepny bez recepty konsultuje Pan(i) jego
uzycie z lekarzem lub farmaceutg?

3) Czy uwaza Pan(i), ze stosowanie lekdw,
preparatéw farmaceutycznych dostepnych bez
recepty moze by¢ szkodliwe dla zdrowia?

4) Jak czesto zdarzaty sie Panu(i) takie
sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis lek, sSrodek
farmaceutyczny  dostepny bez  recepty
niezgodnie z zaleceniami, np. zwiekszajac jego
dawke, uzywajac go dtuzej, niz to wskazane?

5) Jak czesto zdarzaly sie Panu(i) takie
sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis$ lek, sSrodek
farmaceutyczny dostepny bez recepty, mimo zZe
dotycza Pana(i) przeciwwskazania w jego
uzywaniu?

6) Jak czesto zdarzaty sie Panu(i) takie
sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis lek, sSrodek
farmaceutyczny dostepny bez recepty, mimo ze
lekarz odradzat Panu(i) jego stosowanie?
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7) Jak czesto zdarzaty sie Panu(i) takie
sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis lek, sSrodek
farmaceutyczny dostepny bez recepty, mimo ze
odczuwat(a) Pan(i) skutki ich dziatania?

8) Jak czesto zdarzaly sie Panu(i) takie
sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis$ lek, sSrodek
farmaceutyczny dostepny bez recepty z
przyzwyczajenia, choc nie byto to konieczne?

9) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty Srodki przeciwbolowe i przeciwzapalne?

10) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty witaminy, mineraly, srodki zwiekszajace
odpornos$¢ organizmu?

11) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty leki na przeziebienie, bol gardta, grype?

12) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty Srodki tagodzace dolegliwosci uktadu
pokarmowego?

13) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty leki nasercowe poprawiajgce krazenie?

14) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty $rodki uspokajajace i nasenne?

15) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty Srodki poprawiajace pamieci koncent-
racje?

16) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty leki tagodzace objawy alergii, uczulenia?

17) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty srodki wspomagajace rzucenie palenia?

18) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty inne preparaty?
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Odpowiedzi na pytania ankietowe od
numeru 9 do numeru 18 dotyczyly trzech
okres6w czasu przed rozpoczeciem badan:
ostatniego miesigca, ostatniego péirocza i
ostatniego roku.

Dla kazdego z poszczegélnych pytan w
ankiecie obliczono procentowy udziat odpo-
wiedzi udzielonych przez uczestnikow badan.
Wyniki badan zostaty opracowane przy uzyciu

programu Microsoft Office Excel 2007. Wykresy
zostaty wykonane przy pomocy programu
Microsoft Office Excel 2007.

Wyniki badan oraz ich oméwienie

Pytaniel. Czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy stosowat(a) Pan(i) jakie$ leki lub
$rodki farmaceutyczne dostepne bez recepty?
(ryc. 4)

CZY W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY STOSOWAL(A) PAN()
JAKIES LEKI LUB SRODKI FARMACEUTYCZNE DOSTEPNE NA
RECEPTE?

tak, sporadycznie
(1-2 razy); 33,0%

wielokrotnie;

tak,

16,0%

Ryc. 4. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy w ciggu ostatnich 12. miesigcy stosowal(a) Pan(i) jakies leki lub srodki
farmaceutyczne dostgpne bez recepty?»

Do sporadycznego stosowania lekéw lub
srodkow farmaceutycznych dostepnych bez
recepty przyznato sie 33 % respondentéw, do
kilkakrotnego ich przyjecia - 30%, do
wielokrotnego przyjmowania - 16 %, natomiast
21 % respondentéw odpowiedziato, Ze w ciggu
ostatnich 12 miesiecy ani razu nie zazyto takich
lekdw i Srodkow farmaceutycznych.

Wyniki naszych badan réznig sie od
wynikéw przedstawionych w komunikatach z
badan przeprowadzonych wlatach 2010i2016:
(BS/143/2010) «Stosowanie lekdw dostepnych  beg
recepty» oraz (nr 158/2016) «I_eki dostgpne bez; recepty
7 suplementy diety>. W tamtych latach wykazano, ze
37 % respondentow stosowato leki lub Srodki
farmaceutyczne dostepne bez recepty wielo-
krotnie, 20 % (komunikat z 2010 roku) oraz
22 % (komunikat z 2016 roku) odpowiedziato,
ze kilka razy, ze sporadycznie - 15 % (komu-
nikat z 2010 roku) oraz 13 % (komunikat z
2016 roku). Natomiast ani razu wymienione
wyzej leki i substancje nie zostaty zastosowane
w przypadku 28 % ankietowanych.
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Pytanie 2. Czy stosujagc po raz pierwszy
jakis lek dostepny bez recepty konsultuje Pan(i)
jego uzycie z lekarzem lub farmaceuta? (ryc. 5)

Blisko potowa respondentow (46 %)
odpowiedziato, ze nigdy nie konsultuje z
lekarzem lub farmaceutg uzycia leku lub
$rodkéw farmaceutycznych dostepnych bez
recepty. Fakt ten jest zaskakujacy, a zarazem
niepokojacy. Tylko 24 % sposrdd przepytanych
0s6b przyznato, zZe zawsze zwraca uwage na to,
zeby poradzi¢ sie lekarza przed zazyciem
nowych lekéw i srodkéw farmaceutycznych, a
30 % odpowiedziato, Ze robi to czasami.

Uzyskane przez nas wyniki sg zblizone do
wynikéw zawartych w komunikatach z badan z
lat 2010 i 2016: (BS/143/2010) «Stosomwanie lekow
dostgpnych bez recepty» 1 (nr 158/2016) «I_eki dostgpne
bez, recepty i suplementy diety». Wedtug komunikatu z
roku 2010 na omawiane pytanie odpowiedzi
«tak, zawsze» udzielito 21% ankietowanych, «uak,
czasami» — 26 %, a «nie, nigdy» =53 %, natomiast w
roku 2016 «tak, zawsze» odpowiedziato 28 %, «ak,
czasami» — 24 %, a «nie, nigdy» — 48 %.
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CZY STOSUJAC PO RAZ PIERWSZY JAKIS LEK DOSTEPNY BEZ
RECEPTY KONSULTUJE PAN(I) JEGO UZYCIE Z LEKARZEM LUB
FARMACEUTA?

nie, nigdy;
46,0%

tak, zawsze;
24,0%

Ryc. 5. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosujgc po raz pierwszy jakis lek dostgpny bez recepty konsultuje Pan(i)
jego uZycie z lekarzem lub farmaceut3”»

Pytanie 3. Czy uwaza Pan(i), Zze stosowanie
lek6w, preparatéw farmaceutycznych dostep-

nych bez recepty moze by¢ szkodliwe dla
zdrowia? (ryc. 6)

CZY UWAZA PAN(I), ZE STOSOWANIE LEKOW, PREPARATOW
FARMACEUTYCZNYCH DOSTEPNYCH BEZ RECEPTY MOZE BYC
SZKODLIWE DLA ZDROWIA?

raczej nie;

zdecydowanie

tak; 15,0%

Ryc. 6. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy uwaza Pan(i), Ze stosowanie lekow, preparatow farmaceutycznych dostgpnych bez
recepty moze by¢ szkodliwe dla zdrowias»

33 % ankietowanych odpowiedziato, ze
stosowanie leké6w i preparatow farmaceu-
tycznych dostepnych bez recepty raczej moze
by¢ szkodliwe, a 15 % - Ze jest zdecydowanie
szkodliwe. Za raczej nieszkodliwe leki te uznato
20%, a tylko 4% odpowiedziato, ze s3a
bezpieczne. Swojego zdania na temat lekéw bez
recepty nie miato 28 % respondentow.

Poréwnujac wyniki naszych badan do
wynikéw zawartych w komunikatach z badan z
lat 2010 i 2016: (BS/143/2010) «Stosowanie lekdw
dostgpnych bez recepty» 1 (nr 158/2016) «I_eki dostgpne
bez recepty i suplementy diety» stwierdzono, ze wyniki
z 2010 i 2016roku w znacznej mierze
pokrywaty sie, natomiast znacznie odbiegaja od
tych, ktére zostaty uzyskane przez nas.
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Odpowiedzi na omawiane pytanie w
komunikatach z 2010 oraz 2016 roku byty
nastepujace: 27 % «zdecydowanie tak», 44 Y% — «racze
tak», 3 % (2010) oraz 2 % (2016) - «zdecydowanie
nie» oraz 5% (2010) i 7% (2016) - «#rudno
powiedzied. Tylko odpowiedzZ «raczef nie» zaznaczyta
bardzo podobna ilos¢ ankietowanych w
badaniach naszych oraz z obu poréwnywalnych
latach (2010 - 21 %, 2016 - 20 %).

Pytanie 4. Jak czesto zdarzaty sie Panu(i)
takie sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jaki$ lek,
Srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty
niezgodnie z zaleceniami, np. zwiekszajac jego
dawke, uzywajac go dtuzej, niz to wskazane?
(ryc. 7)
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Jak czesto zdarzaty sie Panu(i) takie sytuacje, ze stosowat(a)
Pan(i) jakis lek, $srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty
niezgodnie z zaleceniami, np. zwiekszajac jego dawke, uzywajac
go dluzej, niz to wskazane

bardzo czesto;

wcale; 62,0%

raczej rzadko;
25,0%

Ryc. 7. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Jak czesto zdarzaly si¢ Panu(i) takie sytuacje, Ze stosowaf(a) Pan(i) jakis lek, srodek
farmaceutyczny dostgpny bez recepty niezgodnie z zaleceniami, np. zwigkszajgc jego
dawke, uZywajgc go dluzej, niz to wskazane?»

Na omawiane pytanie: ponad potowa
ankietowanych (62 %) odpowiedziata, ze nigdy
nie stosowata lekéw i preparatéw farmaceu-
tycznych niezgodnie z zaleceniami. Do$¢ rzadko
taka sytuacja zdarzyta sie u 25 % respon-
dentéw, natomiast do$¢ czesto i bardzo czesto u
8 % i 5 % ankietowanych.

Uzyskane przez nas wyniki nie pokrywaja
sie z danymi przedstawionymi w komunikatach
z badan z lat 2010 i 2016: (BS/143/2010)
«Stosowanie  lekdw  dostgpnych  bez  recepty» 1 (nr
158/2016) «I_eki dostgpne bez recepty i suplementy diety».

Natomiast dane z komunikatéw z 2010
oraz 2016 s3 do siebie bardzo zbliZone, miano-
wicie: odpowiedz «bardzo czesto» w obu przypad-
kach nie zostata zaznaczona ani razu, odpowiedz
«dos¢ ezesto» w obu przypadkach zaznaczyto 3 %
respondentow, «waczy rzadkor — 14 % (201071.)
oraz 17 % (2016 r.), a «weale» 83 % (2010) i 80 %
(2016).

Pytanie 5. Jak czesto zdarzaty sie Panu(i)
takie sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis$ lek,
srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty,
mimo zZe dotyczg Pana(i) przeciwwskazania w

jego uzywaniu? (ryc. 8)

Jak czesto zdarzaly sie Panu(i) takie sytuacje, ze stosowal(a)
Pan(i) jakis lek, srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty
mimo ze dotycza Pana(i) przeciwwskazania w jego uzywaniu

wcale; 0,0%

raczej rzadko;
81,0%

Ryc. 8. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Jak czesto zdarzaly si¢ Panu(i) takie sytuacje, Ze stosowaf(a) Pan(i) jakis lek,
Srodek farmaceutyczny dostgpny bez recepty, mimo Ze dotyczg Pana(i)
przeciwwskazania w jego uZywaniu?»
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Na omawiane pytanie 81 % ankieto-
wanych odpowiedziato, ze w przypadku
dotyczacych ich przeciwwskazan odnos$nie
lekéw bez recepty, uzywa ich raczej rzadko, 13 %
respondentéw odpowiedziato, Ze dos¢ czesto i
tylko 6 % odpowiedziato, ze bardzo czesto.

Wyniki zawarte w komunikatach z badan
z lat 2010 i 2016: (BS/143/2010) «Stosowanie
lekdw dostepnych bez recepty» 1 (nr 158/2016) «leki
dostepne  bez recepty i suplementy diety» sa niemal
identyczne, natomiast bardzo roéznig sie od
wynikoéw uzyskanych przez nas. Ilo$¢ ankieto-
wanych, ktéra odpowiedziala na omawiane

pytanie «dos¢ czesto» w latach 2010 1 2016 byta
identyczna 1 wynosita 1%, waczy rzadko»
opowiedziato 8 % w roku 20101 7 % w 2016,
«wealer — 91 % w roku 2010 i 92% w 2016.
Natomiast odpowiedz «bardzo czesto» nie zostata
zaznaczona ani razu w poroéwnywanych
okresach.

Pytanie 6. Jak czesto zdarzaty sie Panu(i)
takie sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis lek,
Srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty,
mimo ze lekarz odradzal Panu(i) jego
stosowanie? (ryc. 9)

Jak czesto zdarzaly sie Panu(i) takie sytuacje, ze stosowal(a)
Pan(i) jakis lek, srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty
mimo Zze lekarz odradzal Panu(i) jego uzywanie

bardze czesto;

1,0%

do$¢ czesto;

raczej rzadko;
12,0%

wcale; 85,0%

Ryc. 9. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Jak czesto zdarzaly si¢ Panu(i) takie sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis lek, srodek
farmaceutyczny dostgpny bez recepty,
mimo Ze lekarz odradzat Panu(i) jego stosowanie?»

Na pytanie o stosowanie lekdw dostepnych bez recepty, odradzanych przez lekarza najwiecej

ankietowanych (85 %) odpowiedziato, Ze
nigdy ich nie stosowato, natomiast Ze raczej
rzadko odpowiedzialo 12 % respondentow.
Bardzo czesto $rodki odradzane przez lekarza
stosowat tylko 1 % pytanych, a 2 % przyznato,
Ze robi to dos¢ czesto.

Wyniki przedstawione w komunikatach z
badan z lat 2010 i 2016: (BS/143/2010)
«Stosowanie  lekdw  dostgpnych  bez  recepty» 1 (nr
158/2016) «Leki dostgpne bez recepty i suplementy diety»
sg zblizone do wynikéw otrzymanych przez nas.
Wedtug danych z raportu z 2010 r. odpowiedzZ
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«bardzo czestoo Na omawiane pytanie otrzymata
zero procent glosow, «dosé czestor — 1%, «racgy
rzadko» — 4 %, a odpowiedzZ «wweales — 95 %. Niemal
identyczne odpowiedzi przedstawiono w raporcie
z roku 2016, mianowicie pytanie «bardzo czesto»
otrzymato zero procent gltosow, «dosé czestor — 1 %,
«raczej rzadkoy — 3 %, a «wealer = 96 %.

Pytanie 7. Jak czesto zdarzaty sie Panu(i)
takie sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis lek,
Srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty,
mimo Ze odczuwat(a) Pan(i) skutki ich
dziatania?(ryc. 10)
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Jak czesto zdarzaly sie Panu(i) takie sytuacje, Ze stosowat(a)
Pan(i) jakis lek, srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty
mimo Ze odczuwal(a) Pan(i) uboczne skutki ich dziatania
dos¢ czesto;
3,0%

wcale; 78,0%

raczej rzadko;
18,0%

Ryc. 10. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Jak czesto zdarzaly si¢ Panu(i) takie sytuacje, Ze stosowat(a) Pan(i) jakis lek, srodek
farmaceutyczny dostgpny bez recepty, mimo Ze odczuwaf(a) Pan(i) skutki ich dziatania»

Najwieksza grupa respondentéw (78 %)
odpowiedziata, iz wcale nie stosowata lekow lub
Srodkéw farmaceutycznych dostepnych bez
recepty mimo odczuwania skutkéw ubocznych
ich dziatania, poniewaz po wystgpieniu
pierwszych objawo6w niekorzystnych preparaty
byty odstawiane. Raczej rzadko w takiej sytuacji
znalazto sie 18 % ankietowanych, natomiast
omawiane S$rodki, po zazyciu ktorych odczu-
wane byty skutki uboczne do$¢ czesto lub
bardzo czesto stosowata tylko nieznaczna czes$¢
respondentéw (odpowiednio: 3 % i1 %).

Wyniki przedstawione w komunikatach z
badan z lat 2010 i 2016: (BS/143/2010)
«Stosowanie  lekdw  dostepnych  bez  recepty» 1 (nr
158/2016) «Leki dostgpne bez recepty i suplementy diety»
sg do siebie zblizone, natomiast nieco réznig sie
od wynikéw uzyskanych w naszej ankiecie.

W  badaniu przeprowadzonym = w
2010 roku 94 % ankietowanych zaznaczyto
odpowiedz, ze nigdy nie kontynuowali
zazywania lekow i §rodkéw farmaceutycznych
dostepnych bez recepty, po ktérych odczuli
skutki uboczne, a do do$¢ czestego zazywania
takich preparatéw przyznat sie 1 % badanych.
Raczej rzadko taka sytuacja zdarzata sie w
przypadku 5% o0s6b bioracych udziat w

ankiecie, natomiast nikt nie zaznaczyt
odpowiedzi «bardzo czestor.
Bardzo podobne s3 wyniki badan

przedstawione w komunikacie z roku 2016, w
ktéorych to badaniach 91 % ankietowanych
zaznaczyto, ze nigdy nie kontynuowali zazy-
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wania omawianych preparatow po odczuciu
skutkow ubocznych. Nikt nie wybrat odpo-
wiedzi «bardzo czestor, a tylko 1% pytanych
zaznaczyt odpowiedZ «dos¢ czestor. W przypadku
8 % badanych raczej rzadko dochodzito do
zazywania lekow lub $rodkéw farmaceu-
tycznych dostepnych bez recepty po odczuciu
skutkéw ubocznych.

Pytanie 8. Jak czesto zdarzaty sie Panu(i)
takie sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jaki$ lek,
Srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty z
przyzwyczajenia, cho¢ nie byto to konieczne?
(ryc. 11)

Znaczna wiekszo$¢ ankietowanych (72 %)
odpowiedziata, ze nigdy nie zazywali lekéw z
przyzwyczajenia. Z przyzwyczajenia preparaty
te rzadko stosowato 22 % respondentow,
natomiast tylko niewielka grupa przyznata, ze
uzywa ich dos$¢ czesto (5 %) lub bardzo czesto
(1 %).

Uzyskane przez nas dane réznig sie od
danych zawartych w komunikatach z badan z lat
2010 i 2016: (BS/143/2010) «Stosowanie lekiw
dostgpnych  bez recepty» oraz (nr 158/2016) «Lek:
dostgpne bez recepty i suplementy diety». W ankietach
przeprowadzonych w 2010 roku 95 % pytanych
stwierdzito, ze nigdy nie zazywali lekow
dostepnych bez recepty i suplementow diety z
przyzwyczajenia, gdy nie bylo to konieczne.
Dos¢ czesto robit to 1 %, a raczej rzadko 4 %
0so6b, ktore wziely udziat w badaniach.
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Jak czesto zdarzaly sie Panu(i) takie sytuacje, Ze stosowat(a)
Pan(i) jakis lek, $rodek farmaceutyczny dostepny bez recepty z
przyzwyczajenia, cho¢ nie bylo to konieczne

bardzo czesto;
1,0%

wcale; 72,0%

dos¢ czesto;

raczej rzadko;
22,0%

Ryc. 11. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Jak czesto zdarzaly si¢ Panu(i) takie sytuacje, Ze stosowaf(a) Pan(i) jakis lek, srodek
farmaceutyczny dostgpny bez recepty z przyzwyczajenia, cho¢ nie byto to konieczne?»

W ankietach z 2016 roku zadna osoba nie
przyznala sie do bardzo czestego stosowania
lek6w i Srodkow farmaceutycznych dostepnych
bez recepty z przyzwyczajenia i gdy nie byto to
konieczne, natomiast do$¢ czesto robito to 2 %
badanych, raczej rzadko 5 % badanych, a 93 %

Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty Srodki przeciwbdlowe i

przeciwzapalne?

40
35
30
25
20

15

10

o$wiadczyto, Ze nigdy nie zazywali lekéw i
Srodkéw farmaceutycznych z przyzwyczajenia i
gdy nie byto to konieczne.

Pyranie 9. Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne
bez recepty Srodki przeciwbdlowe i przeciw-
zapalne? (ryc. 12)

O Tak, wielokrotnie
O Tak, kilka razy
@ Tak, sporadycznie (1 - 2 razy)

O Nie, ani razu

W ciagu ostatniego
miesigca

W ciagu ostatnich
6 miesiecy

W ciagu ostatnich
12 miesiecy

Ryc. 12. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowaf(a) Pan(i) dostgpne bez recepty srodki przeciwbolowe I przeciwzapalne?»

Kolejne pytanie dotyczyto stosowania
Srodkow przeciwbolowych i przeciwzapalnych
dostepnych bez recepty podczas ostatniego
miesigca, ostatnich szeSciu miesiecy oraz roku
przed przeprowadzonymi badaniami. W okresie
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ostatniego miesigca $rodki przeciwbolowe oraz
przeciwzapalne =zostaty uzyte wielokrotnie
przez 10 % ankietowanych, natomiast spora-
dycznie lub kilka razy uzywato ich 24 %
badanych os6b. Prawie potowa respondentow
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(42 %) ani razu w tym okresie nie uzyta takich
srodkow. Dane z ostatnich szeSciu miesiecy
wykazaty, Ze podobna ilos¢ ankietowanych
uzywata Srodkoéw przeciwbdlowych i przeciw-
zapalnych sporadycznie lub kilka razy
(odpowiednio: 34% i 32 %), wielokrotnie
preparaty te zazywato 13 % pytanych, nato-
miast 21 % ankietowanych w ciggu ostatnich
sze$ciu miesiecy ani razu nie uzylto takich
Srodkéw.

W ciggu ostatniego roku Srodkéw prze-
ciwbolowych i przeciwzapalnych. sporadycznie
zazywato 35 % pytanych, a do kilkakrotnego ich
zazycia przyznato sie 28 % osdb. Tylko 22 %
ankietowanych ani razu w ciggu ostatniego roku
nie stosowato $rodkéw przeciwbdlowych,
natomiast 15 % stanowity osoby, ktére $rodki te
przyjmowaty wielokrotnie.

Wyniki naszych badan z ostatnich 12.
miesiecy s3a czeSciowo zbiezne z wynikami
uzyskanymi dla jednorocznego okresu, zawar-
tymi w komunikatach z badan zlat 20101 2016:
(BS/143/2010) «Stosowanie lekdw dostepnych  bez
recepty» 1 (nr 158/2016) «leki dostgpne bez recepty i
suplementy diety». W roku 2010 $rodki przeciw-
boélowe i przeciwzapalne byly stosowane przez
17 %, a w roku 2016 przez 16 % uczestnikéw.
Wyniki naszych ankiet, dotyczace ilosci osob,
ktére w ciggu ostatniego roku przyjmowaty
omawiane $rodki kilkakrotnie pokrywaty sie w
znacznym stopniu z danymi przedstawionymi w

obu komunikatach, mianowicie w roku 2010
byto to 29 %, a w roku 2016 - 32 % ankieto-
wanych.

W  naszych badaniach stwierdziliSmy
wiecej osOb, ktére w ciggu ostatniego roku
zazywaty omawiane preparaty sporadycznie w
poréwnaniu z danymi z obu komunikatéw, z
ktérych wynika, ze takie osoby stanowity 19 %
ankietowanych w roku 2010 i 20 % w roku
2016. Natomiast odnotowaliSmy mniej osob.
ktére nie zazywaly tych Srodkéw ani razu w
poréwnaniu z latami 2010 i 2016 (odpo-
wiednio: 35 % i 32 %).

Dane dotyczace zazywania $rodkéw
przeciwbolowych i przeciwzapalnych w ciggu
ostatniego miesigca poprzedzajacego badania,
uzyskane na podstawie naszych ankiet oraz
zawarte w komunikacie z badan BS/143/2010
«Stosowanie lekow dostepnych bez recepty» sa do siebie
bardzo zblizone. Wyniki przedstawione w
raporcie z 2010 roku sa nastepujace: 8 %
ankietowanych przyjmowato wyzej wymie-
nione Srodki wielokrotnie, 20 % kilka razy,
22 % sporadycznie, a pozostali (50 % respon-
dentéw) oswiadczyli, iZ ani razu nie zazywali
takich preparatéw.

Pytanie 10. Czy stosowat(a) Pan(i)
dostepne bez recepty witaminy, mineratly,
srodki zwiekszajace odpornos$¢ organizmu?
(ryc. 13)

Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez recepty witaminy, mineraty, Srodki

zwiekszajace odpornos¢ organizmu?

op 45
40
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OTak, wielokrotnie

O Tak, kilka razy

@ Tak, sporadycznie (1 - 2 razy)
ONie, ani razu

W ciaggu ostatniego
miesigca

W ciggu ostatnich
6 miesiecy

W ciggu ostatnich
12 miesiecy

Ryc. 13. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowat(a) Pan(i) dostgpne bez recepty witaminy, mineraly,
srodki zwigkszajgce odpornos¢ organizmus»
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Blisko potowa respondentéw (41 %)
odpowiedziata, ze w ciggu ostatniego miesigca
ani razu nie zazywata dostepnych bez recepty
witamin, mineratéow i sSrodkéw zwiekszajacych
odporno$¢ organizmu, jedna trzecia (32 %)
przyznata, ze przyjmowata je wielokrotnie, ze
kilka razy przyznato 13 %, a sporadycznie 14 %
ankietowanych.

Nieco inaczej sytuacja przedstawiata sie
na przestrzeni ostatnich sze$ciu miesiecy,
mianowicie ani razu nie zastosowata witamin,
mineratéw oraz S$rodkéw wzmacniajacych
odporno$¢ nieco ponad jedna trzecia pytanych
(34 %), kilka razy byly przyjmowane przez
29 %, wielokrotnie przez 23 %, a sporadycznie
przez 14 % respondentdéw.

W czasie ostatnich 12. miesiecy Srodki te
przyjmowane byty kilkakrotnie przez 30 %,
wielokrotnie przez 26 %, a sporadycznie przez
15 % ankietowanych. Natomiast ani razu nie
przyjeto ich 29 % os6b bioragcych udziat w
ankiecie.

Uzyskane przez nas wyniki, dotyczace
ostatniego roku poprzedzajagcego badania
réznity sie od wynikéw przedstawionych w
komunikatach z badan: (BS/143/2010) «Stosomanie
lekdw dostepnych bez recepty» 1 (nr 158/2016) «leki

dostgpne bez recepty i suplementy diety». W roku 2010
najwieksza grupe, liczaca 56 % stanowili
respondenci, ktérzy ani razu nie zastosowali
witamin, mineraléw oraz S$rodkéw zwieks-
zajacych odpornos$¢, 14 % zazywato je wielo-
krotnie, 18% kilkakrotnie, a sporadycznie -
12 %. W roku 2016 réwniez najwiecej osdéb
stwierdzito, ze w minionym roku nie przyjmo-
wali omawianych preparatéw (48 %), kilka-
krotnie przyjmowato je 22 %, a wielokrotnie i
sporadycznie po 17 % ankietowanych.

Porownanie  naszych  wynikow z
ostatniego miesigca poprzedzajacego badania z
wynikami zawartymi w komunikacie z roku
2010 wykazato, Zze w obu przypadkach podobna
ilos¢ oséb stosowata witaminy, mineraty oraz
Srodki poprawiajgce odpornos¢ kilkakrotnie i
sporadycznie (w roku 2010 odpowiednio: 14 %
i 12 %). Natomiast dane w komunikacie z roku
2010 réznity sie od naszych w przypadku os6b
zazywajacych te S$rodki wielokrotnie i nie
zazywajacych ich ani razu (w roku 2010
odpowiednio: 13 % i 61 %).

Pyranie 11. Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne
bez recepty leki na przeziebienie, b6l gardia,

grype? (ryc. 14)

Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty leki na przeziebienie, bol
gardla, grype?

O Tak, wielokrotnie

% 60 OTak, kilka razy
@ Tak, sporadycznie (1 - 2 razy)
50 ONie, ani razu
10
30
20
10
0o L

W ciagu ostatniego
miesigca

W ciagu ostatnich
6 miesiecy

W ciagu ostatnich
12 miesiecy

Ryc. 14. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowat(a) Pan(i) dostgpne bez recepty leki na przezigbienie, bol gardfa, grypes»

Najwiecej os6b (59 %) odpowiedziato, ze
w ciggu ostatniego miesigca ani razu nie
stosowato dostepnych bez recepty lekdw na
przeziebienie, bol gardta i grype, sporadycznie
przyjmowata je jedna pigta (20 %), a Kkilka-
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krotnie 14 % ankietowanych. Natomiast
najmniej osob (7 %) przyznato, ze korzystali z
nich wielokrotnie.

W ciggu ostatnich sze$ciu miesiecy takze
najwiecej os6b nie zazywato omawianych
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Srodkow (42 %), jednakze byto ich mniej w
poréwnaniu ostatnim miesigcem. Ilo$¢ respon-
dentéw przyjmujaca leki kilkakrotnie (25 %) i
sporadycznie (24 %) byta podobna, jak w ciggu
ostatniego miesigca. Natomiast do wielo-
krotnego przyjmowania tych lekéw w ciagu
ostatniego poétrocza przyznato sie tylko 9 %
ankietowanych.

Dla ostatniego roku otrzymano odpo-
wiedzi zblizone do odpowiedzi dla ostatnich
sze$ciu miesiecy - zadnych lekéw nie stosowato
w tym okresie 38 %, stosowato je sporadycznie
28 %, kilkakrotnie 25 %, a wielokrotnie tylko
9 % ankietowanych.

Wszystkie uzyskane przez nas dane z
ostatniego roku zblizone sg do catorocznych
danych przedstawionych w komunikatach z
badan z lat 2010 i 2016: komunikaty
(BS/143/2010) «Stosowanie lekdw dostepnych  bez
recepty» 1 (nr 158/2016) «leki dostgpne bez recepty i
suplementy diety». W 2010 roku najwiekszg grupe
(45 %) stanowili respondenci, ktérzy ani razu

nie stosowali lekéw na przeziebienie, b6l gardta
czy grype, 27 % z nich przyjmowato te leki
kilkakrotnie, a 23 % sporadycznie. Najmniej
0s6b (5 %) przyznato, Ze w ciggu ostatniego
roku zazywato omawiane preparaty wielokrotnie.
Podobnie jest w przypadku danych z roku 2016 -
odpowiedzi o0s6b  stosujacych leki na
przeziebienie, bol gardta i grype wielokrotnie
odnotowano 8%, Kkilkakrotnie - 38 %,
sporadycznie - 22 %, natomiast ani razu - 32 %.

Wyniki z ostatniego miesigca poprzed-
zajgcego badanie wuzyskane przez nas sa
zblizone do wynikéw zawartych w komunikacie
BS/143 /2010 «Stosowanie lekow dostepnych bez recepty».
W roku 2010, w miesigcu poprzedzajagcym
badania, leki na przeziebnie, bél gardta lub
grype wielokrotnie zazywato 3 % ankieto-
wanych, kilkakrotnie 11 % z nich, sporadycznie
13 %, natomiast ani razu 73 %.

Pyranie 12. Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne
bez recepty S$rodki tagodzace dolegliwosci
uktadu pokarmowego?(ryc. 15)

Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty srodki tagodzace

O Tak, wielokrotnie

O Tak, kilka razy

B Tak, sporadycznie (1 - 2 razy)
ONie, ani razu

dolegliwosci ukladu pokarmowego?
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W ciagu ostatniego
miesigca

W ciagu ostatnich
6 miesiecy

W ciagu ostatnich
12 miesiecy

Ryc. 15. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowat(a) Pan(i) dostgpne bez recepty srodki fagodzgce
dolegliwosci uktadu pokarmowego?»

W przypadku miesigca poprzedzajacego
badania najliczniejszg grupe respondentéw
(76 %) stanowily osoby, ktore w okresie tym
ani razu nie stosowaty $rodkéw tagodzacych
dolegliwosci uktadu pokarmowego, a niecata
jedna piata (17 %) zazywata Srodki te spora-
dycznie. Tylko 4 % ankietowanych przyznato, ze
przyjmowato te preparaty wielokrotnie, a 3 %,
ze stosowato je kilka razy.
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Dla potrocza poprzedzajacego badanie i
dla ostatniego roku otrzymano wyniki niemalze
identyczne. W obu przypadkach najliczniejsza
grupa respondentéw (odpowiednio: 67 %,
64 %) zaznaczyta odpowiedz, Ze nie stosuje
dostepnych bez recepty lekdéw i Srodkow
farmaceutycznych majgcych na celu ztagod-
zenie dolegliwosci ze strony uktadu pokarmo-
wego. W okresie minionych sze$ciu miesiecy
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sporadycznie $rodki te stosowato 15 %, a w
ciagu ostatnich 12. miesiecy 18 % badanych. Do
kilkakrotnego zazywania omawianych prepara-
tow podczas ostatniego poéirocza i ostatniego
roku przyznato sie 15 %, a do wielokrotnego
tylko 3 % ankietowanych.

Wyniki naszych badan, uzyskane dla
ostatniego roku przed przeprowadzeniem
ankiet w trzech przypadkach byly niemalze
zgodne z wynikami dla takiego samego okresu,
przedstawionymi w komunikatach z badan z lat
2010 i 2016: (BS/143/2010) «Stosowanie lekow
dostepnych bez recepty» 1 (nr 158/2016) «leki dostepne
bez recepty i suplementy dietyp. W 2010 roku 4 %
respondentow stosowato S$rodki tagodzace
dolegliwosci uktadu pokarmowego wielokrotnie,
kilkakrotnie 10 %, sporadycznie 9 %, a 77 % ani

Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty leki nasercowe,
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razu. Podobnie odpowiadali respondenci w
roku 2016 - wielokrotnie omawiane leki
stosowalo 5% z nich, kilkakrotnie 10 %,
sporadycznie 12 %, a 73 % nie zazywato ich ani
razu. Nasze wyniki dotyczace stosowania
srodkéw tagodzacych dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego na przestrzeni ostatniego
miesigca rowniez byly zblizone do wynikow
ankiet uzyskanych w roku 2010, kiedy to 4 %
respondentéw zaznaczylo, ze zazywato takie
leki wielokrotnie, 7 % ze kilkakrotnie, 9 % ze
sporadycznie, a 80 % Ze nie przyjmowato ich ani
razu.

Pyranie 13. Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne
bez recepty leki nasercowe poprawiajgce
krazenie? (ryc. 16)

O Tak, wielokrotnie

O Tak, kilka razy

B Tak, sporadycznie (1 - 2 razy)
ONie, ani razu

E % f'»'!i‘v!‘%ilzl

W ciggu ostatniego
miesigca

W ciggu ostatnich
6 miesiecy

W ciggu ostatnich
12 miesiecy

Ryc. 16. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowaf((a) Pan(i) dostgpne bez recepty leki nasercowe poprawiajgce kragzenies»

Najwiecej ankietowanych (90 %) odpo-
wiedziato, Ze w ciggu miesigca poprzedzajacego
badania nie przyjmowato dostepnych bez
recepty lekow nasercowych poprawiajacych
krazenie. Wielokrotnie leki takie zazywato 5 %
respondentéw, a kilkakrotnie 4 % z nich. Tylko
jedna osoba zaznaczyta, ze leki nasercowe
przyjmuje sporadycznie.

Odpowiedzi respondentéw na omawiane
pytanie odnos$nie ostatniego potrocza wykazaty,
ze najwieksza grupa z nich (91 %) w okresie
tym lekéw nasercowych i poprawiajgcych
krazenie nie przyjmowata, 6% przyjmowato je
wielokrotnie, a tylko 2 % sporadycznie i 1%
kilkakrotnie.
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W przypadku ostatnich 12. miesiecy 87 %
respondentéw oznajmito, Ze w okresie tym leki
nasercowe oraz poprawiajgce krazenie nie byty
przez nich stosowane ani razu, niewielka ilos¢
os6b (7 %) przyjmowata je wielokrotnie,
sporadycznie byly przyjmowane przez 5 %
ankietowanych i tylko 1 % sposréd pytanych
zazywat je kilkakrotnie.

Wyniki naszych badan sg niemal identyczne
jak wyniki przedstawione w komunikatach z
badan: (BS/143/2010) «Stosowanie lekow dostgpnych
bez recepty» 1 (nr 158/2016) «l_eki dostgpne bez recepty i
suplementy ~diety». Dla ostatnich 12. miesiecy
podobienstwo wynikéw stwierdzono w trzech
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przypadkach. W roku 2010 leki nasercowe lub
poprawiajace krazenie wielokrotnie zazywato
7 % badanych, kilkakrotnie zazywato je 4%, a
sporadycznie 3 %, natomiast ani razu nie
siegneto po tego typu $rodki az 86 % ankieto-
wanych. W roku 2016 omawiane leki wielo-
krotnie zazywato 6 % uczestnikow badania,
kilkakrotnie 3 % z nich, a sporadycznie 2 %,
natomiast 89 % zaznaczyto odpowiedz: ani razu.

Nasze wyniki dotyczace ostatniego
miesigca poprzedzajacego badania sg takze

Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty
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zbiezne z wynikami zamieszczonymi w raporcie
BS/143/2010. W roku 2010 leki nasercowe lub
poprawiajace krazenie wielokrotnie zazywato 6
% respondentéw, Kkilkakrotnie 4 % z nich,
sporadycznie 2 %, natomiast nie siegato po nie
ani razu 88 % uczestniczacych w ankiecie.

Pytanie 14. Czy stosowat(a) Pan(i)
dostepne bez recepty Srodki uspokajajace i
nasenne? (ryc. 17)

O Tak, wielokrotnie

O Tak, kilka razy

@ Tak, sporadycznie (1 - 2 razy)
O Nie, ani razu

A
Franintm

W ciggu ostatniego
miesigca

W ciagu ostatnich
6 miesiecy

W ciggu ostatnich
12 miesiecy

Ryc. 17. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowat((a) Pan(i) dostgpne bez recepty srodki uspokajajgce 1 nasennes»

W przypadku wszystkich trzech okresow
poprzedzajacych badania najwiecej ankietowa-
nych odpowiedziato, Ze nie stosowato dostep-
nych bez recepty Srodkéw uspokajajacych i
nasennych, mianowicie miesigc przed wypet-
nieniem ankiet nie stosowato ich 86 %, p6t roku
przed 83 % i rok przed 81 %. Omawiane Srodki
byty stosowane kilkakrotnie w minionym
miesigcu przez 6 %, w minionym poétroczu przez
7 %, a w minionym roku przez 8 % ankieto-
wanych. Sporadyczne stosowanie tych srodkéw
we wszystkich trzech okresach poprzed-
zajacych badania odnotowano u matej grupy
respondentéw (3 % - dla ostatniego miesiaca,
6 % - dla ostatnich szeSciu miesiecy, 7 % - dla
ostatniego roku). Grupa oséb stosujgca leki i
srodki uspokajajace oraz nasenne wielokrotnie
stanowita 5 % (dla miesigca poprzedzajacego) i
4 % (dla pétrocza i roku poprzedzajgcych).

Powyzsze dane, dotyczace ostatnich 12.
miesiecy s3 w znacznym stopniu zbiezne z
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danymi zamieszczonymi w komunikatach z
badan: (BS/143/2010) «Stosowanie lekow dostgpnych
bez recepty» 1 (nr 158 /2016) «Leki dostgpne bez recepty i
suplementy diety». W roku 2010 Srodkéw uspo-
kajajacych i nasennych ani razu nie zazyto 86 %
ankietowanych, wielokrotnie zazywato je 4 %, a
kilkakrotnie lub sporadycznie 5 % badanych.
Podobne odpowiedzi uzyskano w roku 2016 -
87 % respondentéw odpowiedziato, Ze ani razu
nie stosowalo tych lekéw, wielokrotnie
zazywato je 3 % z nich, kilkakrotnie 6 %, a
sporadycznie 4 %.

Réwniez wyniki naszych ankiet, dotyczace
miesigca poprzedzajacego badania sg zblizone
do wynikéw ankiet z takiego samego okresu,
przedstawionych w czeSci raportu BS/143/
2010. Wedtug tego raportu najwieksza grupe
(89 %) stanowity osoby, ktére zdeklarowaty, iz
ani razu nie zazyly Srodkow uspokajajacych i
nasennych, po 4% zazywato je kilkakrotnie i
sporadycznie, a 3 % wielokrotnie.
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Pytanie 15. Czy  stosowal(a) Pan(i)
dostepne bez recepty Srodki poprawiajace
pamiec i koncentracje? (ryc. 18)

Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty srodki
poprawiajgce pamiec i koncentracje?
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Ryc. 18. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowat(a) Pan(i) dostgpne
bez recepty srodki poprawiajgce pamigé i koncentracje”»

Srodki poprawiajace  pamie¢ oraz
koncentracje w ciggu ostatniego miesigca
poprzedzajacego badania byly stosowane
wielokrotnie lub kilkakrotnie przez 1%, a
sporadycznie przez 2 % ankietowanych. Zdecy-
dowanie najwiecej 0sob (96 %) odpowiedziato,
ze okresie tym nie stosowato tego typu lekow.
Podobne odpowiedzi zostaty udzielone
odnos$nie ostatniego potrocza - 94 % badanych
nie zazywato omawianych Srodkéw ani razu, a
tylko 3 % z nich stosowato je wielokrotnie, 2 %
sporadycznie i 1 % kilkakrotnie. W ciggu roku
poprzedzajacego badania réwniez zdecydo-
wana wiekszo$¢ respondentéw (93 %) nie
zazywata Srodkow poprawiajacych pamiec i
koncentracje, sporadycznie korzystato z nich
4% badanych, a kilkakrotnie 1% z nich.
Natomiast do wielokrotnego przyjmowania
tych lekéw przyznato sie 2 % badanych.

Uzyskane przez nas wyniki dotyczace roku
poprzedzajacego badania s3 w znacznym
stopniu zgodne z wynikami ankiet przedsta-
wionymi w komunikatach z badan: (BS/143/
2010) «Stosowanie lekdw dostgpnych bez recepty» 1 (nr

89

158/2016) «Leki dostepne bez recepty i suplementy diety».
Zarowno w 2010, jak i w 2016 roku najwiecej
0s6b (odpowiednio: 89 % i 90 %) odpowied-
zialo, Ze w omawianych okresach nigdy nie
zazywato Srodkow poprawiajgcych pamiec i
koncentracje. W roku 2010 sporadycznie lub
kilkakrotnie ze Srodkéw tych korzystato po 4 %,
a wielokrotnie 3 % ankietowanych. W roku
2016 sporadycznie leki te zazywato 3 %,
kilkakrotnie 5 %, a wielokrotnie 2 % ankieto-
wanych.

StwierdziliSmy roéwniez znaczne podo-
bienstwo naszych wynikéw, dotyczacych
ostatniego miesigca poprzedzajacego badania, z
wynikami ankiet dla takiego samego okresu,
zawartych w komunikacie z badan z roku 2010.
W komunikacie tym grupa, ktéra w ostatnim
miesigcu nie przyjmowata omawianych lekow
byta najwieksza (92 %), sporadycznie i
kilkakrotnie zazywato je 3 %, a wielokrotnie
tylko 2 % respondentdow.

Pytanie 16. Czy stosowal(a) Pan(i)
dostepne bez recepty leki tagodzace objawy
alergii, uczulenia? (rys. 19)



Biota. Human. Technology. 2023. No 2

Electronic edition

Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty

leki tagodzace objawy alergii, uczulenia?
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Ryc. 19. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowat(a) Pan(i) dostgpne bez recepty leki {agodzgce objawy alergii,
uczulenia?»

Lekéw tagodzacych objawy alergii i uczu-
lenia na przestrzeni ostatniego miesigca nie
stosowato 89 % ankietowanych, wielokrotnie
przyjmowato je zaledwie 5% =z nich, a
kilkakrotnie i sporadycznie po 3 %. W czasie
ostatnich sze$ciu miesiecy lekéow tych nie
przyjmowato 83 %, sporadycznie przyjmowato
je 7 %, kilkakrotnie 6 %, a wielokrotnie 4 %
badanych. W ciggu ostatniego roku z omawia-
nych lekdw nie korzystato 79 % ankietowanych,
10 % korzystalo z nich sporadycznie, a 7 %
kilkakrotnie. Tylko 4 % respondentéow w ciaggu
roku przyjmowato leki alergiczne wielokrotnie.

Wyniki naszych ankiet, dotyczace ostat-
nich 12. miesiecy poprzedzajacych badania sg w
znacznym stopniu zblizone do wynikow ankiet
zawartych w komunikatach z badan z lat 2010 i
2016: (BS/143/2010) «Stosowanie lekdw dostepnych
bez recepty» 1 (nr 158 /2016) «L_eki dostepne bez recepty i
suplementy diety». W roku 2010 omawianych lekéw
nie przyjeto 90 % ankietowanych, natomiast
sporadycznie, kilkakrotnie, a takze wielokrotnie
korzystato z nich po 3% respondentow.
Réwniez w raporcie z 2016 roku wykazano, ze
najwiecej (85 %) ankietowanych w ostatnim
roku nie przyjmowato lekéw tagodzacych objawy
alergii i uczulenia, sporadycznie przyjmowato je
5 %, kilkakrotnie 6 %, a tylko 4 % wielokrotnie.

Nasze wyniki sg rowniez poréwnywalne z
wynikami z komunikatu z badan BS/143/2010.
W roku 2010 lekéw tagodzacych objawy alergii
i uczulenia nie przyjmowato 93 % ankieto-
wanych, sporadycznie przyjmowato je 3 %, a
kilkakrotnie i wielokrotnie po 2 % badanych.
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Pyranie 17. Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne
bez recepty Srodki wspomagajace rzucenie
palenia? (ryc. 20)

W trakcie kazdego z trzech analizowanych
okreséw poprzedzajacych badania tylko 1 %
ankietowanych stosowat leki wspomagajace
rzucenie palenia. Ze Srodkéw tych nigdy nie
korzystata przewazajgca wiekszos$¢ responden-
tow (po 97 % - dla miesigca i potrocza, 95 % -
dla roku). W miesigcu poprzedzajagcym badania
sporadycznie lub kilkakrotnie z omawianych
srodkéw korzystaty pojedyncze osoby (po 1 %).

Natomiast 6 miesiecy przed badaniami
tylko 2 % respondentéw kilkakrotnie stosowat
gumy, plastry, tabletki lub inhalatory majace na
celu pomoc przy rzuceniu palenia, a w ciggu
ostatniego roku Srodki te wykorzystalo 4 %
ankietowanych.

Uzyskane przez nas wyniki ankiet
dotyczace roku poprzedzajacego badania s3
bardzo zblizone, a w niektdérych przypadkach
identyczne z wynikami ankiet z takiego samego
okresu, zawartymi w komunikatach z badan z
lat 2010 i 2016: (BS/143/2010) «Stosowanie lekiw
dostgpnych bez recepty» 1 (nr 158/2016) «leki dostgpne
bez recepty i suplementy diety». W roku 2010 do
wielokrotnego lub sporadycznego korzystania
ze Srodkéw wspomagajacych rzucenie palenia
przyznaty sie pojedyncze osoby (po 1%
ankietowanych), a 2 % do kilkakrotnego korzy-
stania z nich, natomiast przewazajaca wiekszos¢
(97 %) ze srodkoéw tych nigdy nie korzystata.
Niemal identyczne sg wyniki ankiet zamieszczone
w raporcie z 2016 roku, z tym ze w 2016 r. ani
jedna osoba nie zastosowata wielokrotnie



Biota. Human. Technology. 2023. No 2

Electronic edition

omawianych S$rodkéw, natomiast pozostate
wyniki sg takie same jak w roku 2010.

Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty
srodki wspomagajace rzucenie palenia?
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Ryc. 20. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowal((a) Pan(i) dostgpne bez recepty srodki wspomagajjce rzucanie palenia»

Poréwnanie wynikdw naszych ankiet z
miesigca poprzedzajacego badania z wynikami
z takiego samego okresu zawartymi w
komunikacie z badan (BS/143/2010) wykazato,
ze w obu przypadkach identyczna ilo$¢ 0s6b (po
97 %) ani razu nie przyjmowata Srodkéw
wspomagajacych rzucenie palenia oraz identyczna

Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty inne preparaty?
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ilos¢ 0s6b (po 1 %) przyjmowata je kilkakrotnie.
Ponadto w roku 2010 nikt nie przyjat tych
$rodkéw, a 2 % ankietowanych wykorzysty-
wato je sporadycznie.

Pyranie 18. Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne
bez recepty inne preparaty? (ryc. 21)

OTak, wielokrotnie

O Tak, kilka razy

@ Tak, sporadycznie (1 - 2 razy)
ONie, ani razu

W ciagu ostatniego
miesigca

W ciggu ostatnich
6 miesiecy

W ciggu ostatnich
12 miesiecy

Ryc. 21. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowat(a) Pan(i) dostgpne bez recepty inne preparaty»
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W ciggu miesigca poprzedzajacego
badania 80 % ankietowanych nie stosowato ani
razu innych preparatéw dostepnych bez
recepty, 12 % przyjmowato je sporadycznie, a
kilkakrotnie i wielokrotnie korzystato z innych
preparatow po 4 % uczestnikéw badan.

Dla szeSciu miesiecy przed badaniami
réwniez przewazaly odpowiedzi osdb, ktore
innych preparatéw nie przyjmowaty (76 %), a
poza tym wielokrotnie korzystato z nich 2 %,
kilkakrotnie 8 %, a sporadycznie 14 % ankieto-
wanych.

Wyniki ankiet dla catego roku poprzed-
zajacego badania réwniez wykazaty przewage
os6b nie przyjmujacych zadnych innych
preparatow bez recepty (72 % ankietowanych),
natomiast sporadycznie z innych S$rodkéow
korzystato 16 %, kilkakrotnie 9 %, a wielo-
krotnie 3 % ankietowanych.

Poréwnanie wynikéw z naszych ankiet,
dotyczace roku poprzedzajgcego badania z
wynikami ankiet przedstawionymi w komuni-
katach z lat 2010 i 2016: (BS/143/2010)
«Stosowanie  lekdw  dostgpnych  bez  recepty» 1 (nr
158/2016) «Leki dostgpne bez recepty i suplementy diety»
wykazato, Zze w naszych ankietach znacznie
wieksza ilo$¢ os6b niz w latach 2010 i 2016
zaznaczyta odpowiedZ potwierdzajaca stoso-
wanie innych preparatéw farmaceutycznych. W
roku 2010 omawiane preparaty wielokrotnie,
kilkakrotnie i sporadycznie wykorzystywata
taka sama, niewielka ilo$¢ ankietowanych (po
1 %), natomiast podobnie jak u nas przewazaty
osoby, ktore nie korzystaly z tych srodkow ani
razu (97 %). W roku 2016 proporcje odpo-
wiedzi byty podobne jak wyzej - tylko po 1 %
ankietowanych stosowato inne S$rodki kilka-
krotnie i sporadycznie, nikt nie stosowat ich
wielokrotnie, a najwiecej o0s6b (98 %)
zaznaczyto odpowiedz, Ze nie przyjmowato ich
ani razu.

Poréwnanie wynikéw naszych ankiet dla
ostatniego miesigca przed badaniami z
wynikami zawartymi w komunikacie z badan
BS/143/2010 dla takiego samego okresu,
wykazato, ze w roku 2010 kilkanascie procent
ankietowanych wiecej niz w naszym przypadku
nie korzystato z innych preparatéw farmako-
logicznych dostepnych bez recepty (97 %).
Wielokrotnie, kilkakrotnie i sporadycznie z
lek6w innych korzystato po 1 % respondentow.

Wyniki przeprowadzonych przez nas
badan dotyczacych opinii respondentéw na
temat stosowania lekow dostepnych bez
recepty sa zbiezne z wynikami badan

92

odnoszacych sie do podobnej problematyki,
przeprowadzonych przez innych autoréw.

W  zwigzku z powyzZszym ponizej
przedstawiamy przeglad wynikéw badan
ankietowych wybranych autoréw, ktére to
badania sg zwigzane tematycznie z badaniami
naszymi. Cichonska et al. (2015) zbadali poziom
spozywania dostepnych bez recepty lekow
przeciwbélowych oraz witamin. Badanie
zostato przeprowadzone w maju 2012 roku i
dotyczyto mieszkancéw powiatu ostrowieckiego.
Ankieta wlasnego autorstwa sktadata sie z 26.
zamknietych pytan, ktére zawieraly czes¢
pozwalajaca na opis cech badanej populacji. Do
wypetnienia ankiet przystgpito 50 0oséb w
wieku od 18 do 85lat, wsréd Kktérych
dominowaly kobiety (56 %). 50 % ankieto-
wanych pochodzito ze wsi, a 50 % z miasta.
46 % z nich byty to osoby w stanie wolnym.
36 % o0s6b bioracych wudziat w ankiecie
posiadato wyksztatcenie zasadnicze zawodowe
(w tym 26% w wieku 26-35 lat, 50 %
pracujacych, z ktéorych 68 % w systemie
jednozmianowym). Respondenci o $rednim
statusie materialnym stanowili 46 % grupy
badawczej. 52 % z nich okreslito swoéj stan
zdrowia jako dobry (sposréd nich 62 %
odczuwato nieprawidtowosci zdrowotne). 44 %
ankietowanych zaznaczytlo odpowiedz, ze w
przypadku zlego samopoczucia udajg sie do
lekarza i stosuja zalecone przez niego leki, a
32 % odpowiedziato, ze w przypadku ztego
samopoczucia stosujg leki dostepne bez recepty
i nie korzystaja z porady lekarskiej. 58 %
przyznato, ze w ciggu ostatnich sze$ciu miesiecy
odwiedzito lekarza jeden do dwoch razy. 32 %
ankietowanych odpowiedziato, Zze leki bez
recepty kupuje raz w miesigcu, a 30 %, Ze kilka
razy w roku. Sposréd preparatow dostepnych
bez recepty 56 % ankietowanych zaznaczyto, ze
wybierajg witaminy, preparaty witaminowe lub
suplementy diety, z czego 34 % Ze zazywa
Rutinoscorbin, a 22 % - Vita-miner. Skutecznos¢
pojedynczej dawki lekéw przeciwbélowych
pozytywnie ocenito 29 % respondentow, nato-
miast 21 % z nich odpowiedziato, Ze pojedyncze
dawki nie sg skuteczne. Prawie wszyscy badani
(95 %) zaznaczyli, Ze zamierzony efekt dzia-
tania leku odczuwaja dopiero po dwukrotnie
zwiekszonej dawce.

Z badan cytowanych wyzej autoréw
wynika, Ze ankietowani w powiecie ostro-
wieckim zaopatrujg sie w leki dostepne bez
recepty w réznych miejscach, mianowicie 75 %
z nich kupuje te leki w aptekach, 18 % w
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sklepach, 6 % w kioskach, a 4 % na stacjach
benzynowych. Najczesciej kupuja: APAP (24 %),
Ibuprom (23 %), Paracetamol (13 %), rzadziej
Etopiryne (13 %), Nurofen (7 %), Pyralgine
(6 %) oraz No-Spe (5 %). Najwiecej oséb, bo
prawie potowa pytanej populacji ostrowieckiej
(49 %) przyznata, ze siega po leki przeciwbd-
lowe z powodu migreny i bdlu gtowy, 19 % za
ich pomoca u$mierza béle kosci i stawow, 14 % -
bole zeboéw i 11 % - bdle menstruacyjne.

Utatwiona dostepno$¢ do Srodkéow
przeciwbolowych, dostepnych bez recepty
utwierdza wiele o0s6b w przekonaniu o
bezpieczenstwie ich stosowania. Do najczest-
szych  przyczyn zazywania omawianych
farmaceutykéw nalezg boéle glowy, migreny,
choroby uktadu krazenia, a takze wiele innych
schorzen. W grupie przyjmowanych lekow,
ktére nie wymagajg recepty najczeSciej s3
zazywane leki przeciwbdlowe, stosowane w
dwukrotnie zwiekszonej dawce. Niepokojgcym
zjawiskiem jest to, ze wiekszo$¢ badanych
przyznaje, ze nie Kkonsultuje zazywania leku
dostepnego bez recepty z lekarzem lub
farmaceutg i nie ustala mozliwych dziatan
niepozadanych po jego spozyciu (Cichonska et
al,, 2015).

Kottunowicz i Serzysko (2018) przepro-
wadzili badania dotyczace $wiadomosci
mieszkancow 1 personelu medycznego w
powiecie betchatowskim odnosnie stosowania
lekow OTC. W badaniach tych udziat wziety
dwie grupy ankietowanych - grupa personelu
medycznego (210 osob) i grupa mieszkancow
powiatu betchatowskiego (203 osoby). Ankieta
byta catkowicie anonimowa. Wymienieni wyzej
autorzy wykazali, Ze czestotliwo$¢ zazywania w
ciggu ostatniego miesigca lekéw OTC (leki
dostepne bez recepty) przez personel medyczny
nie zalezala od wyksztatcenia, stazu pracy,
zatrudnienia i miejsca pracy. Czestotliwos¢
zakupu tych lekéw przez mieszkancoéw powiatu
betchatowskiego nie byta zalezna od ich wieku,
plci ani od wyksztatcenia. Natomiast status
ekonomiczny ankietowanych oséb wptywat
istotnie na kupowanie przez nich lekéw OTC -
osoby bedace w lepszej sytuacji ekonomicznej
nabywaty je rzadziej. Czestotliwo$¢ zazywania
przez ankietowanych mieszkancow powiatu
betchatowskiego lekow OTC w ciggu miesigca
nie byla zalezna od pici, wyksztatcenia ani od
statusu ekonomicznego, natomiast zalezata od
ich wieku - wraz z wiekiem coraz czeSciej
zazywali leki dostepne bez recepty.
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Z badan przeprowadzonych w Biatej
Podlaskiej wynika, ze leki z grupy OTC sa
sprzedawane przez farmaceutdéw bez recepty.
Do handlu r6znymi lekami OTC upowaznione sg
rézne jednostki handlowe, na przyktad niektére
moga by¢ sprzedawane tylko w aptekach,
natomiast inne - poza aptekami takze w
kioskach, w drogeriach, w sklepach spozywczych
i na stacjach benzynowych (Woéjtowicz-Chomicz
etal, 2015).

Podczas stosowania lekéw, ktore s3a
dostepne bez recepty gtdéwna odpowiedzialnos¢
za prawidlowe ich przyjmowanie ponosi sam
pacjent. W celu prawidlowego ich zazywania
pomocny moze by¢ farmaceuta oraz ulotka
informacyjna, ktéra jest dotgczona do leku i ma
za zadanie wyczerpujaco poinformowac
pacjenta o zalecanej dawce. Niestety, coraz
powszechniejsze staje sie przyjmowanie lekow
dostepnych bez recepty bez wczeSniejszej
konsultacji z lekarzem. Samoleczenie posiada
wiele wad, takich jak: nieprawidtowe stoso-
wanie lekdéw, nieprawidtowe przyjecie
okreslonych dawek, czy 1aczenie ze sobg
réznych lekéw, co moze doprowadzi¢ do
powaznych powiktan. Jak wynika z badan, do
najczesciej stosowanych lekéw dostepnych bez
recepty naleza: Srodki przeciwbélowe, Srodki
przeciwzapalne, $rodki na przeziebienie, srodki
na bol gardia, witaminy, mineraty oraz Srodki
zwiekszajgce odpornosc.

Andrzej Borzecki wraz z wspotpracow-
nikami (2012) w roku 2011 przeprowadzili
badania ankietowe, ktérych celem byto
rozpoznanie stopnia rozpowszechnienia stoso-
wania lekow z grupy OTC wsrdod studentow
AWF w Biatej Podlaskiej. W badaniach tych
wykorzystano autorski kwestionariusz, a udziat
w nich byt dobrowolny i anonimowy. Do
wypetienia ankiet przystapito 201 studentow -
53 kobiety (26 %) i 149 mezczyzn (74 %).
Wiekszos¢ z nich (92,5 %) zadeklarowata, ze w
ciagu miesigca poprzedzajacego wypetnienie
ankiety stosowata leki z grupy OTC, a do
najczesciej przyjmowanych w tym okresie nale-
zaly Srodki przeciwbdlowe i przeciwzapalne -
przyjmowata je blisko potowa respondentéw
(47,26 %). Poza tym w ciggu miesigca poprzed-
zajacego badania studenci stosowali tez
dostepne bez recepty Srodki na przeziebienie,
bol gardta i grype (28,85 %), roznego rodzaju
witaminy (21,89 %) i $rodki tagodzace dolegli-
woSsci uktadu pokarmowego (17,9 %). Badania
Andrzeja Borzeckiego oraz jego wspdipracow-
nikow wykazaty, Ze prawie wszyscy ankieto-
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wani studenci stosujg leki z grupy OTC, ze
zdecydowana ich wiekszos¢ (93,5 %) czyta
dotagczone do nich wulotki i przestrzega
zalecanego dawkowania, a do najczesciej
przyjmowanych przez nich lekéw dostepnych
bez recepty nalezg S$rodki przeciwbdlowe i
przeciwzapalne (Borzecki et al., 2012).

Celem pracy Moniki Szpringer oraz jej
wspotpracownikow (2015) byto poznanie
opinii badanych o0s6b odno$nie stosowania
lekébw OTC oraz ocena wpltywu reklamy na

zapotrzebowanie = konsumentéw. Monika
Szpringer  zastosowata metode sondazu
diagnostycznego, w ktorym wykorzystata

autorski kwestionariusz ankietowy i objeta
badaniem 114 os6b w wieku miedzy 18. a 66.
rokiem zycia. Z jej badan wynika, Ze najczesciej
stosowanymi lekami dostepnymi bez recepty sa
leki przeciwbdélowe oraz leki na objawy
przeziebienia i grypy. Badani jako gtéwne
miejsce zaopatrywania sie w te leki wskazali
apteki oraz sklepy spozywcze. Badania tej
autorki dowiodty, iz stosowanie lekow
dostepnych bez recepty jest zjawiskiem
powszechnym i dotyczy zaréwno kobiet jak i
mezczyzn, a reklama ma znaczacy wpltyw na
odbiorcow, ktorzy kupujg reklamowane leki
nawet gdy ich nie potrzebuja.

Badania te dowodza takze, ze konieczne
staje sie opracowanie i prowadzenie dziatan
majacych na celu u§wiadomienie spoteczenstwa
odnos$nie stosowania lekéw dostepnych bez
recepty, aby poszerzy¢ i ugruntowac wiedze na
temat racjonalnego stosowania takich lekow,
poniewaz konsumenci znajacy zagrozenia
wynikajgce z nieprawidtowego korzystania z
produktéow farmaceutycznych beda mogli
dokona¢ wtasciwego wyboru podczas ich
zakupu i zazywania (Szpringer et al., 2015).

W badaniach Jabtonskiej oraz jej wspot-
pracownikow (2020) znaczna czeS¢ respon-
dentéw zaznaczyta, ze korzysta z lekow
przeciwbo6lowych dostepnych bez recepty. W
wiekszosci przypadkéw Zrodiem wiedzy o
stosowanym preparacie byta ulotka dotaczona
do opakowania. Kobiety biorgce udzial w tych
badaniach wskazaty, ze w wiekszosci korzystaja
z lekéw przeciwbélowych dostepnych bez
recepty, czesto 1aczac je z preparatami
spazmolitycznymi, réwniez dostepnymi bez
recepty (Jabtonska et al.,, 2020).

Kochniarczyk et al. (2012) zbadali czesto$¢
stosowania lekéw przeciwbélowych dostep-
nych bez recepty w grupie os6b dorostych. W
badaniach wykorzystano metode sondazu
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diagnostycznego, technike ankiety. Do wypet-
nienia ankiet przystgpito 68 os6b dorostych.
Prawie potowa z nich (46 %) nie konsultowata
uzycia lekow przeciwbodlowych OTC z lekarzem
lub farmaceutg przed ich pierwszym zastoso-
waniem. Do czestego korzystania z lekéw
przeciwbolowych OTC przyznato sie wiecej
kobiet niz mezczyzn. W opinii 40 % ankieto-
wanych stosowanie lekéw przeciwbélowych
OTC jest raczej catkowicie bezpieczne. Wymie-
nieni wyzej autorzy wykazali, Ze na czestos¢
stosowania lekdw przeciwbdlowych OTC
wptywaja gtéwnie dolegliwosci bélowe, dostep
do lekarza, szybko$¢ dziatania leku, wtasne
doswiadczenia, wysoka skuteczno$¢ leku oraz
zalecenie lekarza (Kochniarczyk et al., 2012).

Wedtug Antczaka et al. (2013) oraz
Krzysztoszka et al. (2012) ciggu ostatnich
kilkunastu lat popyt na leki dostepne bez
recepty systematycznie rosnie, a zjawisko to
prawdopodobnie zostato zapoczatkowane w
zwigzku z przemianami politycznymi i ekono-
micznymi w latach dziewiecdziesigtych XX wieku.
Wzrost sprzedazy lekéw dostepnych bez
recepty jest szacowany na 3 % w skali roczne;j.

Farmakoterapia lekami z grupy OTC
umozliwia samoleczenie, ktore jednak jest
skuteczne tylko wtedy, gdy konsumenci majg
dostep do wydajnych, bezpiecznych oraz
nowoczesnych lekow (Chomont i Grzebieluch,
2011). Wspotczesne leki dostepne bez recepty
sg szeroko stosowane w celu samoleczenia,
niestety wielu konsumentéw stosuje je nie tylko
przy lekkich dolegliwosciach, lecz takze w
przypadku ciezkich i przewlektych zaburzen.
Okazuje sie, ze w Brazylii az 80 milionéw
mieszkancow tego kraju stosuje leki OTC w celu
samoleczenia (Robinson, 1993). Badania
Servidoniego et al. (2006) wykazaty rowniez, ze
kobiety (58 %) czeSciej siegaja po leki dostepne
bez recepty niz mezczyzni (42 %)

W dzisiejszych czasach wiadomo juz, Ze
stosowanie lekéw i Srodkéw dostepnych bez
recepty stanowi zagrozenie dla zdrowia
publicznego, a nadmierne ich przyjmowanie
moze doprowadzi¢ do przedawkowania. W
sytuacjach szczegélnie wrazliwych nawet
dozwolona dawka moze by¢ toksyczna. Problem
stanowi takze 13czenie ze soba lekéw z grupy
OTC lub taczenie ich z innymi substancjami
farmaceutycznymi, poniewaz moga wystapic
reakcje niosace za sobg powazne konsekwencje,
takie jak zatrucia, uszkodzenia narzaddw,
uzaleznienie, a nawet $mier¢. Jednak pomimo
niepozadanych dziatan niektérych lekow,
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nalezy sie spodziewal¢, ze rozwdj rynku
farmaceutycznego oraz reklama preparatow
farmaceutycznych beda skutkowa¢ coraz
wiekszym wzrostem konsumpcji lekéw przeciw-
bolowych, nasennych oraz uspokajajacych.
Naukowcy,  zajmujagcy  sie  problemem
uzaleznien, podkre$laja, iz zazywanie lekow
dostepnych bez recepty jest obecnie coraz
czestszym i popularnym zjawiskiem, przez co
staje sie trendem ws$réd mtodych ludzi
(Potocka-Banas, 2013).

Na podstawie raportow z roznych krajow,
najwiecej badanych os6b uwaza, ze lek
Paracetamol jest bezpieczny i nieszkodliwy,
pomimo, iz niektére z zagranicznych badan
wskazujg, ze lek ten stosowany w sposob
niewtasciwy, moze powodowa¢ powazne
powiktania zdrowotne (Sheen et al, 2002).
Badania przeprowadzone w réznych Krajach
wykazaty, ze do lekéw najczesciej stosowanych
przez mtode osoby nalezg preparaty na kaszel i
leki na przeziebienie, ktére w zwiekszonych
iloSciach moga wywotac efekt zblizony do tego,
jaki wywotujg narkotyczne $rodki odurzajace. Z
amerykanskich danych mozna wywnioskowac
rowniez, ze liczba zgonéw wsréd oséb mtodych
(12-251at), zwigzana z przedawkowaniem
lekow stale rosnie i w latach 2005-2006
$Smiertelno$¢ wzrosta z 10 % do nawet 20 %
(wedtug Orange County Prescription Drug Task
Force Prescription Drug Strategic Planning
Session Attendees, 2014).

Ponadto wielu mtodych ludzi jest
przekonanych, ze zazywanie lekdw dostepnych
bez recepty jest bezpieczne i skutkuje
mniejszymi powiklaniami zdrowotnymi, niz
przyjmowanie nielegalnych $rodkéw psycho-
aktywnych. Niewielu z nich jednak zdaje sobie
sprawe z tego, ze leki OTC w potaczeniu z
innymi lekami lub z alkoholem moga spowo-
dowac¢ Smiertelne skutki (wedtug Prescription
and over the counter medications, 2014).

Jak wiadomo, jednym ze sposobow
promowania lekoéw jest reklama w Srodkach
masowego przekazu, z ogromng iloscig
informacji o Srodkach farmaceutycznych
(Czerw, 2010). W XXI wieku popularnos¢
medidw oraz przekazywane w nich reklamy
lekdw przez rézne stacje telewizyjne, radiowe
oraz na stronach internetowych majga na celu
generowanie coraz wiekszych zyskow dla
koncernow farmaceutycznych, ktére okoto 70%
swoich $rodkéw finansowych wydaja witasnie
na reklamy (Mruk et al., 2014).
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Podsumowanie

Analiza wynikéw naszych badan wykazata,
ze podobna ilo$¢ ankietowanych osob (33 %,
30 %) stosuje leki lub Srodki farmaceutyczne
dostepne bez recepty sporadycznie lub kilka
razy. Wielokrotnie zazywato je 16 %, natomiast
21 % respondentéw ani razu takich lekéw nie
stosowato. 46 % ankietowanych przyznato, ze
nigdy nie konsultuje z lekarzem lub farmaceuta
przyjmowania lekéw lub $rodkéw farmaceu-
tycznych dostepnych bez recepty, natomiast
24 % respondentéw zadeklarowato, ze zawsze
przed zazyciem nowych lekéw i Srodkéw
farmaceutycznych prosi lekarza o opinie o nich,
a 30 % robi to czasami. Nasze badania wykazaty,
ze 33 % ankietowanych uwaza, Ze stosowanie
lekéw i preparatow farmaceutycznych dostep-
nych bez recepty moze by¢ raczej szkodliwa dla
zdrowia, natomiast 28 % respondentéw nie
miato na ten temat swojego zdania. Tylko 4 %
ankietowanych zaznaczyto odpowiedz, ze
stosowanie leko6w dostepnych bez recepty jest
bezpieczne. 62 % z nich odpowiedziato, ze nigdy
nie stosowali omawianych lekéw i preparatéw
farmaceutycznych niezgodnie z zaleceniami.
Dos¢ rzadko taka sytuacja zdarzyta sie u 25 %,
natomiast do$¢ czesto i bardzo czesto u 8 % i
5 % opiniodawcéw. Tylko 6 % ankietowanych
o$wiadczyto, iz bardzo czesto stosowali leki i
srodki farmaceutyczne dostepne bez recepty,
mimo, iz mieli do tego przeciwwskazania. 81 %
badanych raczej rzadko przyjmowato leki
pomimo przeciwwskazan a czesto robito to
13 % z nich.

Analiza  wynikdw  naszych  badan
wykazata, ze 85 % uczestnikOw nigdy nie
stosowato lekoéw i Srodkéw farmaceutycznych
dostepnych bez recepty pomimo zakazu
lekarza, raczej rzadko robito to 12 % z nich, a
tylko 2% doS¢ czesto. Najwieksza grupa
badanych (78 %) odpowiedziata, ze nigdy nie
stosowata lekow lub Srodkéw farmaceu-
tycznych dostepnych bez recepty, po ktérych
odczuwane byty skutki uboczne, w przypadku
18 % ankietowanych zdarzato sie to raczej
rzadko, a w nielicznych przypadkach dos¢
czesto (3 %) lub bardzo czesto (1 %). 72 %
respondentéw zadeklarowato, ze nigdy nie
stosowali lekéw i Srodkéow farmaceutycznych
dostepnych bez recepty z przyzwyczajenia.
CzeS$¢ ankietowanych przyznata, ze przyjmuja
omawiane preparaty z przyzwyczajenia, mimo
ze nie jest to konieczne - 22 % robi to rzadko, a
nieliczni czesto (5 %) lub bardzo czesto (1 %).
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AHAJII3 TTOIJIA41B PECITOHAEHTIB
040 BUKOPUCTAHHS BE3PEHEIITYPHUX ITPEITAPATIB

AHOTAIIA

MerTa - aHas1i3 BiJjlIOBi/lell peCIOH/EHTIB 1110/10 BUKOPUCTAHHS 6e3pelenTypHUX IpenapaTiB.

MeTogoJoriga. BuxiiHuMm MmaTepiasiom mocuipkeHHsI 6y BifnoBiai Ha 3anuTanHsa aHKeTH 100 pecrnoHeHTIB
Pi3HUX BiKOBUX I'PYIL. Y JOC/TiAKeHH] B351/IU y4acTb 66 xiHOK i 34 4os10BiKU. 37€6iiblI0TO 1ie 6y JI0/J1 i3 cepeHbOI0
(40 %) a6o mpodecikino-TexHiuHOW0 (30 %) ocBiTor. 3 BHUIO ocBiTO 6yJs0 11 % pecrnoHAEeHTIB, 3 He3aKiHYEHOIO
BUIL010 — 12 %, 3 HEMTOBHOIO cepeiHbOI0 - 5 %; 2 % pecloHIeHTiB Mad NO4YaTKOBY ocBiTy. JlocaijpkeHHSA NPpOBOUI0CSH
B IHCcTHUTYTI Giosiorii Ta Hayk mpo 3emuito [lomopcbkoro yHiBepcutetry B Cuayncbky (Ilosibia) cepesi mOTOYHHX
BUIA/IKOBO BiZiibpaHUX CTYZEeHTIB i Ha ABOX Pi3HUX po6OYMX HiJNpPHEMCTBAX, Takux K ¢ipma Gino Rossi i Tytan
(ITomopceke BoeBoAcTBO, [Tosbia). Halbinbily rpyny cepeji pecCioH/eHTiB CTAaHOBUIIU 0c06U BikoM 15-24 poku (32 %),
a 20 % pecnioH/ieHTiB 6ys1 y BikoBi# rpyni 35-44 Ta 45-54 poku. BikoBa rpymna pecrioHZieHTiB Bif 55 10 64 pokiB ckJasia
16 % pecnoH/ieHTIB, a 0co6u BikoM 25-34 poku - auile 9 %. HalimeH1e ntofiel, ki 6pasiv y4acTb y LOCTiAXKeHH], 6yJ10
y BikoBili rpymi ctapiue 65 pokiB (3 %).

HaykoBa HOBM3HA. AHaJli3 pe3y/ibTaTiB HALIOTO JOCJiJP)KeHHsS MOKa3aB, 1110 No/i6Ha KiJbKICTh peCloH/IeHTIB
(33 %, 30 %) B:xkuBalOTb 6e3peLlenTypHi IpenapaTy YU JiKapcbKi 3acobu enizoMyHo abo Kijbka pasiB. 16 % y4acHUKIB
ONUTYBAHHS MPUHAMAIOTh IX HEOJHOPa30Bo, a 21 % pecrnoH/IeHTIB HIKOJIN He BXXUBa/IM Oe3pelenTypHi npenapaTH Ta
JIikH. 3 iH1oro 60Ky, 46 % pecrnoH/IeHTiB BU3HAJIY, 1110 BOHU HIKOJIM He KOHCYJIbTYIOThCS 3 JlikapeM a6o ¢papMaleBToM
I10/10 BUKOPHUCTAHHSA Ge3peLeNnTypHHUX JiKiB a60 ¢papMaleBTUYHUX npenaparis, 24 % pecrnoH/IeHTIiB 3asBJSIOTh, 1[0
BOHU 3aBX/JU 3BepTalOThb yBary, 11006 MPOKOHCY/JbTYBaTHCs, Mepll HiX NpUHMATH HOBi Jiiku Ta dapMaleBTHYHI
npenapaty, a 30% pecnoH/IeHTiB iHKOJIM KOHCYIbTYIOThCS 11100 IPpUHOMY BIepllle JiKiB Ta JikapcbKuX 3aco6iB. Haue
JLOCJTi/PKEHHST TI0Ka3asio, o 33% pecrnoH/IeHTiB BBAXKAIOTh, 1[0 BUKOPHUCTAHHSA Ge3peLenTypHUX dapmaleBTHIHUX
npenapariB Moxe 6yTH JOCUTb LIKIJJMBUM [J 3[0p0B's, a 28 % pecrnoH/eHTiB He MOXXyTb BU3HAYUTHUCSA 3i CBOEIO
AyMKoto. Jlune 4 % pecnoH/IeHTiB BBOXKalOTh BUKOPHUCTAHHSA 6e3peLenTypHUX NpenapaTiB 6e3nedyHuM. Takox 62 %
pecnoHZeHTIB BiAIIOBI/IY, 1[0 HIKOJIU He BXKMBaJIM JIIKapChbKIi IpenapaTy Bcylneped pekoMeHAaliaM. JlocuTh piiko Taka
cUTYyaris BUHMKaMa y 25 % pecroHJeHTIB, TO/i sIK I0CUTh 4acTo i [y>ke 4acTo Taki cutyanil Tpanmasaucay 8 % ta 5 %
pecnoHzeHTiB, BinoBigHO. Jlume 6 % pecrnoHAEHTIB 3asBUJIY, L0 AYXeE YAaCTO BXKUBAIOTb 6e3penenTypHi Jiikapchki
3aco6H, He3BaXKalo4M Ha Te, 110 MalOTh NPOTUNOKA3aHH:A A0 11boro. Y 81 % pecnoHAeHTIB Taki cUTyalil Tpanisancs
JlOCUTD PifiKo, a 13 % pecrnoH/IeHTiB JOCUTh YaCTO CTHUKAJIMCS 3 CUTYalli€l0, KOJIM BXXUBa/IU Ge3penenTypHi Jikapchbki
3aco6H, He3BaXkalo4M Ha Te, 1110 MaJIM IPOTUIIOKAa3aHHA JI0 LibOro.

BucHoBKuU. le [oc/iKeHHS POAEMOHCTPYBAJIO, 1[0 OL/IBIIICTh HAIIMX PECIIOHIEHTIB 3HAIOTh, [0 Oe3pelenTypHi
npenapaTy MOXKyTh MaTH HETaTUBHUM BIJIMB Ha 370poB’s1. CJiJi, oAHAK, MiIKPECAUTH, 1[0 MeHIIa rpyIa PeCIOH/AEHTIB
KOHCYJIbTY€ETbCA 3 JlikapeM a60 ¢apMalieBTOM IIpY NeplLIoMy KOHTAKTI 3 JaHUM NpenapaToM. Jlullle Jieski, XTo Bleplie
NpUKMAaE JIKH, 110 BiZJNyCKaIOThCS 6e3 pelenTa, He IyKaTh iHpopMalii npo ixHi BjacTUBOCTI Ta fjito. Jlulie HeBesMKa
JaCTHHa peCHOH/IeHTIB BU3HAE 3/I0BXKUBaHHSA Oe3pelelTYpHUMHU NpenapaTaMHu.

KiiouoBi csi0Ba: 6e3pelienTypHi Npenapar, MO/, peCIOHJEHTH
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TOKCUYHICTDb AEAKNX ITIOBYTOBUX 3ACOBIB 3A ®ITOTECTYBAHHAM
3 LEPIDIUM SATIVUM L.

<~

Nataliia Tkachuk, Liubov Zelena

TOXICITY OF SOME HOUSEHOLD PRODUCTS ACCORDING
TO PHYTOTESTING WITH LEPIDIUM SATIVUM L.

DOI: 10.58407/bht.2.23.7
AHOTAIIA

BifomocTi w040 TokcuuHOCTI 3a GIiTOTECTOM 3 Lepidium sativum L. [J1s1 apoMaTH30BaHUX NallepPOBUX CEPBETOK Ta
e IKUX CUHTETHUYHHUX MUIOYHX 3ac06iB A/ JUTA4Y0i 6i1u3HU (30KpeMa, 6e3docdaTHOro MOpPOUIKY), AKI HIHMPOKO
3aCTOCOBYIOThCS ¥ MOOYTI, BiACyTHI.

MeTo10 aHOI po60TH 6YJI0 JOCIiKEHHA TOKCUYHOCTI IeIKUX T06YTOBHUX 3ac06iB (apOMaTH30BaHUX NallepOBUX
CEepPBETOK Ta CHHTETUYHUX MUIOYHMX 3aC001B /151 AUTAYOI GiJIN3HU) 32 POCTOBUM TECTOM 3 L. sativum.

MeTogoorid. JlocaipKyBasiu 2 BUAM apOMaTU30BaHUX NNAallepOBUX CEPBETOK Ta 3 BUAY CHHTETUYHUX MUIOYUX
3aco6iB A auTavoi 6inu3HM (3a KoHUeHTpauii BoAaHuUX po3uuHiB 0,05% Ta 0,1 %) BUpoOHUITBA YKpaiHH.
JocnipkeHHs 3/1iHCHIOBAIN 3ara/IbHOBIZIOMHUM MeTOZ0M QiTOTECTYBaHHS 3 BAKOPHUCTAHHSAM SIK T€CT-POCAUHMY L. sativum
(Bupo6HUK HaciHHS T30B «CBUTs3b», YKpaiHa), y AK0i Ha 3-10 00y BU3HAYAJU €HePTilo MPOPOCTaHHs, Ha 5-y 100y —
CXOXICTh Ta 6ioMeTpUKO-MOpPPOMeTpPHUYHI NMOKA3HUKHU ([OBXUHY KOpIHHA Ta HaJi3eMHOI YaCTMHU NPOPOCTKIB). 3a
olep>KaHUMHU pe3yJibTaTaMU Po3paxoByBaiu PiTOTOKCHUYHI IHAEKCH — iHJEKC CXOXKOCTi HAaCiHHA Ta iHJEKC JOBXKUHU
KOpiHHS. Pe3ybTaTi 06p06JIeHO CTaTUCTUYHO.

HaykoBa HoBu3Ha. Bnepuie y ditotecTi 3 L. sazzvu OKa3aHO BiACYTHICTb TOKCUYHOCTI ¥ apoMaTU30BaHUX
NalnepoBUX CEpPBETOK Ta €KCTpeMaJbHy N cepeJlHI0O TOKCHYHICTb, 3aJIeXKHO BiJj KOHLEHTpalii Ta pi3HOBUAY, Y
IOCJiPKYBAaHUX CUHTETUYHUX 3aC06iB /IS MpaHHA AUTSAYO0I 6iMM3HU. Big3HayeHO HeoOXiAHICTh 3BEpHEHHS YBaru Ha
HasIBHICTb y CKJIAAi, KpiM IHIIMX CIOJYK, CTUMYJAATOPIB POCTY POCJMH, fKi MOXYTb MacKyBaTH TOKCHUYHICTb
JLOCJTi/PKYBAaHUX PO3YMHIB y pOCTOBUX QiTOTECTAX.

BUCHOBKM. BcTaHOBJIeHO, 110 [OC/HiJpKyBaHI apoMaTH30BaHI MalepoBi CepBeTKH He MpOsABJSITb
bITOTOKCUYHOCTI (TECT-NIOKA3HUKY L. sativum Y MeXaxX KOHTPOJIbHUX 3HAUYEHb), a cepe; AOCai/PKyBaHUX CHHTETUYHHUX
MHIOYHX 3aC06iB AJ1s1 AUTSAYO0I 6ITM3HM HANGI/IbIIY TOKCHUYHICTD 32 QITOTECTOM 3 L. sativum nposBsie 6eadpochaTHUM
MOPOIIOK JJIsi QUTS40i 6im3Hu. [Juist TOCTi[PKyBaHOTO BOAHOTO PO3YMHY 6e3¢docdaTHOTO MOPOLIKY BCTAHOBJIEHO
cepefiHI0O TOKCHUYHICTb 3a KoHUeHTpauii 0,05 % (iHribyBaHHs pocTy KOpiHHsS NpopocTKiB Maibke Ha 30 %) Ta
eKCTpeMaJIbHy TOKCHUYHICTb 3a KoHLeHTpauii 0,1 % (iHribyBaHHsI pocTy KOpiHHS NpopocTKiB Maiike Ha 100 %).
BigcyTHicTb PITOTOKCHYHHUX BJIACTHUBOCTEH Y KOHAWIIIOHEPA-OIMOJIICKYBaya 3 COKOM JIMCTS ajioe Bepa BKa3ye Ha
HeoOXiZiHICTb 3BepHEHHS yYBaryu Ha HasABHICTb CTUMYJIATOPIB POCTY POCJAHH Yy CKJIaJi 3aco6iB, 1110 MOXe BIJIMHYTH Ha
pe3ysbTaT pocTtoBoro ¢itoTtecTy. 3a TEOPETUYHUM aHAMI30M TOKCHYHUX BJIACTUBOCTEM CIOJIYK-CKJIAJLOBUX
JOC/IIPKYBAaHUX CHHTETUYHHUX MHIOUMX 3aco6iB Ta 3a pe3yJbTaTaMU JoC]iJpKeHHS QITOTOKCHUYHOCTI 3acobiB
BCTAHOBJIEHO iX MOTEeHI[iHHUI HEraTUBHUH BILJIMB SIK Ha 3/J0POB’s1 JIIO/IMHY, TaK i Ha CTaH HABKOJIMIIHbOTO CEPEJIOBHUIIIA.

Ki11040Bi c/10Ba: apoMaTH30BaHi anepoBi cepBeTKY, CHHTETUYHI MUI0Yi 3aC06U, TOKCUUHICTb, iTOTECTYBaHHS,
Lepidium sativum

ABSTRACT

Information on the toxicity by the phytotest with Lepidium sativum L. for perfumed paper napkins and some synthetic
detergents for children’s underwear (in particular, phosphate-free powder), which are widely used in everyday life, is
not available.

The aim of this study was to investigate the toxicity of some household products (perfumed paper napkins and
synthetic detergents for children’s underwear) according to the growth test with L. sazivum.

Methodology. 2 types of perfumed paper napkins and 3 types of synthetic detergents for children’s underwear
(with concentrations of aqueous solutions of 0.05 % and 0.1 %) produced in Ukraine were studied. The research was
carried out by the well-known method of phytotesting using I.. sazivum as a test plant (producer of seeds is Svityaz LLC,
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Ukraine), in which germination energy was determined on the 3rd day, germination and biometric and morphometric
parameters (root length and above-ground part) on the 5th day. Based on the obtained results, phytotoxic indexes were
calculated - the seed germination index and the root length index. The results were processed statistically.

Scientific novelty. For the first time, a phytotest with L. sazvum showed the absence of toxicity in perfumed paper
napkins and extreme and moderate toxicity, depending on the concentration and type, in the investigated synthetic
detergents for washing children’s underwear. The need to pay attention to the presence in the composition, in addition
to other compounds, of plant growth stimulants, which can mask the toxicity of the investigated solutions in growth
phytotests, is noted.

Conclusions. It was established that the researched perfumed paper napkins do not show phytotoxicity (test
indicators of L. sazzvum within the control values), and among the studied synthetic detergents for children’s underwear,
the greatest toxicity according to the phytotest with L. sazvun shows the phosphate-free powder for children’s underwear.
Average toxicity at a concentration of 0.05 % (inhibition of the growth of seedling roots by almost 30 %) and extreme
toxicity at a concentration of 0.1 % (inhibition of the growth of seedling roots by almost 100 %) was established for the
investigated aqueous solution of phosphate-free powder. The absence of phytotoxic properties after treatment with
conditioner-rinse containing aloe vera leaf juice indicates that it should be considered the presence of plant growth
stimulants in the composition of the products, which can affect the result of the growth phytotest. According to the
theoretical analysis of the toxic properties of the constituent compounds of the studied synthetic detergents and the
results of the phytotoxicity study of the detergents, their potential negative impact on both human health and the state
of the environment was established.

Key words: perfumed paper napkins, synthetic detergents, toxicity, phytotesting, Lepidiun sativum

ITocranoska mpobaemMu KOJIbOPOBUX NanepoBUX cepBeTok (Yavuz et al.,

CyvHTeTHYHI MUI0Yi 3aCO0M MAIOTh MOHAJ, 2016). [lanepoBsi cepBeTkH He JuiIe GapOyOTh,
100-piyHy icTOpit0 Ta KMPOKO 3aCTOCOBYOThCS ajle ¥ apoMaTH3YIOTb, NPOTEe MOBiAOMJIEHHS
y nobyTi (Kogawa et al, 2017). Bouu Bmu- PO TOKCUYHICTh apOMaTU30BaHUX IMallepOBUX
BalOTh Ha BOJAHY dayHy i ¢siopy, ekocucTeMH, CepBETOK Yy JOCTYIHIM HaM HayKOBO-
30KpeMa, BHAC/iJ0K 3MeHIlIeHHs eEeKTUBHOCTI MeTOAUYHIHN 6a3i BiACyTHI.
pPOGOTH OYMCHUX CHOPYA 3a iX NPUCYTHOCTI [ OUiHKM TOKCHYHOCTI CepeJloBHUIL,
(Verenikin, 2021). € noBifoMJieHHsI PO 3HU- CUMHTETUYHUX MHIOUYMX 3ac006iB  ILIMPOKO

)KeHHS1 e(pEeKTHBHOCTI cHUCTeM 06i0JIOTiYHOTO BUKOPUCTOBYETbCS MeToJ, IiTOTeCTyBaHHA
O4YMILEeHHS CTiyHUX BoJ Ha 40 % 3a BIJIMBY (Smykun & Furman, 2008; Salvatori et al., 2021;
MUIOYUX 3aC06iB Ha MiKpOOpraHiaMu akTHUB- Szymanski & Dobrucka, 2022; Tkachuk et al,,
Horo myJay (Cornel & Schaum, 2009; Bashar et 2022a; Tkachuk et al.,, 2022b). UyTauBicTb 11010
al, 2018). EBTpodikanisa, niHOyTBOpeHHS Ta TOKCUKAHTIB npoaBasie L. sativum (Liwarska-
3MiHa TeMIlepaTypH, COJIOHOCTI, KaJJaMyTHOCTI, Bizukojc & Urbaniak, 2007; Tsekhmister et al.,
3MeHLIeHHS [I0OBEePXHEeBOro HATAry Boau Ta pH 2012; Tkachuk et al., 2014; Martinez Barroso &
BO/ZIM, € BOXJIUBUMHM HACJiJKaMU BIUJIMBY, AKi Vaverkova, 2020; Radlinska et al, 2020;
notpiobHo koHTpoJstoBaTu (Verenikin, 2021). Tkachuk et al., 2022a).

Ockinbky ¢ochaTBMiCHI CUHTETHYHI MHUIOUI Tomy wemor JaHol po60oTH 6ys0 JOCTif-
3ac06M BUKJIMKAIOTh eBTPOQiKallilo BOJOUM, iX  xeHHA TOKCHYHOCTI JeIKUX 106y TOBUX 3aC06iB
3dCTOCYBaHHA 3aKOHOJaB40 3360p0HeHO y (apoMaTu30BaHUX TMaNepoBUX CEPBETOK Ta
6araTbox KpaiHax (Pattusamy et al., 2013; Arias CUMHTEeTUYHUX MHUIOUMX 3aCO0iB A JUTAYOI

& Brix, 2014). Hapasi sk aJbTepHaTHBY  GiaM3HMU) 32 POCTOBUM TECTOM 3 L. sativurm.
docdaTam y npasbHUX 3ac06ax MMUPOKO 3aCTO-

coBy10Tb ¢ochoHaTu (Armbruster et al., 2020). MarepiaAu Ta METOAM AOCAIAYKEHHSA
Ansa  6e3dpochaTHHMx nopouwIKiB, dAKi, 3a Tecnm-pocaura ma gimomoxcuuni indexcu
iHpopMariero BUpoOHUKA, He MicTATb pocdop- Y diToTecTyBaHHI BUKOPUCTANU HACIHHSA
BMIiCHUX CIIOJIYK, TOKCUYHICTb 32 diToTecToM L. sativum (BUpo6HUK T30B «CBUTA3B», YKpaiHa),
He J0C/i/>KeHa, 10 BU3HAYa€ aKTYaJbHICTb sike, 3a iHdopMallielo BUpOOHHUKA, BifNoBigae
JAaHOro JOCHi>KeHHA Ta HOBU3HY OTPUMaHUX ACTY 7160-2010. Ha 3-0 mob6y BH3HaudaIu
JlaHUX. eHeprilo MPOpOCTaHHA, Ha 5-y 100y — CX0XKiCThb
Cepej mobyTOBUX 3aC06iB y CBIiTi 3pocTae Ta 6iOMeTpUKO-MOPPOMETPUYHI MOKA3ZHUKHU
BUKOPUCTAHHSI manepoBux cepBeTok (Paper (IOBXHMHY KOpiHHS Ta HaZ3€MHOI YaCTHHH)
Napkin...,, 2023). [IpoTe € noBijoMJIeHHSI PO TECT-POCJIMHH.
HasBHICTb ~TOKCHYHHX CIOJIYK, 30KpeMa, Po3paxoByBaiu ¢ITOTOKCHUYHI iHAEKCH:

NEepBUHHUX apOMaTHYHUX aMiHIB, y CKJaAl  ingekc cxoxkocti HacinHa (SGI) Ta inzgexc
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noBxuHU KopiHHA (RLI) (Tkachuk & Zelena,
2022; Tkachuk et al., 2022a).

Aoenioncenria gpimomorcuuriocni naneposux cepeentox

Y pocaigpkeHHI BUKOPUCTAJIM IallepoBi
CepBETKU 6i/1I0TO  KOJbOPY BUPOOHHUIITBA
Ykpainu: 6e3 apomMaTu3aTopiB (KOHTpoOJIb 1), 3
apomatoM noayHuui (IIC1) Ta 3 apomaTtom
pomaumiku (IIC2). [Jnsa pocaimpkeHHss ¢iTo-
TOKCUYHOCTI NMalnepoBUX CEPBETOK 3 KOXXHOTO
BapiaHTy cepBeTOK BUPi3asid KOJIO AiaMeTpOoM
9 cM, posTawmoByBaau voro y vawmui [letpi Ta
3BOJIOKYBa/IM JUCTUJIbOBaHOW Bogow. Ha
IIOBEPXHI 3BOJIOKEHUX CEPBETOK PO3MilllyBaJIu
no 10 wHaciHUH L. sativum.  JlOCHiKeHHS
3/1iiCHIOBAJIM Y TOTPiHHIK MOBTOPHOCTI.

Aoenioncenna — gimomorcusnocmi — cunmenuunux
MUWUUX 300016 044 OUMAY0T GLAU3HY

Y pocnimKeHHI BUKOPUCTa/A  BOJHI
PO3YUHU CUHTETUUYHUX MHUIOYUX 3aC00iB /s
JAUTAY0i OIIM3HM BUPOOHULTBA YKpaiHU:
6e3pochaTHOr0 MOPOWIKYy AAA  JUTAYOI
6im3nuM 3a koHueHTtpanii 0,05 % ([1J1Bo,0s) Ta
0,1 % (IM4bo1), a TakoXK 2-X KOHAUIIOHEPiB-
ONOJIICKYBa4iB JAJigd JUATA4Y0l OIJIM3HU 3a
koHieHTpanii 0,05 % (KOJBloos) Ta 0,1 %
(KOAB1o1 Tta KO/ZB20,1). BignoBigHUM po34u-
HOM 3MOYyBa/id OQiJIbTpyBaJIbHUK mamip B
yamkax [leTpi, Ha AKoMy po3MilyBaju 10
10 vaciHuH L. sativum. SIK KOHTPOJIb BUKOPHUC-
Tasu Yalki [leTpi 3 ¢inibTpyBasibHUM NaNepoy,
3MOYEHHUM JIMCTU/ILOBAHOIO BOJI0I0 (KOHTPOJID 2).
JocnimxeHHa 3AIMCHIOBaJM y MOTPIMHIN
MOBTOPHOCTI.

Ckaax  AOCHiPKYBAaHUX  CUHTETUYHHUX
MUIOUUX 3aCc06iB HACTyNMHUU (3a iHopMalii€to
BUPOOHHUKIB):

[146: > 30 % naTtpiit xsmopuz; 15-30 %
HaTpii kapboHaT; > 5 % aHiOHHI NOBepxHEBO-
akTuBHi pedoBuHH ([IAP); <5% HaTpi
cuJiKaT; HaTpill mepkap6oHAT; MUJIO; TeTpa-
aleTUJeTWJIeHJMaMiH; iIHOTaCHUK; 3allalllHUK;
He MicTuTh ¢ocdaTiB, dochoHaTiB Ta iHIIUX
dochopoBMiCHUX pEUOBHUH.

*KOZIB1: <5% kationHi [IAP, <5%
HeioHoreHHi IIAP, apomaru3sylwouya [go6aBKa
(rexcus1 LMHHAMaJlb), KOHCEPBAHT (6eH3i30Tia-
30JIiIHOH, METHJII30Tia30/1iHOH), CiK 3 JIMCTA
aJjioe Bepa.

*KO/IB2: < 5 % kaTionHi [1AP; 3anamHuk;
KOHCEpPBaHT.

Cmanmucmuuna o6poba pesysvmantie

Pe3sysbTaTH 00p06GJIEHO CTAaTHUCTUYHO 3
BUKOpHCcTaHHAM nporpamu Excel 2010. BusHa-
yaJu cepelHE apuUPMeTHYHE Ta IOXUOKY
cepeaHboro apuédmeTuyHoro. JloCTOBipHICTb
BifMiHHOCTEeN cepefHiX apUPMETUYHHUX MixX
KOHTpOJIEM Ta [JOCAijoM OLiiHIOBaJu 3a
KpuTepieM 3HauuMocTi CThrofieHTa (t).

PesyabTaTu T2 iX 0GroBopeHHa

Dimomokcuunicins naneposux cepsenox

PesynpTaTu JocaigpkeHHs ¢QITOTOKCUY-
HOCTI [TallepOBUX CEPBETOK HaBeJeHO Ha pHuc. 1
Ta y Tabauni 1.

Puc. 1. ITpopocae nHaciaua L. sativum (5-a Ao06a) 11ipu BUPOILIyBaHHI:

a — HA IAIIEPOBUX CEPBETKAX 0€3 apoMaTU3aTOPiB (KOHTPOAS 1);
6 — Ha manepoBUX cepBeTKax 3 apomarusaropom moayuutrd (ITC;);
B — HA MAIIEPOBHUX CEPBETKAX 3 apomarusaropom pomamka (I1C,)
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Tabauya 1
Tecr-nokasauku L. sativum ripu BUPOITyBaHHI HA AIIEPOBHUX CEPBETKAX
. AosxxuHa
. Enepria . AosxxuHa . —_
BapianT Cxoxicrp, . HaA3eMHOi | =
. IIPOPOCTaHHA, ) KOpiHHA, Q é
AOCAIASKEHHA o % YACTHUHMU, n
Yo MM
MM
S g
KOHTpOAb 1 96,7 +3,3 96,7 +3,3 55,8+4,9 319+1,6 Q& o5
o > Q>
v A o A
= T
T1C: 93,3+6,7 96,7 £ 3,3 50,1+5,0 30,7+2,1 0 0,10
I1C: 100 100 66,6 £ 5,6 33,327 0,03 0,19
Tatauys 2

Inrepuperania AaHux 6ioTecTtyBaHHA (PiTOTOKCHYIHOCTI ITAIIEPOBUX CEPBETOK (AUB. Ta0A. 1)

Intepnperaria pe3yAbTaTiB

ITaneposi cepBeTkn

dirorecty

Komenrapi

Konrpoas 1 ToKCUYHOCTI HeMae PicT He iHTiGOBaHUI
T1C: CiabKa TOKCHYHICTB Crabke iHri6yBaHHSA poCcTy
T1C: Tokcu4yHOCTI HEMaE PicT He iHTiG0BaHUH

Dimmomorcuuricms cunmenuunux Muruux 3acobis
014 Qumayol Giausmu

PesynpTaTu gocaijpkeHHs ¢QIiTOTOKCUY-
HOCTI CUHTETUYHUX MMIOUMX 3acobiB [
AuTA4Yol OiTM3HU HaBeJleHO Ha puUC.2 Ta y
Tabanuax 3 ta 4.

BcTaHOBJIeHO, 110 TeCT-NOKa3HUKU [..
sativun TIPA BUPOLLYBAaHHI Ha CcepBeTKaxX 3
apoMaTtusatopaMu [lonyHunsa Ta Pomaiuka
6yJI1 y MexaX KOHTPOJIbHUX 3HaueHb (TabJr. 1).
OTxe, focCi>KyBaHl apoMaTU30BaHi Naneposi
CepBeTKU 3a pe3yJsbTaTaMHU 0i0OTeCTyBaHHS 3
L. sativur  He TIPOABAAKTb QITOTOKCUYHUX
BJIaCTUBOCTEM.

Puc. 2. ITpopocae nacinaa L. sativum (5-a A06a) Ha piAbPTPYyBAABHOMY ITAII€Pi, 3SMOYUECHOMY:

a — AUCTHABOBAHOIO BOAOIO (KOHTPOAB 2);

6 — 0,1 %-HuM BOAHUM PO3YHMHOM KOHAHIIIOHEpa-0IoAicKyBaua Aasa autadoi 6ianszau (KOADB1,;);

B — 0,05 %-HIM BOAHUM PO3YHMHOM KOHAMIIIOHEPA-OIIOAICKyBada A AuTAY0] Oiamzan (KOAB1os);
r — 0,05 %-HuM BOAHUM pO3YMHOM nopouIKy 6e3gocdaraoro aaa aurauoi 6iausau (ITADBos);

A= 0,1 %-HuM BOAHIM pO3UYHHOM NOPOIIKYy O6e3docdarHoro aaa autadoi 6isausau (ITADBo,;1)
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BcTraHoBJIeHO, 110 AOCAIIKYBaHI KOHU-
L[iOHEPHU 1Sl AUTAYO] OIIM3HU 32 KOHI|eHTpaLlii
0,1 % nposBJATH CJ1A0KYy TOKCUYHICTb, B TOX
yac, gk KO/JIb1 3a konuentpanii 0,05 %
TOKCHYHOCTI He NposiBUB (AUB. TabJs. 3 Ta 4).
JocnimxyBanui 6e3dochaTHUM MOPOIIOK AJs
JAUTAY0i OUIM3HU NPOSIBUB cepefHI0 ¢iTo-
TOKCUYHICTb 3a kKoHIeHTpauii 0,05 %. Ilpu

IIbOMY CIIOCTepirasiocsi 3MeHIIeHHS JJOBXHUHU
KOpiHHS1, TOPiIBHSAHO 3 KOHTpoJieM, Ha 30 % (auB.
Tabs. 3 Ta 4). EkcTpeManbHy QiTOTOKCHYHICTb
BCTAHOBJIEHO [IJIS1 J0CJTiI>KYBaHOT 0 MOPOLIKY 3a
koHLeHTpauii 0,1 %. [Ipu ubomy cnocrepira-
Jlocsl ~ 3MeHLIeHHs  JOBXHWHHU  KOPiHHS,
MOPiBHSHO 3 KOHTpoJieM, HA 98 % (auB. TabJ. 3
Ta 4).

Tabauys 3

Tecr-nokasuuku L. sativum 3a BHAUBY CHHTETHYHHX MUIOYUX 3aC00iB
(%0 1IIOAO KOHTPOAFO)

. . OB>KHHA
Bapiant Enepria . AoBxxuHa A . ~ =
AOCAIA DOPOCTAMHS Cxo>xicTs oD HAA3E€MHOT 8 é
Y pop P YACTHHU
Koutpoan 2 100 100 100 100 = 2k £ 2 E
m m
o > o >
8 M a m
KOAb1o,05 111,1* 107,2 128,5 £ 6,5* 125,6 £ 7,7* 0,07 0,29
KOABblo1 92,6 +3,7 89,3+35 101,6 9,6 118,0+838 -0,11 0,02
KOAB2o:1 100 100 90,0 2 ,9* 85,870 0 -0,09
I[1ABo,0s 107,4 £ 3,7 103,6 £3,5 69,9 + 6,6* 100,7+8,1 0,04 -0,30
I1ABoa 90* 96,7 + 3,3 1,2+0,3* 7,0 £0,5* -0,03 -0,98
ITpumirka: * — BiAMiHHOCTI BiA KOHTPOArO craTucTiyHO 3HaunMi p < 0,05
Tabauys 4
Inrepnperania AaHuX 6ioTecTyBaHHA (PITOTOKCUYHOCTI
CUHTETUYHUX MHUIOUUX 3AC0O0IB AA AUTAYOL OiAM3HI
(AuB. Ta0A. 3)
Crmmgmrn Iurepriperanis pe3yAbTaTiB
MHIOYHH 3aCi0 AAA priperanis pesy KomenTapi

AUTAYOI OiAM3HM

dirorecty

KonTpoas 2

Tokcru4YHOCTI HEMaEe

PicT He iHri6OBaHUH

KOAb1o,0s TOKCHYHOCTI HeMae Pict He iHriGoBanuii

KOAB1o: Cs1a6Ka TOKCUYHICTD Cnrabke iHriGyBaHHA POCTY

KOAB2o,1 CnabKa TOKCHYHICTb C/1abKe iHriGyBaHHSA POCTY
[1Abo,0s CepeHsl TOKCHYHICTh Iuri6ysanus pocty Ha 30%
[TAboa ExcTpeMasibHa TOKCUYHICTb Inri6yBanHs pocty Maitxke Ha 100%

Y ckinazai gocaipKkyBaHUX CUHTETUYHUX
MMUIOYMX 3aC00iB € MOBepXHEBO-aKTUBHI
peYyoBUHU. BHJIMB IUX CHOJYK Ha 3/10pOB’S
NPOABJAETbCA Yy MNOpYLIeHHI iMyHiTeTy,
PO3BUTKY aJsieprii, ypaXeHHI MO3Ky, Me4iHKH,
HUPOK, JiereHb (Dirty laundry..., 2016). Jesxi
aBTOpM 3a3HayaroThb BIUIUB [IAP Ha opranism
JIIOJVHU WJIIXOM ITOCTYIIOBOIO HAKOMMUYEHHS B
MO3KY, NeviHIji, cepui, NiAMKIpHIA KJIITKOBUHI
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(Yuan etal,, 2014). OTe, BIJIUB UX CIOJYK Ha
OpraHisM JIIOJJUHU BiZ0YBAa€TbCSA He JMIIEe Ha
piBHI IIKipU. 3a3HayeHi CIOJYKA HAKOIM-
YyIOTbCA Yy [JOBKIU/LJII, OCKIJIBKM 3HayHa
OibIIICTE OYMCHUX CHOPYJ Hauoi KpaiHu
HECIIPOMOXHI [0 IX AKICHOTO BHJAJIEHHA
(Frolova et al,, 2019).
TeTpaaueTuneTuieHuaMid
HU3bKy  TOKCHUYHICTb

IIPpOABJIAE

AyxKe 3a  BCiMa
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PO3T/IAHYTUMU ULISAXaMH BIJIUBY, NIPAaKTUYHO
He MOJpa3HIE LIKipy Ta 04i, HeMa€e [0Kas3siB
CeHCHO1J1i3y104oro noTeH1iaqy Npyu KOHTAKTI 3i
mkipoto (Human & Environmental Risk
Assessment..., 2002).

Y ckaazni 6esadpochaTHOro 3ac00y BHUKO-
PUCTAHO MiHOTACHUK, XiMiYHA CTPYKTYypa AKOTO
He 3a3HayeHa. Hapasi mniHoracHuk, sKUuU
BUKOPUCTOBYETLCA [Ji MiHU [leTEepreHTiB, He
KJ1acupikoBaHO 3a TOKCHUKOJIOTIYHUMU
epexTamu; AoAaTKoBa iHGopMallis 100 Horo
TOKCHUYHOCTI Ta €K0JIOTIYHUX ePeKTiB BiiCyTHA
(Defoamer..., 2015).

['ekcusn nyMHHaMalb, AKUU BXOAUTH [0
ckiaany KO/IB1, BigHOCUTBCA [10 TPYNH CIIONYK,
110 BUKJIWKAKOTbh IOJpa3HeHHd LIKIpU Ta €
IIKIpHUMHU CceHcHubinizaTopaMu (ajiepreHaMu)
(IMAP Group Assessment Report, 2016).
BeHsi3oTia30/1iHOH, iKMW € y CKJaJi LbOro
CUHTETUYHOTO0 MHIOYOTO 3ac00y, BUKJIHUKAE
NOoJ[pa3HeHHs WIKIpY Ta MOXXe BHUKJIUKATHU
WKIpHY aJiepriyHy peaklil, CIPUYUHSAE
cepiio3He mnoukomkeHHsA odyerl (IMAP Group
Assessment Report, 2019). MeTuiTia30/1iHOH €
nectunuaoM (Methylisothiazolinone..., 1998).
lIa cmosyka 3HaxoAWTb 3aCTOCYBaHHA Y
60poTHOi 3i CIM30YTBOPIOIOYUMHU GAKTEPIIMH,
MiKpOCKOMIYHMMM TpUbaMH, BOJOPOCTSAIMHU Ha
1|eJIF0JIO3HO-IIAallepOBUX  3aBOJAX, CUCTEMax
OXOJIOJP)KEHHS  BOJH, HaPTONPOMHCJIOBUX
po60oTax, MPOMHUCJIOBUX TEXHOJIOTIYHUX BOJAX
Ta cucTeMax oO4uCcTKA TnoBiTpa (Methyli-
sothiazolinone.., 1998). Kpim ToOro, merusn-
Tia30JIIHOH fIK KOHCEPBAHT BXOAUTDb 0 CKJIAAY
KJIeiB, IOKPUTTIB, NAJIMBA, PiAUHU JJ1s1 06pOOKHU
MeTaJliB, CMOJISHUX eMYJIbCiH, Gap6u Ta pi3HUX
IHIIMX cleniaJbHUX NMPOMUCIOBUX NPOAYKTIB
(Methylisothiazolinone.., 1998). Takox BiH
BUKOPUCTOBYETBCA 3  METOK  KOHTPOJIIO
PO3BUTKY LBiJi Ha JepeB’ssHUX BHUpOOax.
MeTui30Tia30/1iHOH JIeMOHCTPYBaB NOMipHY
roCcTpy TOKCUYHICTb (NpU mnepopajbHOMY Ta
iHransuiiHoMy wmIsiIxax) Ta BHUCOKY TOCTPY
TOKCHUYHICTb (IIpU HaHeceHHi Ha WIKipy a6o B
oui) y pgochipkeHHSIX 3 BUKOPUCTAHHAM
JlabopaTOpHUX TBapuH. Halbinbw 3Havyuiyui

TOKCHUKOJIOTIYHUN edeKT y CyOXpOHIYHUX
JOCJIPKEeHHAX - MIKPOCKONIYHe ypaKeHHHA
PAaKOBUH HOCY BHACJiJOK IHraJdaLidHOro

BIUIMBY. AreHTCTBO €KOJIOTIYHOTO 3axHUCTy
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CIIA knacudikyBaso MeTUJi30Tia30/iHOH fK
xiMiyHy pedoBuHy rpynu D, sfika He kuacudi-
KY€ETbhCH K KaHLlepOTeHHa /I JIIOAUHU. B Toi
Ke Jac pe3yJIbTaTH AO0CJiKeHHA MyTareHHOCTI

6ynu cymHiBHUMU  (Methylisothiazolinone...,
1998). Hapasi ITOTOKCUYHICTD CHOJYK-
ckaagoBux 3acoby KOJB1 (IIAP, rekcuna

MHHaMaJ/lo, 6eH3i30Tia30/1iHOHY, MeTuJi30-
Tia30J1iIHOHY) He TPOSBJSAETHCH, MOXKJIUBO,
MacCKylO4YUCh 3a CTUMYJIIOIOYOK [JI€0 COKY 3
JIUCTA ajioe Bepa, AKUMW TaKOX € Yy CKJIaAi
3acoby, i [/ ${KOro BijJloMa BJIaCTUBICTb
cTuMyJstoBaTu pict pocauH (Alkuwayti et al.,
2022). Ha Hawmy AyMKy, Opu JOCHiJKeHHi
TOKCUYHOCTI PO34YUHIB 32 POCTOBUM TECTOM
HeoOXiJTHO 3BepTaTH yBary Ha HasBHICTb Yy
CKJIaAl, KpiM IHIIKUX CIOJYK, CTUMYJIATOpPIB
pOCTY pOCJUH, fKI MOXYTb BIUIMHYTH Ha
pe3y/abTaT, MACKyH4YUd TOKCUYHICTb [JOCJiJ-
>)KyBaHUX PO34YUHIB.

Bucuosku

TakuM YMHOM, BCTaHOBJIEHO, 1110 AOCIAXKY-
BaHi apoMaTU30BaHI IalepoBi CEpBETKU He
NpOABJISIOTbL GITOTOKCUYHOCTI (TeCT-MOKa3HUKHU
L. sativu 'y MeXaX KOHTPOJIbHUX 3HayeHb), a
cepeJ, [OCJAiIKYBaHUX CHUHTETUYHHUX MUIOUUX
3ac06iB AJig JAUTAYOl OIMIM3HM HAMGIAbIILY
TOKCUYHICTb 32 QITOTECTOM 3 L. sativum IPOSIBJISIE
6e3dpochaTHUM MOPOUIOK JJis1 AUTSIYOI 6ITU3HMU.
[ [pocaipkyBaHOTO  BOJHOTO — PO3YMHY
6e3docdaTHOrO MNOPOIIKY  BCTAHOBJIEHO
cepeJIHI0 TOKCHUYHICTb 3a KOHIleHTpauii 0,05 %
(iHribyBaHHs pOCTy KOpiHHfI MPOPOCTKIB
Maibxke Ha 30 %) Ta ekcTpeMaJibHy TOKCUYHICTb
3a koHueHTpauii 0,1 % (iHri6yBaHHsI poOCTY
KOpiHHS mpopocTKiB Maiike Ha 100 %). BiacyT-
HiCTb  QITOTOKCUYHUX  BJIACTUBOCTEH Y
KOH/IMIliOHepa-0MoJlickyBaya 3 COKOM JIMCTS
ajioe Bepa BKa3ye Ha HEOOXi/IHICTb 3BepHEHHS
yBaru Ha HaABHICTb CTUMYJATOPIB PpOCTY
POCJIMH y CKJIaJi 3aco6iB, 1[0 MOXe BIJIMHYTH
Ha pe3yJabTaT pocTtoBoro ¢itorecty. 3a
TEOPETUYHUM aHai30M TOKCUYHUX BJIACTHU-
BOCTEM CINOJIYK-CKJIAJO0OBUX JOCTi[PKYBaHUX
CUHTETUYHUX MHUIOYHX 3acOo0iB Ta 3a pe3yJib-
TaTaMH JOCTiIKeHHS QiTOTOKCUYHOCTI 3ac06iB
BCTAHOBJIEHO IX MOTEHUiHMHUHA HeraTUBHUHU
BILIUB SIK Ha 3/J0POB’ JIIOJAWHY, TaK i HA CTaH
HaBKOJIMIIHBOTO CEPESOBUIIA.
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STRESZCZENIE

Cel pracy: Celem pracy byta weryfikacja wiedzy kobiet i mezczyzn w réznym wieku na temat pielegnacji twarzy,
a takze uzywania kosmetykéw do pielegnacji twarzy i mozliwosci pielegnacyjnych.

Metodologia. W badaniu wzieto udziat 160 respondentéw, u ktérych badano poziom wiedzy dotyczacej zasad
wtasciwej pielegnacji skory twarzy, pielegnacji skory twarzy zwigzanej z problemami skérnymi, a takze poznanie metod
i kosmetykéw stosowanych do tych celéw. Wéréd badanych byto 80 kobiet (50 %) oraz 80 mezczyzn (50 %), w wieku od
17 do 64 lat. Najwiecej ankietowanych byto w przedziale wiekowym miedzy 20. a 30. rokiem zZycia, w tym kobiet byto 36
(22,5 % wszystkich ankietowanych), a mezczyzn 29 (ponad 18 % wszystkich ankietowanych). Druga licznag grupa byli
ankietowani od 30. do 40. lat, w tym 15 kobiet (ponad 9 % wszystkich ankietowanych) i 21 mezczyzn (powyzej 13 %
wszystkich ankietowanych). Natomiast ponizej 20. roku zycia w ankiecie wziety udzial 22 osoby (prawie 14 %),
pomiedzy 40. a 50. rokiem zycia - 26 os6b (ponad 16 % ankietowanych), a po 50. roku zycia - 11 os6b (niecate 7 %
ankietowanych). Respondenci wraz z ankieta dostali informacje o jej autorze, celu oraz anonimowosci badania. Ankieta
bedaca narzedziem badawczym byta opracowaniem wtasnym. Badanie polegato na samodzielnym udzielaniu
odpowiedzi na pytania ankietowe, bez udziatu badacza. Sktadata sie z 11. réznego rodzaju pytan, ktére zostaty tak
skonstruowane, aby motywowac¢ badane osoby do szczerego udzielania poszukiwanych informacji. Byty to zaré6wno
pytania metryczkowe, jak i dotyczace subiektywnych doswiadczen respondentéw.

Nowatorstwo naukowe. Prawie 40 % ankietowanych uwaza, Ze pielegnacja twarzy jest stosowaniem
kosmetykéw do tego celu, a ponad 30 % z nich twierdzi, ze prysznic. Odpowiedzi «demakijaz» udzielito ponad 16%
wszystkich ankietowanych, a «zabiegi w gabinecie kosmetycznym» - 13,5 %. Natomiast 2,19 % respondentéw
odpowiedziato, Ze nie potrafi oceni¢ czym dla nich jest pielegnacja twarzy.

Ponad 50% ankietowanych twierdzi, ze kosmetyki stosuje codziennie, ok. 45 % ze czasami i tylko 2,5 % nie stosuje
ich wcale. Najwieksza popularnoscig wérod kosmetykéw do pielegnacji skéry twarzy ciesza sie kremy, mleczka, toniki i
zele myjace do twarzy. Mezczyzni najczesciej stosujg mydto, a kobiety - ptyn micelarny. Ponad potowa badanych os6b
stosuje peelingi (prawie 80% ankietowanych kobiet, prawie 20 % mezczyzn) oraz uzywa maseczek. Maseczek uzywaja
w wiekszo$ci kobiety, preferujac maseczki oczyszczajace i nawilzajace. W ankiecie zapytano réwniez o kosmetyki
niwelujace niedoskonatosci, - w tym przypadku u os6b obu ptci dominowaty kosmetyki nawilzajace i przeciwtradzikowe.

Whioski. Wiedza respondentéw na temat pielegnacja twarzy jest zdecydowanie niezadowalajgca. W wyborze
kosmetykdw do pielegnacji twarzy kierujg sie najczesciej ceng i przeznaczeniem preparatu do swojego typu skory.
Wiekszos¢ kobiet sugeruje sie ceng, przeznaczeniem preparatu do rodzaju cery, czesto zwracajgc tez uwage na sktad i
marke kosmetyku. Natomiast mezczyZni bardzo czesto kieruja sie ceng, marka i wydajno$cia, zwtaszcza panowie w
mtodym wieku, p6Zniej natomiast wzrasta u nich zainteresowanie wygoda uzytkowania oraz opinia innych. Ponadto
mezczyzni czesto kieruja sie przyzwyczajeniem, zapominajac o najwazniejszych wartosciach kosmetyku.

Stowa kluczowe: kosmetyki, pielegnacja twarzy, opinia, respondenci
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ABSTRACT

Purpose: The aim of the study was to verify the opinion of women and men of different ages about face care, as
well as the use of face care cosmetics and care possibilities.

Methodology. A total of 160 respondents took part in the study. The level of knowledge concerning the principles
of proper skin care, facial skin care related to skin problems, as well as knowledge of the methods and cosmetics used for
this purpose were tested. Among the respondents took part 80 women (50 %) and 80 men (50 %), aged 17 to 64 years
old. Most of the respondents were those surveyed aged between 20 and 30, with 36 women (22.5 % of all respondents)
and 29 men (over 18 % of all respondents). The second largest group is those surveyed between the ages of 30 and 40;
in this group, there were 15 women (over 9 % of all respondents) and 21 men (over 13 % of all respondents). The
remaining groups are as follows: under 20 - 22 people (almost 14 %), between 40 and 50 - 26 people (over 16 % of
respondents), and over 50 - 11 people (less than 7 % of respondents). Together with the survey, the respondents
received information about its author, purposefulness, and anonymity of the survey. The survey, which is a research tool,
is its own development. The study consisted of answering the survey questions independently without the participation
of the researcher. The survey consisted of 11 different types of questions that were designed to motivate the respondents
to provide the information sought. These were both metric questions and questions about the subjective experiences of
the respondents.

Scientific novelty. Almost 40 % of the respondents believe that face care is for them the use of cosmetics for this
purpose. Not much more than 30 % of all respondents claim that showering is face care. The answer «make-up removal»
was given by over 16 % of all respondents, and «treatments in a beauty salon» was 13.5 %. On the other hand, 2.19 % of
respondents answered that they could not assess what facial care meant to them. When examining the frequency of using
cosmetics by the respondents, over 50 % of the respondents claim that they use them every day, about 45 % - sometimes,
and only 2.5 % do not use them at all. Creams, lotions, tonics, and facial cleansing gels are the most popular cosmetics
used for facial skin care. On the other hand, men most often use soap for facial skin care, and women - micellar water.
More than half of the respondents declare that they use peels (almost 80% of women surveyed, almost 20 % of men).
More than half of the respondents answered that they use a mask; they were mostly women, who were dominated by
cleansing and moisturizing masks. The survey also asked about cosmetics eliminating imperfections, where moisturizing
and anti-acne cosmetics dominated in both sexes.

Conclusions. This study demonstrated that ehe respondents’ knowledge of facial care is definitely unsatisfactory.
When choosing face care cosmetics, respondents are most often guided by the price and intended use for their skin type.
On the other hand, taking into account the division into sex and age, it is rather women who take into account these
factors and often pay attention to the composition and brand of the cosmetic. On the other hand, men are very often
guided by price, brand, and efficiency, especially at a young age, while later age they are more interested in the
convenience of use and the opinion of others. Men are just as often guided by habit. Therefore, it can be concluded that
they forget about the most important values of cosmetics.

Keywords: cosmetics, face care, opinion, respondents

Wprowadzenie to nic innego jak odpowiednia pielegnacja skory

W dzisiejszym S$wiecie kazdy czlowiek twarzy, a wiec przede wszystkim doktadne
zwraca uwage na wizerunek jaki sobg mycie i oczyszczanie skory, aby usung¢ z niej
prezentuje. Za nasza wizytowke mozemy zalegajace zanieczyszczenia i nadmiar sebum.
uwaza¢ miedzy innymi wyglad naszej twarzy i Na wspoétczesnym rynku istnieje wiele
jej skory. Wielu ludzi, zaréwno kobiety jak i kosmetykéw stuzacych do tego celu. Sa to
mezczyzni, borykaja sie z réoznymi problemami mleczka, toniki, zele myjace, ptyny micelarne i
skérnymi, od tagodnych zmian az po stany wiele innych (Yan et al, 2022). Kolejnym,
zapalne i ropne, budzace niepokdj, ktére nie réwnie waznym elementem wtasciwej pieleg-
tylko ujmuja urody ale czesto tez powoduja nacji twarzy jest zadbanie o regularne ztuszczanie
uczucie dyskomfortu, a nawet silnego bélu. komérek martwego naskorka, a poméc w tym
Wiasnie dlatego pielegnacja skéry twarzy jest moze zastosowanie réznego rodzaju peelingéw,
bardzo wazna, gdyz dzieki niej mozemy zadbac oraz zabiegdw w gabinecie kosmetycznym,
o zdrowy i promienny wyglad twarzy i o nasze takich jak peeling kawitacyjny, eksfoliacja
dobre samopoczucie. Niestety wielu ludzi nie kwasami, czy mikrodermabrazja (El-Domyati et
posiada wiedzy odno$nie tego, co wplywa na al., 2016; Kotodziejczak et al., 2019; Pandey et
kondycje skory twarzy oraz jaki sposob pieleg- al,, 2022; Shah and Crane, 2023). Warto réwniez
nacji i rodzaj kosmetykéw nalezy do niej dobrac. zadba¢ o odpowiednie nawilzanie, odzywianie i

Zdrowy i promienny wyglad skéry twarzy odbudowe skéry twarzy za pomoca kremow,
to wizytowka kazdego z nas. Jednak wiele os6b masek, seré6w i amputek do twarzy, a takze
jest zmuszonych do ogromnych wyrzeczen i takich zabiegow jak: sonoforeza, mezoterapia
ciezkiej pracy aby go uzyska¢. Owa ciezka praca czy galwanizacja twarzy (Lee et al, 2016;
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Plachouri and Georgiou, 2019; Zheng et al,
2022).

Na wybor odpowiedniego sposobu pieleg-
nacji skéry twarzy ma wptyw wiele czynnikow
egzo- 1 endogennych. Sposréd czynnikow
egzogennych bardzo wazny jest wptyw
warunkow atmosferycznych, ktére powoduja
koniecznos¢ stosowania kosmetykow
chronigcych przed szkodliwymi promieniami
stonecznymi, a takze przed mrozem (Lincoln,
2000; Casper and Mehta, 2002; Han et al., 2014).
Stosujac zabiegi i kosmetyki do pielegnacji cery
nalezy zwréci¢ rdwniez uwage na to, czego ona
tak naprawde potrzebuje. Bardzo wazny jest
dobo6r odpowiednich kosmetykéw do posiada-
nego typu skoéry, aby unikng¢ niekorzystnych
skutkéw ich stosowania (Bergfeld, 1999). Przy
wyborze sposobu pielegnacji cery szczegolnie
wazne s3 pte¢ i wiek, gdyz skoéry mezczyzn i
kobiet réznig sie i wymagaja innych metod
pielegnacji. Natomiast z uptywem czasu skora
traci swoje zdolnoSci regeneracyjne oraz
sprezystos¢ i elastyczno$¢, a ponadto pojawiajg
sie na niej zmarszczki. Jednak nowoczesne
sposoby pozwalajg uzyska¢ imponujace efekty,
sprawiajac, ze defekty skérne stajg sie niemal
niewidoczne (Kang et al.,, 2001; Sunder, 2019;
Michalak et al., 2021).

Pielegnacja twarzy obejmuje szeroki
wachlarz czynno$ci, jakim powinno sie
poddawac¢ skoére aby zachowac jej czystoSc i
SwiezoS¢, a nalezag do nich m.in. utrzymanie
odpowiedniego pH, nawilZzanie i odzywianie
(Lichterfeld et al, 2015). Nie nalezy rowniez
zapomina¢ o ztuszczaniu martwego naskoérka,
odtykaniu zatkanych por, czy ochronie przed
negatywnymi skutkami wolnych rodnikéw, a
efekty te mozna osiggnac¢ przez wykonywanie
demakijazu, tonizowanie skory po kazdym
uzyciu wody, wykonywanie peelingéw, czy tez
stosowanie maseczek do twarzy (Kottner et al.,
2013). Niekiedy trzeba jednak skorzysta¢ z
fachowej pomocy specjalisty i uda¢ sie do
gabinetu kosmetologicznego badZ kosmetycz-
nego, aby oferowane tam zabiegi pomogty w
utrzymaniu odpowiedniej kondycji skory
(Draelos, 2005).

Oczywiste jest to, ze pte¢ ma wplyw na
sposéb pielegnacji twarzy, gtéwnie ze wzgledu
na roznice miedzy skéra kobiety i mezczyzny
(Shiel, 2012). Skéry twarzy obu ptci réznia sie
grubos$cia, iloScig gruczotéw tojowych oraz
typem i nasileniem owtlosienia, co wynika z
réznicy grubosci splotu wtékien kolagenowych
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i tkanki facznej skory wtasciwej, roznych profili
hormonéw ptciowych, a takze odmiennej ilosci
ttuszczu w tkance podskérnej (Oblong, 2012; de
Lacerda et al, 2013; Del Rosso et al.,, 2020).
Skéra mezczyzny posiada mniej witdkien
elastycznych, co skutkuje tym, ze zazwyczaj
wystepuja u nich wieksze i gtebsze zmarszczki.
Skoéra mezczyzn jest rowniez obcigzona wiekszg
iloScig grubszych wtoséw, a ponadto dzieki swej
grubos$ci nie jest zbyt wrazliwa, natomiast
cienisza i delikatniejsza skora kobiet jest mniej
odporna na urazy i kosmetyki o wyzszym pH
oraz czesSciej jest narazona na podraznienia
(Draelos, 2012; Maurer et al., 2016). Zatem
mezczyzni powinni stosowac wiecej
kosmetykow przeciwstarzeniowych i
przeciwzmarszczkowych oraz wspomagajacych
usuwanie zarostu i tagodzenie podraznien po
jego usunieciu, a kobiety powinny wybiera¢
kosmetyki odzywcze i regenerujace (Cowley
and Vanoosthuyze, 2012; Nolan and Marmur,
2012; Li et al., 2022). Dominacja androgenow
sprawia, ze skora panow jest bardziej ttusta i na
ogo6t grubsza, niz skéra pan (Zouboulis and
Degitz, 2004; Makrantonaki and Zouboulis,
2009; Del Rosso et al., 2020), w zwigzku z czym
powinni oni wybiera¢ kosmetyki do cery ttustej,
nie zapominajagc o odpowiednim nawilzaniu
skory. Nalezy réwniez pamietaC o réznicy pH
skér u obu ptci, co pocigga za sobg koniecznos¢
stosowania roznego rodzaju kosmetykow
(Schlessinger, 2007; Draelos, 2018).

Cere w roznym wieku powinno sie
pielegnowac¢ w inny sposdb, poniewaz wiek ma
bardzo duze znaczenie w pielegnacji skory
twarzy (Lichterfeld-Kottner et al, 2018;
Brennan-Cook and Turner, 2019; Chaudhary et
al, 2020). Nie unikniemy uptywu czasu i
powstawania zmarszczek, jednak mozemy
zadbac¢ aby proces starzenia sie skory spowolni¢
oraz zatrzymac utrate jej jedrnosci. Pielegnacja
skéory dwudziestolatkow powinna polegac
gtéwnie na doktadnym jej oczyszczaniu oraz na
ztuszczaniu martwego naskérka, poniewaz w
tym wieku mtodziez bardzo czesto boryka sie z
tradzikiem. Nalezy rdéwniez pamietaé o
odzywianiu skéry oraz uzywaniu kosmetykow
opOzniajagcych  procesy  starzenia, ktére
zaczynaja sie dtugo przed pojawieniem sie
pierwszych zmarszczek (Hodges and Walker,
2017). W wieku powyzej 30. lat powinniSmy
zaczacl stosowac kosmetyki przeciw
zmarszczkowe, gdyz wtedy z reguty zmarszczki
pojawiaja sie juz w okolicach oczu, ust i czota.
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Powinno sie réwniez zadba¢ o ochrone przed
promieniami ultrafioletowymi oraz wolnymi
rodnikami, stosujgc odpowiednie do tego
kosmetyki. Warto rowniez skorzysta¢ z pomocy
specjalistbw w gabinetach kosmetycznych
poddajac sie tam zabiegom pielegnacyjnym
(Rivers, 2008; McCook, 2016). Natomiast po 40.
roku zycia zabiegi te powinno sie stosowac
systematycznie aby wygtadzi¢ utrwalone juz
zmarszczki i poprawi¢ owal twarzy (Katsambas
and Katoulis, 1999; McCullough and Kelly,
2006). Po 50. roku zycia mozna sie tez
zdecydowac na zabiegi stosowane w medycynie
estetycznej. Wybierajac sposob pielegnacji
skory twarzy powinniSmy zwroci¢ uwage na
potrzeby naszej skory stosownie do wieku
(Glaser and Rogers, 2001; Giacomoni, 2008;
Griffith and McCowan, 2014).

Celem badan ankietowych byta weryfi-
kacja wiedzy kobiet i mezczyzn w réznym wieku
na temat pielegnacji twarzy, uzywania
kosmetykéw do jej pielegnacji i mozliwosci
pielegnacyjnych.

Materiat i metogy badan

Material Frédfowy. W badaniu wzieto udziat
160 respondentow, u ktérych badano poziom
wiedzy dotyczacej zasad wtasciwej pielegnacji
zdrowej skory twarzy, skory twarzy z prob-
lemami skornymi, a takze zbierano informacje
odnos$nie metod i kosmetykéw stosowanych do
tego celu przez osoby biorgce udziat w badaniu.
Wszyscy respondenci zostali wybrani z popu-
lacji losowo (dobdr losowy nieograniczony).

Wsréd badanych byto 80 kobiet (50 %)
oraz 80 mezczyzn (50 %), w wieku od 17. do 64.
lat. Najwiecej ankietowanych byto w przedziale
wiekowym miedzy 20. a 30. rokiem Zycia: w tym
36 kobiet (22,5 % wszystkich ankietowanych) i
29 mezczyzn (ponad 18 % wszystkich ankieto-
wanych), dajac tagcznie ponad 40% wszystkich
respondentéw. W przedziale wiekowym od 30.
do 40. lat byto 15 kobiet (ponad 9 % wszystkich
ankietowanych) i 21 mezczyzn (powyzej 13 %
wszystkich ankietowanych). Natomiast liczeb-
no$¢ w pozostatych grupach przedstawiata sie
nastepujgco: ponizej 20. roku zycia - 22 osoby
(prawie 14 %), pomiedzy 40. a 50. rokiem
zycia - 26 0sob (ponad 16 % ankietowanych), a
po 50. roku zycia - 11 o0s6b (niecate 7 %
ankietowanych). Respondenci wraz z ankietg
otrzymali informacje o jej autorze, celu oraz
anonimowos$ci  badania. Ankieta bedaca
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narzedziem badawczym jest opracowaniem

wlasnym.
Metoda  badaweza. W niniejszej pracy
wykorzystano badania ankietowe, umozli-

wiajgce uzyskanie od respondentéw danych na
temat wiedzy dotyczacej zasad pielegnacji
twarzy, uzywania kosmetykéw do jej pielegnacji
oraz mozliwosci pielegnacyjnych (zaleznych od
sytuacji materialnej, czasowej itp. respon-
dentéw). Narzedziem badawczym byt anoni-
mowy  kwestionariusz  ankiety. Badanie
polegatlo na  samodzielnym  udzielaniu
odpowiedzi na pytania ankietowe bez udziatu
badacza. Ankieta sktadata sie z jedenastu
réznego rodzaju pytan, ktére zostaly tak
skonstruowane, aby motywowac badane osoby
do udzielania rzetelnych odpowiedzi.

Pytania dotyczyty réwniez oceny typu
cery, zasad jej pielegnacji oraz wystepujacych
probleméw dermatologicznych. Byty to pytania
metryczkowe 1 dotyczace subiektywnych
doswiadczen respondentéw.

Ankieta zawierata nastepujace pytania:

1) Czym dla Pana/Pani jest pielegnacja
twarzy?

2) Jak czesto uzywa Pan/Pani kosme-
tykow do pielegnacji twarzy?

3) Jakich kosmetykéw najczesciej Pan/
Pani uzywa do pielegnacji twarzy?

4) Jakie preparaty najczeSciej uzywa
Pan/Pani do mycia skdry twarzy?

5) Czy stosuje Pan/Pani peelingi do
twarzy?

6) Czy stosuje Pan/Pani maseczki do
twarzy?

7)Czy stosuje Pan/Pani kosmetyki

niwelujace niedoskonatosci twarzy?

8) Czy stosuje Pan/Pani preparaty do
golenia/depilacji twarzy?

9) Czy stosuje Pan/Pani preparaty po
goleniu/depilacji twarzy?

10) Czym najczesciej kieruje sie Pan/Pani
kupujac kosmetyk do pielegnacji twarzy?

11) Jaka jest Pana/Pani ulubiona marka

kosmetyczna?
We wszystkich ankietach obliczono udziat
procentowy  poszczegblnych  odpowiedzi

udzielonych na kazde z pytan. Odpowiedzi
zostaty przeanalizowane z uwzglednieniem ptci
i wieku. Ze wzgledu na nominalng skale
pomiaru badanych parametréw scharakte-
ryzowano je uzywajac licznosci i procentow,
ktére postuzyly do oceny struktury i czestosci
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poszczegbdlnych  kategorii
pytania zawarte w ankiecie.
Wyniki badan poddano analizie opisowej,
ado ich opracowania i do wykonania wykresow
wykorzystano program Microsoft Excel 2007.

odpowiedzi na

Wyniki badan oraz ich omoéwienie

Pytanie 1. Czym dla Pana/Pani jest pielegnacja
twarzy? (ryc. 1, 2, 3).

Pytanie miato na celu uzyskanie odpo-
wiedzi od respondentéow odnos$nie ich wiedzy

dotyczacej tego, czym dla nich jest pielegnacja
twarzy i czy witasciwie jg rozumiejg. Prawie
40% ankietowanych odpowiedziato, ze
pielegnacjg twarzy jest dla nich stosowanie
kosmetykéw. Nieco ponad 30% z nich
stwierdzito, ze prysznic. Odpowiedzi «demakijaz»
udzielito ponad 16 % ankietowanych, a «zabiegi w
gabinecie kosmetyczmymm — 13,5 %. Natomiast 2,19 %
respondentéw odpowiedziato, Ze nie potrafig
wyjasni¢ czym dla nich jest pielegnacja twarzy
(Ryc. 1).

Czym dla Pana/Pani jest pielegnacja twarzy?

Wszyscy, %

prysznic demakijaz stosowanie zabiegi w nie wiem,
kosmetykéw do gabinecie trudno
pielegnacji kosmetycznym powiedziec¢
twarzy

Ryc. 1. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie
«Czym dla Pana/Pani jest pielggnacja twarzy»

Stwierdzono rézne podejscie do pielegnacji
twarzy, w zaleznosci od pici respondentéw.
Ponad 40% kobiet odpowiedziato, zZe
pielegnacja twarzy jest dla nich stosowanie
kosmetykdw, a prawie 30 % - demakijaz (Ryc.
3A), natomiast ponad 60% mezczyzn wskazato
na prysznic (Ryc. 2A). Wér6d mtodziezy 17-
20 letniej oraz os6b miedzy 20. a 30. rokiem
zycia  najwiecej odpowiedzi  dotyczyto
stosowania kosmetykéw do pielegnacji twarzy
(kobiety — prawie po 50 %) (Ryc. 3B i Ryc. 3C)
oraz prysznica (okoto 70 % mezczyzn) (Ryc. 2B
i Ryc. 2C).

Wyniki naszych badan pokazaty, ze blisko
40 % respondentéw za pielegnacje twarzy
uwaza stosowanie kosmetykow. Natomiast
prawie 31 % ankietowanych stwierdzito, Ze
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pielegnacja twarzy jest prysznic. Demakijaz jest
pielegnacja dla ok. 16% o0s6b biorgcych udziat w
badaniuy, a tylko 13,5 % uwaza, Ze sg nig zabiegi w
gabinetach kosmetycznych/kosmetologicznych.
Natomiast 2% przyznato, Ze nie potrafi
wyjasni¢ czym wedtug nich jest pielegnacja
twarzy. Oczywiste jest, ze kazdy z wymienio-
nych sposobdédw pielegnacji twarzy jest wazny,
jednak nalezy stosowac je wszystkie, poniewaz
sam prysznic nie wystarczy, a prawie potowa
ankietowanych uwaza, ze jest on wystarczajacy.
W pielegnacji twarzy szczegélnie wazne s3a
doktadne jej oczyszczanie oraz odpowiednie
nawilzanie i odzywianie. Nie mozna tez
zapomina¢ o zluszczaniu martwego naskoérka
oraz przywracaniu wtasciwego pH skory.
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Czym dla Pana/Pani jest pielegnacja twarzy?
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Czym dla Pana/Pani jest pielegnacja twarzy?

Mezczyzni, 30-40 lat, %

prysznic demakijaz stosowanie zabiegi w nie wiem,
kosmetykow gabinecie trudno
do pielegnacji  kosmetycznym  powiedzieé
twarzy

D

Czym dla Pana/Pani jest pielegnacja twarzy?

Mezczyini, >50 lat, %

prysznic demakijaz stosowanie zabiegi w nie wiem,
kosmetykow gabinecie trudno
do pielegnacji  kosmetycznym powiedzie¢
twarzy
F

Ryc. 2. Procentowy udziat odpowiedzi m¢zczyzn w ré6znym wieku na pytanie
«Czym dla Pana/Pani jest pielggnacja twarzy?»

(A — mezczyzni ogétem, B — mezczyzni w wieku <20lat,
C — mezczyzni w wieku 20-30 lat, D — mezczyzni w wieku 30-40 lat,
E — mezczyzni w wieku 40-50 lat, F — mezczyzni w wieku >50 lat)

Ryc. 2D przedstawia odpowiedzi, ktore

udzielili ankietowani

mezczyzni

w  wieku

30-40 lat, Ryc. 2E - odpowiedzi mezczyzn w

wieku 40-50 lat,

a Rys. 2F

odpowiedzi
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mezczyzn powyzej 50. roku zycia. Odpowiedzi
kobiet w takich samych przedziatach wieko-
wych przedstawiono na Ryc.3D, Ryc.3E i
Ryc. 3F.
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Czym dla Pana/Pani jest pielegnacja twarzy?
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Ryc. 3. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w r6znym wieku na pytanie
«Czym dla Pana/Pani jest pielggnacja twarzy?»
(A — kobiety og6tem, B — kobiety w wieku <20 lat,
C — kobiety w wieku 20-30 lat, D — kobiety w wieku 30-40 lat,
E - kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)

Dla kobiet znacznie czeSciej niz dla
mezczyzn pielegnacja byl demakijaz oraz
stosowanie kosmetykéw. Natomiast mezczyZni
z reguly stawiali na prysznic (ponad 60 %), z
czego mozna wywnioskowac, ze przywiazuja
oni mniejszg wage do pielegnacji skory twarzy.
Jednakze wraz z wiekiem w odpowiedziach
panoéw coraz czesciej pojawiato sie stosowanie
kosmetykdw, a nawet poddawanie sie zabiegom
kosmetycznym. Wsrod pan wraz z wiekiem
réwniez wzrastata ilo$¢ odpowiedzi dotyczacych
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urozmaicania sposobow pielegnacji twarzy,
jednak po 50. roku zycia ilo$¢ takich odpowiedzi
ponownie znacznie spadta.

Pytanie 2. Jak czesto uzywa Pan /Pani
kosmetykow do pielegnacji twarzy? (ryc. 4, 5, 6).

Na pytanie jak czesto ankietowani uzywaja
kosmetykéw do pielegnacji twarzy 85 os6b
(ponad 50 %) odpowiedziato, Ze codziennie, a
71 os6b (niecate 45 %), ze kosmetyki stosuje
czasami, natomiast pozostate cztery osoby (2,5 %)
stwierdzity, Ze nie stosujg ich nigdy (Ryc. 4).
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Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykéw do pielegnacji
twarzy?

Nigdy; 2,50%

Czasami;
44,38%

.
b

\

Codziennie;
53,13%

Ryc. 4. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie
«Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykéw do pielggnacji twarzy

Badania wykazaty, Ze popularnos¢
kosmetykéw do mycia twarzy jest zalezna od
ptci, bowiem kobiety znacznie czeSciej
wykorzystujg te preparaty niz mezczyzni (Ryc.
5A i Ryc. 6A), a czestotliwo$¢ ich stosowania
wzrasta wraz wiekiem pan (Ryc. 6).

Natomiast w przypadku mezczyzn, okoto
20 % ankietowanych, z wyjatkiem oséb ptci

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykow do pielegnacji
twarzy?

Nigdy; 2,50%

i
. Codziennie;
26,25%

Mezczyzni

Czasami;
71,25%

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykow do pielegnacji
twarzy?
Nigdy; 3,45%

Codziennie;
20,69%

Czasami;
75,86%

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykow do pielegnacji
twarzy?
Nigdy; 0,00% Mezczyzni, 40-50 lat

Codziennie;
18,75%

Czasami;
81,25%

Mezczyzni, 20-30 lat

meskiej pomiedzy 30. a 40. rokiem zycia,
zadeklarowata, ze kosmetyki do pielegnacji
twarzy stosuje codzienne. W grupie panéw w
wieku 30-40lat 42,86 % przyznato sie do
codziennego stosowania kosmetykéow do
pielegnacji twarzy.

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykéw do pielegnacji
twarzy?

Nigdy; 0,00%
MezczyZni, <20 lat

Codziennie;
22,22%

~ Czasami;
- 77,78%

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykow do pielegnacji

twarzy?
Nigdy; 0,00% Mezczyzni, 30-40 lat
Codziennie;
42,86%
Czasami;

 57,14%

T

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykow do pielegnacji
twarzy?

Mezczyzni, >50 lat

*  Codziennie;
0 20,00%

Czasami;
60,00%

Ryc. 5. Procentowy udziat odpowiedzi me¢zczyzn w r6znym wieku na pytanie
«Czy uzywa Pan/Pani kosmetykow do pielggnacyi twarzy
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Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykéw do pielegnacji
twarzy?
Czasami; KOblety

Nigdy; 2,50%
17,50% &y .

;

Codziennie;
80,00%

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykéw do pielegnacji
twarzy?

Nigdy; 2,78% Kobiety, 20-30 lat

Y
Czasami; an
25,00%

Codziennie;
72,22%

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykéw do pielegnacji
twarzy?
Czasami;

v Kobiety, 40-50 lat

Nigdy; 0,00%

Codziennie;
100,00%

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykéw do pielegnacji

twarzy?
Czasami; Kobiety, < 20 lat

15,38% Nigdy; 0,00%

Codziennie;
84,62%

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykéw do pielegnacji
twarzy?

Nigdy; 0,00% Kobiety, 30-40 lat

Czasami;
20,00%

Codziennie;
80,00%

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykow do pielegnacji
twarzy?
Kobiety, >50 lat

Czasami;

Codziennie;
83,33%

Ryc. 6. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w r6znym wieku na pytanie
«Czy uzywa Pan/Pani kosmetykow do pielggnacji twarzy»

Ponad 50% ankietowanych stwierdzito, ze
kosmetyki stosuje codziennie, okoto, ze 45 %
czasami, a tylko 2,5 %, Ze nie stosuje ich wcale.
Okoto 75% odpowiedzi «zasami» udzielili
mezczyzni, a wiec to witasnie oni rzadziej
wykorzystuja preparaty pielegnacyjne do
twarzy, w zwigzku z tym mozna wnioskowac, ze
nie sg oni $wiadomi korzysci wynikajacych z ich
stosowania. U obu ptci respondentéw czesto-
tliwo$¢ stosowania kosmetykéw do pielegnacji
twarzy wzrasta wraz z ich wiekiem.
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Pytanie 3. Jakich kosmetykow najczesciej
Pan/Pani uzywa do pielegnacji twarzy? (ryc. 7,
8, 9).

Ryc.7 przedstawia odsetek odpowiedzi
respondentdéw, stosujacych rozne rodzaje
kosmetykéw do pielegnacji twarzy. Najwiecej
ankietowanych odpowiedziato, Ze stosuje krem
do twarzy (17,2 %), natomiast mleczka, toniki i
zele myjace stosuje 12,97 %, Kkosmetyki
niwelujgce niedoskonatosci 11,3 %, a kosmetyki
do golenia/depilacji i po goleniu/depilacji -
10,53 %.
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Jakich kosmetykéw najczesciej Pan/Pani uzywa do pielegnacji twarzy?

inne Jo26

kosmetyki do przeciwstarzeniowe ==

kosmetyki do golenia/depilacji i po goleniu/depilacji | V10,53
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kosmetyki do pielegnadji oczu E==="421
mleczka, toniki, zele myjace L 12,97
preparaty do demakijazu L ¥7,57
peelingi | 78,99
maseczki | 10,14
mydta | 111,94
krem do twarzy | 117,20
o 5 10 15 20
Wszyscy, %

Ryc. 7. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie
«Jakich kosmetykow najczesciej Pan/Pani uzywa do pielggnacji twarzy?»

Z uzyskanych danych wynika, ze
mezczyzni stosujg znacznie wiecej mydet
(prawie 22 % wszystkich ankietowanych) i
preparatéw do i po goleniu oraz do depilacji niz
kobiety (mydta - 4,7 %, preparaty do i po
goleniu/depilacji - 4,47 %), natomiast wiecej
kobiet stosuje maseczki, peelingi i preparaty do
demakijazu (Ryc. 8A i Ryc. 9A).

Mtode kobiety do pielegnacji twarzy
wykorzystujg glownie mleczka, toniki i zele
myjace, a mtodzi mezczyzni gtéwnie mydta

Jakich kosmetykdw najczesciej Pan/Pani uzywa do pielegnacji twarzy?

inne 00,00

kosmetyki do przeciwstarzeniowe C—sa

V18,67

kosmetyki do golenia/depilacji i po goleniu/depilacji
ki walczace z niedoskonalosciami 1235
kosmetyki do pielegnacji oczu Doseo
mleczka, toniki, Zele myjace e —— U]
preparaty do demakijazu fooo
peelingi C— s
maseccki C— J542
mydta [ J21,69

krem do twarzy L 19,58

Mezczyini, %
Jakich kosmetykow najczesciej Pan/Pani uzywa do pielegnacji twarzy?

inne Ho00
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i walczaee 2 ni e 11
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mleczka, toniki, zelemyjgcee C————————————— J137%
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peelingi [ F2H]
maseczki P62

mydta C —J29

krem do twarzy L yaon

o 5 10 15 20 25
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(Ryc. 8B i Ryc. 9B). W starszej grupie ankieto-
wanych (20-30 lat), odpowiedzi mezczyzn byty
podobne jak wsr6d mtodych, natomiast kobiety
czesto wybieraty kremy do twarzy (Ryc. 8C i
Ryc.9C). W pozostatych grupach panéow
najwiekszym powodzeniem cieszyty sie kosme-
tyki do i po goleniu/depilacji, kremy do twarzy
oraz mydta (Ryc. 8D, Ryc. 8E i Ryc. 8F). Nato-
miast u pozostatych kobiet odpowiedzi byty
bardzo zréznicowane (Ryc. 9D, Ryc. 9E i Ryc. 9F).

Jakich kosmetykow najezesciej Pan/Pani uzywa do pielegnacji twarzy?
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B
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Ryc. 8. Procentowy udziat odpowiedzi me¢zczyzn w ré6znym wieku na pytanie
«Jakich kosmetykéw najczesciej Pan/Pani uzywa do pielegnacji twarzy?»
(A — mezczyzni ogotem, B — mezczyzni w wieku <20 lat,

C — me¢zczyzni w wieku 20-30 lat, D — me¢zczyzni w wieku 30-40 lat,

E — mezczyzni w wieku 40-50 lat, F — me¢zczyzni w wieku >50 lat)
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Ryc. 9. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w r6znym wieku na pytanie
«Jakich kosmetykow najczesciej Pan/Pani uzywa do pielggnacji twarzy?»
(A — kobiety ogétem, B — kobiety w wieku <20 lat,

C — kobiety w wieku 20-30 lat, D — kobiety w wieku 30-40 lat,

E — kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)
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Najpopularniejszymi kosmetykami do
pielegnacji twarzy, wykorzystywanymi przez
ankietowanych sg kremy do twarzy, mleczka,
toniki, Zele myjace, oraz mydta. Duzo rzadziej
stosowane s3g peelingi, mimo Ze ztuszczanie
martwego naskdérka jest bardzo wazne.
Maseczki do twarzy, dzieki ktérym mozna
intensywnie odzywi¢ i odbudowac strukture
skory, sa uzywane réwnie rzadko jak peelingi.
Ankietowani rzadko wspominali o preparatach
do pielegnacji bardzo cienkiej i wymagajacej
szczegoblnej ochrony skory okolic oczu.

MezZczyzni znacznie czeSciej niz kobiety
uzywaja mydet oraz kosmetykéw do i po
goleniu/depilacji, natomiast kobiety zdecydo-
wanie cze$ciej od nich stosujg kremy, peelingi
oraz maski do twarzy.

Pytanie 4. Jakie preparaty najczesSciej uzywa
Pan/Pani do mycia skoéry twarzy? (ryc. 10, 11,
12).

Na ryc.10 zilustrowano procentowy
udziat odpowiedzi na pytanie «jakie preparaty
najezescie) Pan/Pani nzywa do mycia skdry twarzyd
Prawie 24 % respondentéw uzywa do tego celu
mleczka kosmetyczne, a 17,8 % wybiera do
mycia skéry twarzy wode. Plyn micelarny,
mydto, pianka i zel cieszg sie zainteresowaniem
u 10-16 % respondentdéw. Natomiast zaledwie
5,8% ankietowanych wymienito inne preparaty
do mycia skéry twarzy, w ktorych znajduja
sie m.in.: toniki, a nawet plyny do higieny
intymnej.

Jakie preparaty najczesciej uzywa Pan/Pani do mycia skory twarzy?

inne [ l"v“

Wszyscy

tylko woda

-
Pr7,8

plyn micelarny

mydto

pianka

zel

mleczko kosmetyczne

0 5

20

Ryc. 10. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie
«Jakie preparaty najczesciej Pan/Pani uzywa do mycia skory twarzy?»

Mezczyzni do mycia twarzy czeSciej
wybieraja mydto, natomiast kobiety - ptyn
micelarny (Ryc.11A i Ryc. 12A). Odpowiedzi
mezczyzn z roznych grup wiekowych réznig sie
minimalnie wszyscy do mycia twarzy
najczesciej wybieraja mydto (Ryc. 12B-F). Taki
wybér jest najmniej korzystny, gdyz mydto
zaburza rownowage naturalnego pH skory.
Natomiast kobiety do 20. roku zycia czesto
wybieraja do tego celu ptyn micelarny
(Ryc. 11B), a u nieco starszych (miedzy 20. a 30.
rokiem zycia) powodzeniem cieszy sie rowniez
zel do mycia twarzy (Ryc. 11C). Kobiety 30-40
letnie czesto wybierajg ptyn micelarny oraz
mleczko kosmetyczne (Ryc. 11D), a po 40. roku
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Zycia rowniez czesto ptyn micelarny (prawie
30%) i coraz cze$ciej tez mleczko kosmetyczne,
pianke i Zel do mycia twarzy oraz (niestety)
mydto (Ryc. 11E). Po 50. roku zycia az 40%
kobiet wykorzystuje do mycia twarzy mleczko
kosmetyczne (Ryc. 11F).

Okoto 25 % ankietowanych do oczyszczania
skéry twarzy uzywa mleczka. Przy czestym
wystepowaniu u respondentéw skory thtustej
badZ mieszanej nie jest to wskazane, gdyz
mleczka pozostawiajg na twarzy ttusty film,
powodujac dodatkowe obcigzenie dla tego typu
skory. Prawie 20 % ankietowanych stosuje do
mycia twarzy tylko wode (gléwnie mezczyzni)
Wwysuszajac przy tym skére oraz zaburzajac jej
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pH. Ponad 10 % ankietowanych stosuje do tego
celu zele i pianki. Prawie 13 % os6b (z reguly
mezczyzni) do mycia twarzy stosuje mydto,
ktére ma silnie zasadowe pH i negatywnie

Jakie preparaty najczesciej uzywa Pan/Pani do mycia skory twarzy?

wptywa na roéwnowage kwasowo-zasadowa
skory. Zaledwie 5% ankietowanych uzywa
toniki, ktérych stosowanie jest konieczne po
kazdym uzyciu wody.

Jakie preparaty najczesciej uzywa Pan/Pani do mycia skory twarzy?

—_ Kobiety i Kobiety, <20 lat
tylko woda tylko woda
plyn micelarny | 4 plyn micelarny Psoo
mydio mydio
pianka pianka
zel Jroa el
| b2 mleczko kosmetyczne
15 20 25 30 35 % 25 30 35 40 45 50 %
A B
Jakie preparaty najczesciej uzywa Pan/Pani do mycia skory twarzy? Jakie preparaty najczesciej uzywa Pan/Pani do mycia skory twarzy?
inne Kobiety, 20-30 lat inne Kobiety, 30-40 lat
tylko woda tylko woda
plyn micelarny | J8) plyn micelarny | 2%
mydto mydlo
pianka pianka
zel Pa3s zel
3 2%
20 25 30 35 % 25 30 35 40 a5
C D

Jakie preparaty najczesciej uzywa Pan/Pani do mycia skory twarzy?

jety, ¢
inne Kobiety, 40-50 la

tylko woda
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mydto Jez2
pianka
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Zne P67
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Jakie preparaty najczesciej uzywa Pan/Pani do mycia skory twarzy?

inne 12,5 Kobiety, > 50 lat
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plyn micelarny 12,5

mydio §9.0

pianka 12,5

zel 12,5
mleczko k y 4 | 34

o 5 10 15 20 2 30 35 0 %
F

Ryc. 11. Procentowy udzial odpowiedzi kobiet w r6znym wieku na pytanie «Jakie
preparaty najczesciej Pan/Pani uZywa do mycia skoty twarzy
(A — kobiety og6tem, B — kobiety w wieku <20 lat,
C — kobiety w wieku 20-30 lat, D — kobiety w wieku 30-40 lat,
E — kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)
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Jakie preparaty najczesciej uzywa Pan/Pani do mycia skory twarzy?
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Ryc. 12. Procentowy udzial odpowiedzi me¢zczyzn w réznym wieku na pytanie
«Jakie preparaty najczesciej Pan/Pani uZywa do mycia skory twarzy
(A —mezczyzni ogétem, B — mezczyzni w wieku <20 lat,
C — mezczyzni w wieku 20-30 lat, D — me¢Zczyzni w wieku 30-40 lat,
E — mezczyzni w wieku 40-50 lat, F — mezczyzni w wieku >50 lat)

Pytanie 5. Czy stosuje Pan/Pani peelingi do
twarzy? (ryc. 13, 14, 15).

Jak wykazaty wyniki naszych badan, 50%
ankietowanych os6b stosuje peelingi, wykor-
zystujac kilka ich rodzajow, a mianowicie:
peelingi ziarniste uzywa 31,9 % respondentow,
peelingi mechaniczne 21 %, natomiast
peelingi enzymatyczne, chemiczne, pecl-off,
gommage stosuje mniej niz 16% (Ryc. 13).

Ponad 80 % mezczyzn nie stosuje zadnych
peelingbw  (Ryc. 15A), natomiast kobiety
odwrotnie - prawie 80 % stosuje rézne ich
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rodzaje (Ryc. 14A). Kobiety ponizej 20. roku
zycia czesto wybieraja peelingi ziarniste
(46,7 %) (Ryc. 14B), miedzy 20. a 30. rokiem
zycia peelingi ziarniste (37,5%) oraz
enzymatyczne (20 %) (Ryc.14C), natomiast
miedzy 30. a 40. rokiem czesto peelingi ziarniste
(28,6 %), a takze mechaniczne (25 %) (Ryc.
14D). Panie po 40. roku zycia réwniez czesto
siegaja po peelingi mechaniczne (prawie 50 %),
ale coraz cze$ciej wybieraja réwniez peelingi
ziarniste (20 %) i chemiczne (20 %) (Ryc. 14E).
Po 50. roku zycia 40 % kobiet do mycia twarzy
stosuje mleczka kosmetyczne (Ryc. 14F).
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% Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie?

60
Wszyscy
50
40
30

20
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Nie Tak Mechani ymaty Chemi Ziarniste Gommage  Typu peel-off

Ryc. 13. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy i jakie peelingi do twarzy Pan/Pani stosuje

% : Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie? % g Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie?
80

70 p Kobiety, > 20 lat

A B

% ; Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie? % Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie?

7 i Kobiety, 20-30 lat % j Kobiety, 30-40 lat

Nie Tak Mechaniczne  Enzymatyeme  Chemiczne  Ziarniste  Gommage  Typu peel-off
C D
% " Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie? % b Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie?
70 0,0 Kobiety, 40-50 lat 0,0 0,0 Kobiety, > 50 lat

Nif Tak Mechani Enzymat Chemi Ziarnist Go L-off
G » G e Qemime AN et Typpee Nie Tak Mechaniczne  Enzymatyczme  Chemicme  Ziarniste Gommage  Typu peel-off

E F

Ryc. 14. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w ré6znym wieku na pytanie
«Czy i jakie peelingi do twarzy Pan/Pani stosuje
(A — kobiety ogétem, B — kobiety w wieku <20 lat,
C — kobiety w wieku 20-30 lat, D — kobiety w wieku 30-40 lat,
E — kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)
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Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie?
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D
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Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie?

Meiczyini, > 50 lat

Gommage  Typu peel-off

Tak Mechaniczne  Enzymatyeme  Chemicme

F

Ryc. 15. Procentowy udzial odpowiedzi me¢zczyzn w r6znym wieku na pytanie
«Czy i jakie peelingi do twarzy Pan/Pani stosuje?
(A — mezczyzni ogotem, B — mezczyzni w wieku <20 lat,
C — me¢zczyzni w wieku 20-30 lat, D — me¢zczyzni w wieku 30-40 lat,
E — mezczyzni w wieku 40-50 lat, F — mezczyzni w wieku >50 lat)

Ponad potowa respondentéw w ogéle nie
stosuje peelingdw, przy czym nie robi tego
prawie 90% mezczyzn. Obie ptcie najczeSciej
stosujg peelingi ziarniste, czesto na skoére
tradzikowa, co jest nie wskazane, gdyz moze
spowodowac zaognienie stanow zapalnych.
Zaréwno kobiety jak i mezczyZni w réznych
przedziatach wiekowych rzadko stosujg peelingi
enzymatyczne, gommage, a takze te oferowane w
salonach kosmetycznych w postaci mikroder-
mabrazji czy peelingu kawitacyjnego.

Pytanie 6. Czy stosuje Pan/Pani maseczki do
twarzy? (ryc. 16, 17, 18).

Ponad 50 % wszystkich ankietowanych
odpowiedziato, Ze uzywa masek do twarzy,
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wykorzystujac  nastepujace ich  rodzaje:
nawilzajgce (45 % respondentéw), ujedrniajace
i liftingujace (po 5,8% respondentow),

uspokajajgce i Sciggajace (po 6,4 %). Dos¢
duzym powodzeniem cieszg sie tez maseczki
oczyszczajace - stosuje je 30,4 % ankieto-
wanych (Ryc. 16).

Zadnych maseczek nie stosuje prawie
80 % mezczyzn (Ryc. 18A), natomiast kobiety
przeciwnie - ponad 80 % z nich korzysta,
preferujac maseczki nawilzajace i oczyszczajace
(Ryc.17A).  Procentowy udzial kobiet i
mezczyzn w réoznym wieku, stosujacych maski
oraz rodzaje wybieranych masek przedsta-
wiono na Ryc. 17B-F (panie) i 18B-F (panowie).
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% Czy stosuje Pan/Pani maseczki do twarzy? Jakie?
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Nie Tak Nawiliajace  Ujedrniajace  Liftingujace  Uspokajajace  Sciagajace  Oczyszczajace

Ryc. 16. Procentowy udzial odpowiedzi ankietowanych na pytanie:
«Czy I jakie maseczki do twarzy Pan/Pani stosuje?

% Czy stosuje Pan/Pani maseczki do twarzy? Jakie? % Cay stosuje Pan/Pani maseczki do twarzy? Jakie?
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90 42,9 100
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% 2 Czy stosuje Pan/Pani maszeczki do twarzy? Jakie? % Czy stosuje Pan/Pani maszeczki do twarzy? Jakie?
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Nie Tak Nawiliaj iaj Liftingujace jaj Sciagajace

E F

Ryc. 17. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w r6znym wieku na pytanie
«Czy i jakie maseczki do twarzy Pan/Pani stosuje?
(A — kobiety ogétem, B — kobiety w wieku <20 lat,
C — kobiety w wieku 20-30 lat, D — kobiety w wieku 30-40 lat,
E — kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)
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% Czy stosuje Pan/Pani maszeczki do twarzy? Jakie?
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Ryc. 18. Procentowy udzial odpowiedzi me¢zczyzn w r6znym wieku na pytanie
«Czy 1 jakie maseczki do twarzy Pan/Pani stosuje?»
(A — mezczyzni ogotem, B — mezczyzni w wieku <20 lat,
C — me¢zczyzni w wieku 20-30 lat, D — meZczyzni w wieku 30-40 lat,
E — mezczyzni w wieku 40-50 lat, F — mezczyzni w wieku >50 lat)

Maseczek do twarzy nie stosuje blisko
potowa respondentéw (48,1 %), a pozostali
stosuja maski oczyszczajace. Wiekszos¢ oséb
stosujacych maseczki do twarzy to kobiety.
Wséré6d pan wraz z wiekiem wzrasta
czestotliwos$¢ stosowania masek nawilzajacych,
natomiast nastepuje spadek stosowania masek
ujedrniajacych i liftingujacych, a wtasnie one z
uplywem lat s3 najbardziej potrzebne aby
uelastycznia¢ i ujedrnia¢ skére twarzy. Wsréd
niewielkiego odsetka panéw stosujacych maski
kosmetyczne nie brakuje wybierajagcych maski
nawilzajgce, oczyszczajace oraz liftingujace.

Pytanie 7. Czy stosuje Pan/Pani kosmetyki
niwelujace niedoskonatosci twarzy? (ryc. 19,
20, 21).
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Prawie 70 % wszystkich ankietowanych
odpowiedziato, ze stosuje kosmetyki, popra-
wiajgce niedoskonatosci twarzy, a najczesciej
wybierajg  preparaty o  wlasciwosciach
nawilzajacych, natomiast najmniejszg popular-
noscig cieszyty sie te do cery naczynkowej
(Ryc. 19).

Kosmetyki niwelujace niedoskonatosci
twarzy stosuje ponad 50 % ankietowanych
mezczyzn (Ryc.21A) i ponad 80% ankieto-
wanych kobiet (Ryc.20A). Analizujac odpo-
wiedzi obu tych ptci pod wzgledem ich wieku
mozna zauwazy¢ pewne zaleznoS$ci, ktére
przedstawiono w przypadku kobiet na ryc. 20B-F,
natomiast w przypadku mezczyzn - naryc. 21B-F.
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Ryc. 19. Procentowy udzial odpowiedzi ankietowanych na pytanie:
«Czy stosuje Pan/Pani kosmetyki niwelujgce niedoskonafosci twarzy?»

Czy stosuje Pan/Pani k ki luja dosk twarzy? Jakie? Czy stosuje Pan/Pani ja twarzy? Jakie?
Inne 0.9 Kobiety Inne Kobiety, <20 lat
Wyréwnujace koloryt 12,1 Wyréwnujace koloryt
Do cery naczynkowej
Do cery naczynkowej 121 Y. Y 1
Pr Ps52,9
Przeciwtradzikowe 16,4
Przeciwzmarszczkowe
Pr i K e 19,8
Matujace
Matujace 19,0
Nawilzajace
Nawilzajace 19,8 i g
Tak Jo3.3 Nie
Nie 16,7 60 80 100
o 20 40 60 80 100 »
%
Czy stosuje Pan/Pani k ki ni jace ni ! tosci twarzy? Jakie? Czy stosuje Pan/Pani § ki ja di i twarzy? Jakie?
L Kobiety, 20-30 lat fone Kobiety, 30-40 lat
Wyré jace koloryt y jace koloryt
Do cery naczynkowej Do cery naczynkowej
Przeciwi Przeciwtradzikowe
Przeciwzmarszczkowe =
Matujace Matujace
jace Nawilzajace
Tak V743 Tak: ¥93.3
Nie Nie
60 80 100
40 50 60 70 80
%
%
Czy stosuje Pan/Pani | tosci twarzy? Jakie? Czy stosuje Pan/Pani sci twarzy? Jakie?
Inne i
Inne Kobiety, 40-50 lat Kobiety, > 50 lat
Wyré jace koloryt Wyréwnujace koloryt
Do ce: !
Do cery naczynkowej i 7 '
Przeciwtradzikowe
Przeciwtradzikowe
Pr V389
Matujace
Matujace
Nawilzajace Tak Foo.0
Tak JBo,0 Nie
Nie 60 80 100
%
40 50 60 70 80
%

F

Ryc. 20. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w ré6znym wieku na pytanie
«Czy stosuje Pan/Pani kosmetyki niwelujgce niedoskonatosci twarzy»
(A — kobiety ogétem, B — kobiety w wieku <20 lat, C — kobiety w wieku 20-30 lat,
D - kobiety w wieku 30-40 lat, E — kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)
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Czy stosuje Pan/Pani k ja iedosk tosci twarzy? Jakie?
Inne Mezczyzni
Wyréwnujace koloryt
Do cery naczynkowej
Przeciwtradzikowe
Matujace
jace Par,7
Tak Ps2.6

Pa74

40 6

ki ni

Czy stosuje Pan/Pani } §ci twarzy? Jakie?

Inne

Wyr ace koloryt

Do cery naczynkowej

Przeciwtradzikowe P333

Przeciwzmarszczkowe

Matujace

Nawilzajace Y296

Tak J53,6

Nie

Mezczyini, 20-30 lat

0 30 40 50

Czy stosuje Pan/Pani ki niweluj: $ci twarzy? Jakie?

Inne Mgzczyzni, 40-50 lat
Wyréwnujace koloryt
Do cery naczynkowej

Przeciwtradzikowe

Przeciwzmarszczkowe

Matujace

Nawilzajace Jsz,6

60

Tak

Jes,8

P31,3

20

30 40 50 60

E

70

Czy stosuje Pan/Pani twarzy? Jakie?

Inoa Mezczy#ni, < 20 lat
Wyréwnujace koloryt

Do cery

Przeciwtradzikowe
Przeciwzmarszczkowe
Matujace

Nawilzajace

Tak

80

Czy stosuje Pan/Pani | yki ni

tosci twarzy? Jakie?

Inne Mgzezyini, 30-40 lat

Wyréwnujace koloryt

Do cery naczynkowej

Przeci

Matujace
ia Jas,0
Tak Ps24
Nie Par6
40 50 60
%
Czy stosuje Pan/Pani yki niwelujace niedoskonatosci twarzy? Jakie?

Inne Mezczyini, > 50 lat
Wyréwnujace koloryt
Do cery naczynkowej

Przeciwtradzikowe

Przeciwzmarszczkowe

Matujace

__J60,0

Jace

Tak J150

Nie

40 50 60 70 80

%

Ryc. 21. Procentowy udzial odpowiedzi mezczyzn w t6znym wieku na pytanie
«Czy stosuje Pan/Pani kosmetyki niwelujgce niedoskonafosci twarzy?»
(A —mezczyzni ogétem, B — mezczyzni w wieku <20 lat,
C — mezczyzni w wieku 20-30 lat, D — mezczyzni w wieku 30-40 lat,
E — me¢zczyzni w wieku 40-50 lat, F — mezczyzni w wieku >50 lat)

Prawie 70 % ankietowanych stosuje prepa-
raty poprawiajace niedoskonatosci twarzy. Z
tego prawie 30 % wybiera kosmetyki nawilzZajace,
a blisko 20% - kosmetyki przeciw zmars-
zczkowe i przeciwtradzikowe.

Wsréd 30 % pozostatych respondentow
tylko 6 % nie obserwuje u siebie objawéw
skérnych, a zatem pozostali powinni zaczac
stosowa¢ kosmetyki niwelujagce niedoskona-
tosci. Do stosowania kosmetykdw niwelujgcych
niedoskonatosci twarzy przyznato sie 80 %
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kobiet i 50% mezczyzn. Mtode kobiety
preferuja preparaty przeciwtradzikowe i
matujace, zapominajagc o bardzo waznym i
koniecznym nawilzaniu. Natomiast mtodzi
mezczyzni czesto zapominaja o stosowaniu tych
kosmetykdw, a jesli ich uzywaja, to z reguty te o
dziataniu przeciwtradzikowym, zapominajac o
nawilzaniu i matowieniu, mimo iz wiekszos$¢ z
nich ma cere ttustg i tojotokowa.

Pytanie 8. Czy stosuje Pan/Pani preparaty
do golenia/depilacji twarzy? (ryc. 22, 23, 24).
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Ponad potowa respondentow stwierdzita,
Ze stosuje preparaty do golenia i depilacji
twarzy, wykorzystujac kazdy z dostepnych

%
60

50
40
30

20

srodkéw pomocnych podczas pozbywania sie
zbednego owtosienia, jednak preferowane sa
pianki i kremy do golenia (ryc. 22).

Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?

Wszyscy

Nie Tak krem do wosk w

golenia

plastrach

krem do
depilacji

zel do
golenia

pianka do
golenia

pasta
cukrowa

Ryc. 22. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy i jakie stosuje Pan/Pani preparaty do golenia/depilacji twarzy?»

Preparaty do golenia i depilacji twarzy
zdecydowanie czeSciej niz kobiety stosuja
mezczyzni (Ryc. 23A i Ryc. 24A). Na odpowiedzi
mial wptyw wiek zar6wno u pan (ryc. 23B-F),
jakiu panow (ryc. 24B-F).

Kobiety ponizej 20. roku zycia czesto
stosujg pianki do golenia (33,3 %), zele do
golenia (33,3 %) i wosk w plastrach (33,3 %)
(Ryc. 23B), miedzy 20. a 30. rokiem Zycia - wosk
w plastrach (60 %), krem do golenia (20 %)

Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?

% Kobiety

ieldo
golenia

Tak krem do

golenia

woskw krem do
plastrach  depilacji

Nie pasta

cukrowa

pianka do
golenia

A

Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?

Kobiety, 20-30 lat

Tak zeldo

golenia

Nie kremdo  woskw  kremdo pasta

golenia  plastrach  depilacji  cukrowa

pianka do
golenia

C

oraz zel do golenia (20 %) (Ryc. 23C), miedzy
trzydziestka, a czterdziestka czesto wybieraja
wosk w plastrach (80 %), a takze krem do
depilacji (30 %) (Ryc. 23D). Wszystkie panie po
40. roku zycia siegaja po wosk w plastrach
(100 %) (Ryc. 23E), natomiast po 50. roku zycia
wszystkie (100 % odpowiedzi) wykorzystuja
kremy do depilacji (Ryc. 23F). Mezczyzni we
wszystkich przedziatach wiekowych korzystaja
z pianek, kremo6w i zeli do golenia (Ryc. 24B-F).

Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?

Kobiety, > 20 lat

ieldo
golenia

Nie Tak woskw krem do

plastrach  depilacji

pianka do
golenia

krem do
golenia

pasta
cukrowa

B

Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?
Kobiety, 30-40 lat

leldo
golenia

Nie Tak krem do

golenia

woskw krem do pasta
plastrach  depilacji  cukrowa

planka do
golenia

D
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Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?

% Kobiety, 40-50 lat

Nie Tak kremdo  woskw  kremdo pasta pianka do el do
golenia  plastrach  depilacji  cukrowa  golenia golenia

E

Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?

% 100,0

Kobiety, > 50 lat

Nie Tak kremdo  woskw  kremdo pasta  piankado  Zeldo
golenia  plastrach  depilacji  cukrowa  golenia golenia

F

Ryc. 23. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w r6znym wieku na pytanie
«Czy i jakie stosuje Pan/Pani preparaty do golenia/depilacji twarzy»
(A — kobiety og6tem, B — kobiety w wieku <20 lat,

C — kobiety w wieku 20-30 lat, D — kobiety w wieku 30-40 lat,

E - kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)

% Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?

70 Meiczyini

Nie Tak kremdo  woskw  kremdo pasta  piankado  zZeldo
golenia  plastrach  depilacji  cukrowa  golenia golenia

A

% Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?
80
Mezczyini, 20-30 lat

Nie Tak krem do wosk w krem do pasta pianka do el do
golenia plastrach  depilacji  cukrowa golenia golenia
Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?
100
% Mezczyzni, 40-50 lat

Nie Tak krem do wosk w krem do pasta planka do zel do
golenia plastrach  depilacji cukrowa golenia golenia

E

Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?

Mezczyzni, < 20 lat

Nie Tak kremdo  woskw  kremdo pasta pianka do zeldo
golenia  plastrach  depilacji  cukrowa golenia golenia
% Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?
100 %
90 Mezczyzni, 30-40 lat

Nie Tak krem do wosk w krem do pasta pianka do zel do
golenia plastrach  depilacji  cukrowa golenia golenia
% Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?
100
% Mezczyzni, > 50 lat

Nie Tak krem do wosk w krem do pasta pianka do el do
golenia plastrach  depilacji cukrowa golenia golenia

F

Ryc. 24. Procentowy udziat odpowiedzi mezczyzn w r6znym wieku na pytanie
«Czy i jakie stosuje Pan/Pani preparaty do golenia/depilacji twarzy
(A — mezczyzni ogotem, B — mezczyzni w wieku <20 lat,
C — mezczyzni w wieku 20-30 lat, D — mezczyzni w wieku 30-40 lat,
E — mezczyzni w wieku 40-50 lat, F — mezczyzni w wieku >50 lat)
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Preparaty do golenia/depilacji twarzy
stosuje wiekszos¢, bo 54,5 % ankietowanych, a
najwiekszg popularnosciag ciesza sie pianki i
kremy do golenia. Prawie 80 % wszystkich os6b
stosujacych kosmetyki utatwiajgce pozbycie sie
niechcianego owtosienia to mezczyzni. Panowie
sg zwolennikami pianek, kremoéw oraz zeli do
golenia. Panie zdecydowanie cze$ciej wolg stoso-
wa¢ wosk w plastrach. Natomiast mtode
przedstawicielki tej plci czesto rezygnujg z
bolesnej depilacji woskiem i wybierajg, podobnie
jak mezczyzni, golenie przy pomocy pianek i zeli.

Pytanie 9. Czy stosuje Pan/Pani preparaty
po goleniu/depilacji twarzy? (ryc. 25, 26, 27).

60
487
50
40
30

20

10

Potowa z respondentéow odpowiedziata,
ze stosuje takze preparaty po goleniu i depilacji
twarzy, wymieniajgc kazdy z dostepnych
srodkéw  tagodzacych  podraznienia  po
zabiegach pozbywania sie zbednego owtosienia.
Wsréd wymienianych kosmetykéw domino-
waty mleczka i balsamy po goleniu/depilacji.
Niektérzy z ankietowanych po goleniu badZ
depilacji twarzy nie wuzywaja zadnych
kosmetykéw tagodzacych i odzywczych. Ponad
11 % respondentéw wymienito tez inne niz
wymienione wyzej preparaty, ktore stosuja po
goleniu/depilacji twarzy. Wyniki te przedstawia
ryc. 25.

Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie?

Wszyscy

&E g

Nie Tak Krem

“
l
Zel

Mleczko Balsam Inne

Ryc. 25. Procentowy udziatl odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy i jakie stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy?»

Analizujac odpowiedzi na pytanie «C3y 7
Jakie stosuje  Pan/Pani  preparaty po  golenin/ depilagji
twarzy?» pod wzgledem ptci ankietowanych
wykazano, Ze preparaty te stosuje znacznie
wiecej mezczyzn. Mezczyzni czeSciej usuwaja
zbedne owtosienie twarzy w postaci zarostu,
natomiast kobiety podczas tej czynnoSci
skupiaja sie zazwyczaj na okolicach wasika i
brwi, rzadziej brody. Kobiety najczesciej
decyduja sie na uzycie balsamu po goleniu/
depilacji, aczkolwiek wymieniajag réwniez inne
kosmetyki, takie jak oliwki i olejki (Ryc. 26A).
Natomiast mezczyzni zdecydowanie cze$ciej
siegaja po mleczka (35,5 % respondentow) i
balsamy (30,1 %) (Ryc. 27A). Starsze panie
zdecydowanie czeSciej wybierajg balsamy po
goleniu/depilacji, za§ mtodsze - kremy (Ryc.
26B-F). Podobnej zaleznosci nie mozna
zauwazy¢ wsréd mezczyzn w réznym wieku, ze
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wzgledu na bardzo zr6znicowane odpowiedzi
(Ryc. 27B-F).

Przeprowadzone przez nas badania
wykazaty, ze niepetlne 50 % ankietowanych
stosuje kosmetyki po goleniu/depilacji, przy
czym najwieksza popularnoscia ciesza sie
mleczka i balsamy. Kilka procent o0séb
stosujgcych zabiegi golenia badz depilacji
przyznato, Ze nie tagodzi potem podraznionej
skory przy pomocy jakichkolwiek kosmetykow

po goleniu/depilacji. Mniej wiecej potowa
respondentdow podejmuje jakieS dziatania
profilaktyczne, aby unikna¢ powstawania

rozstepéw. Kobiety znacznie cze$ciej wybieraja
kremy, balsamy badz oliwki i olejki po depilacji.
Natomiast meZczyZzni wolg mleczka i balsamy,
zwlaszcza w mtodym wieku, gdyz pdzniej coraz
czesSciej wzrasta wsrdd nich zainteresowanie
kremami i Zelami po goleniu.
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% > Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie? %
80

Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie?

Kobiety
Kobiety, > 20 lat

Nie Tak Krem Zel Mleczko Balsam Inne Nie Tak Krem el Mleczko Balsam Inne

A B

twal ? ?

% d Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie? % Cay stosuje Pan/Pant preparaty po golenti/ “ac“ ray?Jakie?
80 d
80

70 I Kobiety, 20-30 lat 5 Kobiety, 30-40 lat

60
50
40
30

20

Nie Tak Krem Zel Mleczko Balsam Inne Nie Tak Krem Zel Mleczko Balsam Inne
Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie? % Czy stosuje Pan/Pan preparaty po goleniu/depilac)l twarzy? Jakie?

1 Kobiety, > 50 lat
Kobiety, 40-50 lat

Nie Tak Krem Zel Mleczko Balsam Inne

Ryc. 26. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w ré6znym wieku na pytanie
«Czy i jakie stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy
(A — kobiety og6tem, B — kobiety w wieku <20 lat,

C — kobiety w wieku 20-30 lat, D — kobiety w wieku 30-40 lat,

E - kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)
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% Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie?

80
n Mezczyini
60
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Nie Tak Krem Zel Mleczko  Balsam Inne
A

Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie?

Mezczyzni, 20-30 lat

Nie Tak Krem Zel Mleczko Balsam Inne

C

Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie?

90 Mezczyzni, 40-50 lat

Nie Tak Krem Zel Mileczko Balsam Inne

E

Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie?

Mezczyzni, < 20 lat

Nie Tak Krem Zel Mleczko Balsam Inne
B
% Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie?
100
90 Mezczyzni, 30-40 lat
80
70
60
50
10
30
20
10
0
Nie Tak Krem Zel Mileczko Balsam Inne
D
% Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie?
100
90 Mezczyini, > 50 lat

Nie Tak Krem el Mieczko Balsam Inne

Ryc. 27. Procentowy udzial odpowiedzi me¢zczyzn w r6znym wieku na pytanie
«Czy i jakie stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy
(A — mezczyzni ogotem, B — mezczyzni w wieku <20 lat,
C — mezczyzni w wieku 20-30 lat, D — mezczyzni w wieku 30-40 lat,
E — mezczyzni w wieku 40-50 lat, F — mezczyzni w wieku >50 lat)

Pytanie 10. Czym najczeSciej Kieruje sie
Pan/Pani kupujagc kosmetyk do pielegnacji
twarzy? (ryc. 28, 29, 30).

Aby oceni¢ czy ankietowani dobierajg
kosmetyki do pielegnacji odpowiednie do
swojej skory twarzy zapytano ich o to czym sie
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kieruja przy wyborze preparatow (Ryc. 28).
Tylko 16,2 % respondentdw odpowiedziato, ze
wybiera kosmetyki odpowiednie do rodzaju ich
cery. Duzy odsetek ankietowanych zwraca
uwage na cene produktu. Niewielki procent
sugeruje sie skladem kosmetyku, ktéry jest
bardzo wazny.
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Czym najczesciej kieruje sie Pan/Pani kupujac kosmetyk do pielegnacji twarzy?

Inne

Wszyscy
T na zwier h
Opal
Termin wainosci
Przyzwyc
Opinie innych P1z1
Przeznaczenie do typu skory V16,2
Wydajnoéé P12,7
Skiad 13,1
Marka P13a
Cena P66
1] 2 4 6 i 10 12 14 16 18 o

Ryc. 28. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czym najczeséciej kieruje Pan/Pani kupujgc kosmetyk do pielegnacji twarzy»

Stwierdzono, Ze kobiety przy wyborze
kosmetyku znacznie czeSciej niz mezczyzni
zwracaja uwage na rodzaj swojej skory i na
problemy z nig zwigzane (25,4 % respon-
dentéw), co robi takze tylko nieco ponad 5%
panéw. Nie kazdy z ankietowanych potrafit
wtlasciwie oceni¢ rodzaj swojej cery, co
skutkowato niewtasciwym doborem kosme-
tykow. Kobiety czesciej interesujg sie sktadem

kosmetykdéw, natomiast mezczyZzni gtownie
sugeruja sie ich ceng (20,8 % respondentéw) i
wydajnoscia (18,9 % respondentéw). Zaré6wno
panie, jak i panowie w niskim stopniu bywaja
zainteresowani terminem waznoS$ci kosmety-
kow, ktéry jest szczegblnie istotny w przypadku
kosmetykdéw powstrzymujacych negatywny
wptyw wolnych rodnikéw (ryc. 29A i 30A).

Czym najczesciej kieruje si¢ Pan/Pani kupujac k k do ji twarzy? Czym najcze$ciej kieruje sig Pan/Pani kupuja k do
twarzy?
I
fone Kobiety e Kobiety, <20 lat
Testowanie na zwierzetach Testowanie na zwierzetach
Opakowanie Opakowanie
Termin waznoéci Termin waznosci
Przyzwyczajenie Przyzwyczajenie
Opinie innych Opinie innych V16,7
. 5 y27.1
Przeznaczenie do typu skory V254 Prasnaczente do typu slcbey
Reklama Reldama
Wydajnoéé Wydajnosé
J18.8
Skdad V206 Sklad
Marka
Marka
Cena
Cena g
= 15 20 25 30
0 H 10 15 20 25 30 %
%
Czym najczesciej kieruje sig Pan/Pani kupujac kosmetyk do pielegnacji Czym najczesciej kieruje sie Pan/Pani kupujac kosmetyk do pielegnacji
twarzy? twarzy?
Inne .0 Inne 0,0 .
Kobiety, 20-30 lat Kobiety, 30-40 lat
Testowanie na zwierzetach 2,6 Testowanie na zwierzetach 0,0
Opakowanie [#0,0 Opakowanie 0,0
Termin wazno$ci 18 Termin waznosci 38
Przyzwyczajenie 18 Przyzwyczajenie ,0
Opinie innych 10,5 Opinie innych J11,3
ie do typu skory J24.6 ie do typu skéry V22,6
Reklama .0 Reklama 38
Wydajnosé 53 ydajnos J11,3
Sklad y2z28 Sklad y22,6
Marka J149 Marka Y132
Cena V158 Cena J11.3
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Czym najczesciej kieruje si¢ Pan/Pani kupujac kosmetyk do pielegnacji
twarzy?

Inne

Testowanie na zwierzetach
Opakowanie
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Ryc. 29. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w ré6znym wieku na pytanie
«Czym najczesciej kieruje Pan/Pani kupujgc kosmetyk do pielggnacji twarzy?»
(A — kobiety ogétem; B — kobiety w wieku <20 lat, C — kobiety w wieku 20-30 lat,
D - kobiety w wieku 30-40 lat, E — kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)
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Badajac czynniki wplywajace na wybor
kosmetykdw do pielegnacji twarzy ws$réd
ankietowanych zauwazono, ze kieruja sie oni
najczesciej ceng i przeznaczeniem do swojego
typu skory. Tymi elementami sugerujg sie
gtéwnie kobiety, ktore czesto tez zwracajg
uwage na sktad i marke kosmetyku. Natomiast
mezczyzni bardzo czesto kieruja sie ceng, marka
i wydajnoscia, zwlaszcza w mtodym wieku,
pOZniej natomiast wzrasta u nich zaintereso-
wanie wygoda w uzytkowaniu oraz opinig
innych. Mezczyzni rownie czesto Kkierujg sie
przyzwyczajeniem, zatem mozna stwierdzi¢, ze
zapominajg oni o najwazniejszych wartosciach
kosmetykow.

Pytanie 11. Jaka jest Pana/Pani ulubiona
marka kosmetyczna?

Na podstawie odpowiedzi respondentow
na ostatnie pytanie, dotyczace ulubionej marki
kosmetykéw do pielegnacji twarzy, stwierd-
zono, Ze najczesciej do tego celu stosowane s3
produkty marek Nivea (15,1 %) oraz Ziaja (11,5
%). Kobiety preferuja firme Ziaja. Produkty tej
firmy naleza do $redniej klasy i mimo, zZe nie sg
najtansze, to ich ceny sg przystepne. Natomiast
mezczyzni preferujg zdecydowanie marke
Nivea, ktérej produkty charakteryzuja
przystepne ceny oraz ogélnodostepnosc.

Panowie mtodsi wybieraja kosmetyki
znanych, dobrze reklamowanych marek, aby nie
odbiega¢ od trendéw, jednak wraz z uptywem
czasu siegaja po produkty stosunkowo lepszych
marek, ktére majg lepsze dziatanie pielegna-
cyjne. Natomiast czeS¢ przedstawicielek ptci
zenskiej, dbajac o swoéj wizerunek juz od
mtodych lat, wybiera kosmetyki marek
wysokiej klasy, inne dojrzewaja do tego w
poOZniejszym wieku, a jeszcze inne sugeruja sie
popularnoscig marek.

Podobne do naszych wyniki badan
uzyskali réwniez inni autorzy. Na przyktad,
Zegarska i wspotautorzy (2008) zweryfikowali
wiedze respondentow na temat przyczyn
sucho$ci  skéry, zapobieganiu sucho$ci i
mozliwosci  pielegnacyjnych. Okoto 26 %
ankietowanych os6b uznato swoja cere za
suchg, ale az 66,4 % sposrod 125 uczestnic-
zacych w badaniu zauwazyto u siebie objawy
suchosSci.  Ankietowani nie  utozsamiali
czynnikéw ryzyka suchos$ci skdry, na ktére sg
narazeni w codziennym Zyciu, z potencjalnymi
przyczynami. Respondenci mieli takze
problemy z powigzaniem suchej cery ze
wspotistniejagcymi chorobami, pracg zawodowg,
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stresem, niewtasciwg dietg, czy ze stosowanymi
lekami. Na pytanie o pielegnacje skory suchej
najwiecej odpowiedzi dotyczyto nawilzania. Nie
wskazywano natomiast na pozytywny wptyw
zabiegdbw 1 porad kosmetologa, potrzebe
zdiagnozowania problemu u dermatologa,
suplementacje czy  uzywanie rekawic
ochronnych podczas codziennych czynnosci
domowych. Cytowani autorzy w badaniach
ankietowych wykazali, Ze wiedza respon-
dentow na temat przyczyn suchosci skory i
mozliwoSci zapobiegania im poprzez wiasciwg
pielegnacje jest zdecydowanie niezadowalajgca
(Zegarska et al., 2008).

Bojarczuk i wspoétautorzy (2017) ocenili
réznice w wiedzy studentéw na temat zasad
pielegnacji cery w zaleznosci od ich ptci na
podstawie wynikéw anonimowych badan
ankietowych. W badaniach wzieto udziat 210
studentéw (150 kobiet i 60 mezczyzn).
MezZczyzni w wiekszoS$ci oceniali swoja cere jako
normalng (56,6 %), a kobiety jako mieszana
(51,3 %). Mezczyzni, w poréwnaniu do kobiet,
czesciej nie potrafili okresli¢ typu swojej cery
(16,7% us. 4,0%). Glownym problemem
dermatologicznym, na ktory skarzyli sie
studenci obu ptci byt tradzik. Do codziennej
pielegnacji cery przyznato sie 96,6% ankieto-
wanych studentek i 63,3 % studentow, a do
regularnego stosowania kosmetykow pielegna-
cyjnych do twarzy - 87,3 % studentek i 31,6 %
studentéw. Z badan cytowanych autorow
wynika, ze kobiety czeSciej niz mezczyzni
regularnie dbaja o swojg cere i stosuja
odpowiednie kosmetyki pielegnacyjne
(Bojarczuk et al., 2017).

Bojarczuk i wspoétautorzy (2016) ocenili
réowniez wiedze studentéw na temat zasad
pielegnacji cery. Najczestszym problemem
wystepujacym u ankietowanych byt tradzik
(45 %). Zdecydowana ich wiekszos¢ (87 %)
przyznata sie do codziennego dbania o swoja
cere. Przy wyborze kosmetykéw badani
kierowali sie przede wszystkim rodzajem
swojej cery (39 %). NajczeSciej stosowali krem
nawilzajacy (69 %). Cytowani autorzy stwierdzili,
ze wiedze na temat wptywu diety, natogéw oraz
odpowiedniego nawodnienia na wyglad skéry
posiadato 96 % respondentdw, ale 32 % z nich
nie stosowato kosmetykéw zawierajacych filtry
UV. Gléwnym zZrodtem informacji na temat
kosmetykdéw pielegnacyjnych dla badanych
studentéw byt Internet (73 %). Swoja wiedze na
temat prawidlowej pielegnacji skory jako dobra
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ocenito 54 % respondentow (Bojarczuk et al.,
2016).

Badanie dotyczace poréwnania wiedzy i
Swiadomosci dotyczacej pielegnacji skéry w
grupach mezczyzn w wieku 20-30 lat oraz 50-
60 lat byto przeprowadzone réwniez w 2018 r.
przez Alicje Janiak. Wzieto w nim udziat 333
mezczyzn zamieszkujgcych roézne obszary
Polski - gtdwnie z wojewddztw matopolskiego,
dolnos$laskiego, = kujawsko-pomorskiego i
mazowieckiego. Do przeprowadzenia tych
badan uzyto metody sondazu diagnostycznego z
wykorzystaniem kwestionariuszy  ankiet
wtasnej konstrukcji, zawierajgcego 17 pytan - w
tym O9pytan zamknietych oraz 8 pytan
pototwartych z mozliwoscig udzielenia wtasnej
odpowiedzi. Wypetnienie kwestionariusza byto
anonimowe. Badania te wykazaly, zZe
ankietowani nie wiedzg jakie sktadniki powinny
wchodzi¢ w sktad kosmetykéw, aby byly one
odpowiednio dostosowane do potrzeb skory -
do braku wiedzy na ten temat przyznato sie 76
% mezczyzn w wieku 20-30 lat i 59,3 %
mezczyzn w  wieku 50-60lat. 30,7 %
respondentéw majacych 20-30 lat stwierdzito,
ze rzadko czyta opisy dzialania preparatéw
kosmetycznych, a 31,3 % panéw w wieku 50-
60 lat robi to sporadycznie. NajczeSciej
wybieranym kosmetykiem ws$rod mtodszej
grupy badanej byt zel pod prysznic (83,3 %), a
wsrdd starszej grupy krem do twarzy (93,3 %).
24 % mezczyzn w wieku 20-30 lat rzadko
uzywa kremu do twarzy, a 44 % mezczyzn od
50do 60 lat robi to codziennie rano i
wieczorem. Ankietowani z obu przedziatéw
wiekowych najczeSciej wybierajg kremy do
twarzy przeznaczone specjalnie dla mezczyzn -
odpowiedz 36,7 % mezczyzn w wieku 20-30 lat
i 47,3 % mezczyzn w wieku 50-60 lat. Na
pytanie odnos$nie stosowania filtrow przeciw-
stonecznych 51,3 % badanych w wieku 20-
30 lat odpowiedziatlo, ze preparaty przeciw-
stoneczne s3g uzywane przez nich tylko latem, a
56,7 % respondentéw majacych 50-60 lat w
ogoOle z nich nie korzysta. 37,3 % mezczyzn
majacych 20-30 lat i 43,4 % mezczyzn w wieku
50-60 podczas zakupu poszczegblnych
kosmetykdow kieruje sie ich cena. 77,3 %
badanych z przedziatu 20-30 lat i 58,7 %
badanych z przedzialu 50-60 lat uwaza, Ze
mezczyzni zaczynaja zwraca¢ coraz wieksza
uwage na pielegnacje skdéry i swdj wyglad
zewnetrzny. Tylko 9,3% respondentéw
majgcych 20-30 lat i 22 % mezczyzn w wieku
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50-60 lat korzysta z ustug gabinetéw kosme-
tycznych (Janiak, 2018).

Aleksiejczuk i wspotautorzy (2019)
ocenili zachowania higieniczne i pielegnacyjne
skory wspétczesnych mtodych mezczyzn.
Badaniami objeto 264 osoby, w tym 99 studen-
tow RP, 104 studentéw FR i 61 pozostatych,
ktéorzy mieli relacje interpersonalne ze
studentkami kierunku kosmetologii. Badania
zostaly przeprowadzone metodg sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego
kwestionariusza ankiety. Uzyskane wyniki
poddano analizie statystycznej. Wyniki badan
autorow  wykazaty, zZe  przedstawiciele
wszystkich grup uczestniczacych w badaniu byli
za utrzymaniem zarostu. Wiekszo$¢ wszystkich
respondentéw kapata sie codziennie i usuwata
owtosienie z réznych okolic ciata, przewaznie
pod pachami i z miejsc intymnych. NajczeSciej
stosowanym kosmetykiem do twarzy byto
mydito w ptynie, a do pielegnacji ciata: zel do
kapieli, wody kolonskie oraz dezodoranty.
Mtodzi mezczyzni w zachowaniu codziennym
przewaznie korzystali z podstawowych
zabiegow i kosmetykéw. Istniaty narodowe
upodobania dotyczace higieny i pielegnacji
ciata. Wspétczesni rosyjscy studenci depilowali
cate cialo, a pozostali wykazali wieksze
upodobanie w stosowaniu szerokiej gamy
produktéw kosmetycznych. Kobiety studiujace
na kosmetologii miaty duzy wplyw na
zachowania higieniczne i pielegnacyjne bliskich
0s6b ptci meskiej (Aleksiejczuk et al.,, 2019).

Podsumowanie

Wiedza respondentéw na temat pieleg-
nacji twarzy jest zdecydowanie niezadowa-
lajaca. Prawie 40 % ankietowanych uwaza, ze
pielegnacja twarzy jest stosowanie kosme-
tykow. Nieco ponad 30% twierdzi, ze
pielegnacjg twarzy jest prysznic. Odpowiedzi
«demakijazy udzielito ponad 16 % wszystkich
ankietowanych, a «zgabiegi w gabinecie kosmetycznynm —
13,5%. Natomiast 2,19% respondentéw
odpowiedziato, Ze nie potrafi wyjasni¢ czym dla
nich jest pielegnacja twarzy. Ponad 50 %
ankietowanych twierdzi, Ze kosmetyki stosuje
codziennie, ok. 45 % czasami i tylko 2,5 % nie
stosuje ich wecale.

Najwieksza popularnoscia wsrod stoso-
wanych kosmetykow do pielegnacji skory
twarzy cieszg sie kremy, mleczka, toniki i zele
myjace do twarzy. Natomiast na pytanie o
kosmetyki do mycia skory twarzy, mezczyzni
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najczesciej odpowiadali, ze stosuja do tego celu
mydto, a kobiety - ptyn micelarny. Ponad
potowa badanych os6b oswiadczylta, Ze stosuje
peelingi (prawie 80 % ankietowanych kobiet,
prawie 20 % mezczyzn). Ponad potowa
ankietowanych odpowiedziata, ze wuzywa
maseczek; przy czym byly to w wiekszoSci
kobiety, ktére preferowaty  maseczki
oczyszczajace i nawilzajgce. W przypadku
kosmetykéw niwelujacych niedoskonatosci
twarzy u obu ptci dominowaty preparaty
nawilzajgce i przeciwtradzikowe.

Do usuwania zbednego owtosienia z
twarzy kobiety najczeSciej wybieraty depilacje
woskiem, natomiast mezczyzni woleli wybierac
mniej bolesng metode, czyli golenie.

Na pytanie o czynniki jakimi respondenci
kieruja sie przy wyborze kosmetykow
najczesciej odpowiadano, Ze cena, przeznac-
zeniem do typu skory, markg oraz sktadem.
Kobiety szczeg6lnie zwracaja uwage na rodzaj
skéry i zwigzane z nig problemy (25,4 %
respondentéw), a takze na sktad kosmetykéw,
natomiast mezczyzni w wyborze Kkierujg sie
czesto cena (20,8 %) i wydajnoscig (18,9 %).
Ulubionymi markami kosmetycznymi respon-
dentéw s3 gtéwnie marki Nivea (15,1 %) oraz
Ziaja (11,5 %), a takze Bielenda i Avon. Kobiety
preferujg produkty firm Ziaja i Nivea, a
mezczyzni firm Nivea i Gilette. Kosmetyki
wymienionych marek s3a stosunkowo tanie,
wydajne i wygodne w uzyciu.
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OIIMTYBAHHSA >XKITHOK I YOJIOBIKIB PI3HOT'O BIKY
moa0 AorJiaay 3A OBJINYYSAM

AHOTAIIA

MeTa: MeTor0 mociPKeHHs 6yJ10 OL[IHUTYU 3HAHHS KiHOK 1 Y0/IOBIKiB pi3HOTO0 BiKy LI0Z0 JOTJISAAY 32 0GJIUYYSM,
a TaKOX BUKOPUCTAHHS KOCMETUYHUX 3aC06iB 10 AOTJISY 33 06JIMYUYSIM | MOXXJIMBOCTEH JOTJISY.

MeTogosorida. Bcoboro B mociifikeHHi B3sd y4yacTb 160 pecrnoHpeHTiB. [lepeBipsiBcs piBeHb 3HaHb 1[0J0
MPUHLMIIB IPaBUJIBHOTO JOTJISAY 32 LIKIPOIo, AOTJIAAY 3a LIKIPO 06/1M44st, TOB's1I3aHOI 3 Tpo6eMaMH LKipH, a TAKOXK
3HaHHA METOJiB i KOCMETHYHUX 3ac06iB, fKi AJig [bOTO BHKOPUCTOBYIOThbCA. CepeJ; peClOHJEHTIB B3sJM y4acTb
80 xkiHoK (50 %) i 80 wosoBikiB (50 %), BikoM Big 17 mo 64 pokiB. bisbiicTh pecioHAeHTIB cKIaIu oco6u BikoM Biz 20
2o 30 pokiB: 36 xkiHok (22,5 % Bix ycix pecionzieHTiB) i 29 vosoBikiB (moHaz 18 % Bij ycix pecnonzeHTiB). [pyra 3a
4yHCeJbHICTIO rpyna — 1e onuTadi y Bini Bifg 30 fo 40 pokiB; y uiil rpymi 6ysno 15 xkiHok (monHag 9 % Bipm ycix
pecnonzieHTiB) 1 21 yosoBik (moHaz 13 % Bix ycix pecnonzeHTiB). Pewrra rpyn: o 20 pokiB - 22 oco6u (Maixke 14 %),
BiJ 40 no 50 pokiB - 26 oci6 (noHaz 16 % onuTtanux), crapuie 50 pokiB — 11 oci6 (MeHwe 7 % onuTaHux). Pasom 3
ONHUTYBAaHHSIM PECNOH/EHTH OTPUMyBaJd iHPOpMaIil0 NMpo aBTOpa ONUTYBAaHHs, WOro IisiecnpsMOBaHICTh Ta
aHOHIMHicTb. ONUTYBaHHS, fIKe € {HCTPYMEHTOM JOCJi/PKeHHS, € BJIaCHOI po3pobkoto. JlocaiPKeHHs MOoJsATaao B
CaMOCTiIHUX BiJiIOBiZifIX HA 3aMTaHHS aHKeTU 6e3 ydyacTi focaigHuka. OnuTyBaHHS ckjaajanocs 3 11 pisHux TUmiB
MUTaHb, AKi 6y/1M po3p006JieHi, 1106 MOTHBYBATH PECIIOH/IEHTIB HalaBaTH HeoOXiAHY iHpopMariito. Lle 6ysiu sk MeTpUUHIi
NUTAHHS, TaK i TUTAHHS PO Cy6’ EKTUBHUM 10CBi/ peClOHAEHTIB.

HaykoBa HOBH3HA. AHaJ/li3 pe3yJ/bTaTiB HALIOrO JAOC/Ai[KEHHs MoKa3aB, o Maike 40 % pecnoHJeHTIB
BBaXKalOTh, L0 JAOTJA] 3a 00/IMYYSAM JJi HUX — Lle BUKOPUCTAHHS KOCMeTUKH s 1iei MeTu. He 6inbiie 30 % ycix
PECNOH/IEHTIB CTBEPAKYIOTh, 110 Ayl - Iie JOrJAJ 3a 06/au44saM. BiamnoBiab «AeMakisk» faau nmoHaf 16 % ycix
ONHUTAHUX, a «IpoLeAypH B casoHi kpacu» — 13,5 %. 3 iHumoro 60Ky, 2,19 % pecnoH/IeHTIB BiiNOBI/IH, 10 HE MOXKYThb
OIIiHUTH, 11O [JJs HUX O3HA4Ya€e JOrJsAj 3a 00/MyysM. BuBYaloud BiANOBiAiI L[0A0 YACTOTH BUKOPUCTAHHS
pPECHOH/EHTaMH KOCMETHYHHUX 3ac06iB, BCTAHOBJIEHO, 110 noHaZ 50 % pecrnoHJeHTiB KOPUCTYIOTBHCS HEH LIO/HS,
6au3bKko 45 % - iHogi, i inme 2,5 % He KOPUCTYIOThCA Helo B3arasi. Kpemu, siocbiioHH, TOHIKY, Tesi /11 OYHILeHHS
06/1M4us - HalmonyJ/spHilli KocMeTHUYHI 3aco6u A1 AOT/IAAy 3a LKipoto 06/1My4sa. HaToMicTh 4o10BiKM HalyacTie
BUKOPHUCTOBYIOTD /151 [OTJISAIY 3a MIKiPOIO 06/TMYYS MUJIO, 8 )KiHKH — MilleJITPHY BOJY. Bijiblile MOJIOBUHU PECTTOH/IEHTIB
3asIBJISIIOT, 1110 KOPUCTYIOThCA NisliHramu (Maiike 80 % onuTaHuX *kiHOK, Maixe 20 % 4os0BiKiB). Bisbllle M0JIOBUHU
PEeCIOHIEHTIB BiZIIOBI/IY, 10 KOPUCTYIOTHCSA MACKOI0; e OyJIU MepeBaXKHO KiHKH, CepeJl AKUX MepeBakald OUHIIYI0Yi
Ta 3BOJIOKYIOUYl MacKHU. Y BIIOBIAAX HA NIUTAHHSA PO BUKOPHUCTAHHA KOCMETUKH IS eJliMiHaLlil HeJ0J1iKiB, OTpPUMaHO
pe3yJsIbTaTH 3 NepeBaroio y 3aCTOCYBaHHI 060Ma CTaTAMH 3BOJIOXKYIOYHUX KOCMETUYHHUX 3aC00iB Ta KOCMETHKH NMPOTH
MPUILIB.

BucHoBKM. lle pociiP)keHHs NPOJEMOHCTPYBaJO, 1110 3HAHHS PECIOH/JAEHTIB I10J0 AOTJAAY 32 006JUYYAM
0/IHO3HAYHO He3a/0BibHI. OGMpalyu KOCMETUKY JJIs AOTJIAAY 33 06JIUYYsIM, PECIIOH/IeHTH HalvacTille KepyrTbCs
[[iHOIO0 Ta MPU3HAYEHHSM JJs CBOr0 TUMY IIKipu. 3 iHIIOro 60Ky, BpaXOBYIOYHU MO/ HA CTaTh i BiK, ckopilie XiHKU
BPaxoOBYIOTh Iii paKTOpH i 4acTo 3BepTaAIOTh YBary Ha CKJIa/ i MapKy KOCMETHKH. 3 iHIIOTO 60KY, Y0JIOBIKH Ay»Ke 4acTo
OPIEHTYIOTBHCS Ha IiHY, 6peH/] i eDEeKTUBHICTh, 0COGJIMBO B MOJIOJIOMY Billi, a B Gi/IbII Mi3HBOMY Billi iX 6i/IblIIe IIiKaBUTh
3pY4YHICTh BUKOPUCTAHHS i AyMKa oTOouyoYnX. HOMOBIKM TaK CaMO 4aCTO KePYHThCs 3BUUKO0. TOMy MOKHA 3pOOUTH
BHCHOBOK, 1110 BOHH 3a0yBalOTh PO HaHBaKJIMBIIII IHHOCTI KOCMETHKH.

Ki040Bi c/10Ba: KocMeTHKa, JOTJIA/ 32 06JIUYYSAM, YMKA, PECIOHIeHTH
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THE VII INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE
«NATURAL RESOURCES OF BORDER AREAS UNDER A CHANGING CLIMATE»
(NARBAC-2023)

The VII International Scientific Conference «Natural Resources of Border Areas under a
Changing Climate» was held on September 27-29, 2023 in the T.H. Shevchenko National University
«Chernihiv Colehium» and Mezyn National Natural Park (Ukraine). The organizers of the conference
were T.H. Shevchenko National University «Chernihiv Colehium», Pomeranian University in Stupsk,
Mezyn National Nature Park and Chernihiv Regional Organization of the All-Ukrainian Ecological
League. Conference partners - Branch of State Enterprise Forests of Ukraine «Chernihiv Forestry»,
Youth Climate Center, city of Chernihiv, Chernihiv Regional Organization of the Ukrainian Nature
Conservation Society.

91 conference participants (Fig. 1) from four European countries discussed issues related to
the state and use of the terrestrial and aquatic ecosystems of border areas under a changing climate.
Special attention was paid to the results of the study of organisms’ reactions to the stress-factors
connected with environmental pollution, as well as the functioning of nature-reserved areas. The
following working languages of the conference: English, Ukrainian and Polish.
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Fig. 1. The conference participants online (photo by Oleksandr Yakovenko)

NnavAa MOAOTHAHKO

The plenary session of the conference was held online on September 27, 2023. The moderators
of the session were prof. Oleksandr Lukash and dr. Yurii Karpenko. The following reports were
presented at the plenary session (topics are given in the language of the speech):

Regeneratywna rewolucja w polskim rolnictwie. Jak speini¢ kodeks 5C w ochronie gleby?
(Magdalena Piekutowska, Gniewko Niedbata);

How can we protect species and their habitats under the poor accessibility of territories? (Haznna
Danko);

fAnvHHuKK npuaHinpoBcbKol yacTuHU CxigHoro [losicca B yMoBax 3MiH KiaiMaty (O.excandp
Ayxawm, FOpin Mepry06);

Réznorodnos$¢ torfowcdw (Sphagnum L.) w wybranych siedliskach torfowisk battyckich na
Pomorzu Srodkowym (Kazarzyna Dobrowolska);

Buau popny Polystichums Roth 'y ¢uopi YepHiriBcbkoi 06J1acTi: eKOTONIYHA NPUYPOUYEHICTH,
€KO0JIOr0-1LleHOTUYHI 0CO6IMBOCTI Ta NownupeHHs (FOpii Kapnenxo);

3miHa ekoJiorii Ta KUTTEBOI cTpaterii Carex bobemica Schreb. y i301boBaHOMY JIOKaJiTeTi
(lyHsAHCHbKUM M HaLliOHAIBHUUM MPUPOAHUN NAPK) HA TJi 3MiH KaiMaTy (I exnadii Aucernxo);

PigkicHi BUAU CyJUHHUX POCJMH B KoJieKIii Bigainy npuponHoi ¢Jiopu HauioHasbHOTO
6oraniyHoro casy iM. M.M. I'pumuika HAH Ykpainu (Ouexcardp Pax, O.uexcrdp Lllundep, FOxin Hezpam,
Bixmapia I puyenxo, Anna I'nammwx, Bixmop Meavrux, Ceimaana Aidenxo, Onexcandp baparcoxu, Osexcandp Aeson);
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BilicbkoBi cnopyin YopHOOUIbCHKOTO pafialiiHO-eK0JIOTiYHOTOo 6iocdepHOro 3anoBifHUKA:
3MiHU Yy QJiopi Ta pOCTUHHOCTI (Bimanii Kosomiiuyx);

Eastward expansion of Carabus (Tachypus) anratus Linnaeus, 1761 (Oleg Aleksandrowicz);

Trichoferus campestris Faldermann, 1835 (Coleoptera: Cerambycidae) — HOBUHA iHBa3SUBHUN BU[
KOMax Ha TepuTopii Me3sMHCbKOIo HalliOHa/JIbHOT'O0 NPUPOAHOrO NapKy (Hasap Hasapos);

Monitoring of nesting of Sternula albifrons Pallas, 1764 on the territory of the biological reserve
«Turovsky meadow» (Ola Nazarchuk);

Lipid peroxidation in the blood of males and females of Mute Swan (Cygnus olor Gmelin, 1789)
living in Stupsk area and coastal regions of Gdynia and Sopot (northern Poland) (Natalia Kurhaluk,
Tomasz, Hetmaiiski, Piotr Kamisiski, Halina Thkaczenko);

Metal contents in the soil and feathers of pigeons (Co/umba livia Gmelin, 1789 var. #rbana) living
in areas with different levels of anthropopressure in the Pomeranian region (northern Poland)
(Natalia Kurhaluk, Halina Tkaczenko, Tomasz Hetmariski, Agnieszla Wiodarkiewicz, Vladimir Tomin);

Oxidative stress markers in the muscles and hepatopancreas of the grove snail (Cepaca nenoralis
Linnaeus, 1758) collected from areas of the Pomeranian region with different levels of pollution
(Tetiana Tinpova, Halina Thkaczenko, Tomasz Hetmatiski, Natalia Kurhaluk);

BoJsiori cepBeTKHU 6K [pKepeso 3a6pyAHEHHsS I'PYHTY TOKCUYHUMU pedyoBUHAMU (Hamaiin
Trauyx, Awbos 3eserna);

BukopucTaHHS NPUPOAHO-pecypcHoro noteHniany Ilosickkoro perioHy /s BiJHOBJIEHHS
MICUX0EMOIiIMHOT'0 CTaHy 3/0POB’st MoJIOi Nif Yac BiiHU (Csimniana Tlomoysra).

Two sectional sessions were held at the Educational and Scientific Station of the
T.H. Shevchenko National University «Chernihiv Colehium» on September 28, 2023 (Fig.2):
«Resources of terrestrial ecosystems» (moderator - dr. Nazaliia Tkachuk) and «Resources of aquatic
ecosystems. Human health» (moderator - prof. O/a Mekhed). The Mezyn National Natural Park
director Nina Symonenko led the section «Protected areas» on September 29, 2023 (Fig. 3).

Fig. 2. The sectional sessions participants in the Educational and Scientific Station
of the T.H. Shevchenko National University «Chernihiv Colehium» (photo by Yurii Merkulov)
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Fig. 3. The section «Protected areas» participants (photo by Alla Nalyvaiko)

The conference participants took part in excursions, which involved familiarization with the
historical, cultural and natural heritage on the territory of the T.H. Shevchenko National University
«Chernihiv Colehium» Educational and Scientific Station, Yalivshchyna Regional Landscape Park and
Mezyn National Nature Park.
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(®) INSTRUCTIONS FOR AUTHORS (0)

The article is presented in the original language (Ukrainian, Polish, English). The deadline for
submitting articles is determined by the person responsible for the issue.

The article must necessarily contain the following elements: statement of the problem in
general form and its connection with important scientific or practical tasks; analysis of the main
researches and publications on the raised problem; formulation of the purpose of the article;
coverage of the theoretical-methodological and/or experimental research procedure with an
indication of research methods; presentation of the main research material with justification of the
obtained scientific results; research conclusions and prospects for further scientific research.

The text of the article must be carefully checked and edited by the author. An article that is not
designed according to the requirements, with semantic, grammatical or stylistic errors, will not be
accepted for publication.

WARNING! It is not allowed to use data that was presented in protected dissertation studies,
as well as previously published articles.
The approximate length of the article is 10-16 pages of A4 format.

Technical requirements for the preparation of the manuscript of the article:

The manuscript should be submitted in *.doc or *.rtf (MSWord) format: font - Times New
Roman, keel - 14, line spacing - 1.5 intervals of the computer standard. Margins: top and bottom -
2 cm, right - 1.5 cm, left - 3 cm. Paragraph - 1.0 cm. Pages are not numbered, text is typed without
hyphens.

Structure of the article:
1. UDC index, with a paragraph indent, in the upper left corner of the first page.
2. The next line is the name and surname of the author(s) in English.

3. The next line is the title of the article in English, Ukrainian and Polish (if the article is written
in Polish) or in English and Ukrainian (if the article is written in Ukrainian), in capital letters, without
paragraph indent, centered. The title should be short (no more than 8 words) and reflect the content
of the article.

4. The nextline is the abstract in English, Polish (if the article is written in Polish) and Ukrainian
(with the word «<ABSTRACT» in the appropriate language, in the center; the text of the abstract is
paragraph indented, aligned with the width of the text, single line spacing). The length is at least
1,800 characters with spaces. The abstract should contain the following structural elements
highlighted in bold text: purpose of the work, methodology, scientific novelty, conclusions.

5. The next line is keywords (the phrase «Key words» in bold, paragraph indented, aligned to
the width of the text, single line spacing). No more than five keywords.

6. Through the line - the main text of the article according to the structural elements:
statement of the problem, research results, conclusions.

7. The text of the article should include references to all references.
References are given in round brackets with the name(s) of the author(s) in chronological
order, for example:
one author - Lukash, 2019;
two authors - Tkachuk & Zelena, 2020;
three authors and more - Kurmakova et al,, 2021.
Publications without authors are cited in accordance with APA style.
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8. Tables, diagrams, figures, diagrams must be author's, not copied from other publications and
numbered. They are placed without a paragraph in the center of the page directly after a link
to them in the text of the article or on the next page. The word «Table» and its number are
written on top aligned to the right, and the name of the table is aligned in the center on the
line below. Illustrations (figures, block diagrams, graphs) must be made in one of the graphic
editors. Figures can be submitted in color. Flow charts and figures (must be grouped) are
additionally provided as separate files in electronic form. Illustrations are signed from the
bottom aligned with the center.

9. Formulas and letter designations of quantities are typed in the MathType-Equation editor and
presented in text or a separate line without paragraph indent, aligned with the center,
numbered with Arabic numerals in round brackets on the right side of the page.

10. After the main text of the article, a list of references is provided. It should contain only those
sources to which reference is made in the text. The word «References» is written aligned.
References are presented in alphabetical order using the Latin alphabet. References that are
originally written in languages using the Latin script are presented in the original language,
formatted according to APA style indicating the language of publication in round brackets.
References, which are written in the original language with Cyrillic writing, are presented in
two paragraphs as follows: first, the translation into English (not transliteration!), formatted
according to APA style, and in the second paragraph - in the original language according
to DSTU 8302:2015. Bibliographic reference. General provisions and rules of compilation

For example:

Tkachuk, N. V., & Zelena, L. B. (2022). Biosafety in the formation of professional competences
of bachelors from the courses «Microbiology and virology with the basics of immunology» and
«Genetics». Environmental sciences, 2(41), 41-145. https://doi.org/10.32846/2306-9716/
2022.eco.2-41.24 (in Ukrainian)

Tkauyk H.B., 3esnena JI.b. biobe3neka npu popmyBaHHI paxoBUX KOMIeTeHIil 6aKasiaBpiB 3
KypciB «Mikpo6ioJsioris i BipycoJsiorisi 3 ocHoBaMHU iMyHoJ0rii» Ta «'eHeTHKa». Eko/1021YHI
Hayku. 2022. Ne2(41). C.141-145. DOI: https://doi.org/10.32846/2306-9716/2022.eco.2-
41.24

11. The following signs are used in the text of the article: quotation marks (« »), apostrophe ('), a
dash (-) instead of a hyphen (-). A colon (:) is placed without a space.

12.Words, phrases and sentences in the Latin language in the article are highlighted in italics,
regardless of the language of the article.

Examples:

... the plant extract was carried out in vitro by the Kirby-Bauer disc...

... are important in vivo biomarkers for biomonitoring...

Taxa (all) and syntaxa of vegetation are given only in Latin and highlighted in italics. The
author(s) of the taxon or syntaxon should be indicated in normal font at the first mention in each
structural part of the article (title, abstracts and keywords in any language, the actual text (body) of
the article), as well as captions to tables and figures.

If species belonging to one genus are mentioned in the article, and between these mentions
there are no mentions of species of other genera, then after the first writing of the full species name,
the name of the species should be given further in the text, shortening the name of the genus to the
first letter with a dot. This rule applies within any structural part of the article, as well as captions to
tables and figures.
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An example of writing the Latin names of taxa and syn taxa in one article:
PLATANUS L. GENUS IN TRANSCARPATHIA

PIJI PLATANUS L. HA 3AKAPITIATTI

ABSTRACT

... the coexistence of other Platanus L. species... Picea abies (L.) Karst.

... the study of the genus Platanus in the ... as Platanus acerifolia (Aiton) Willd. is a...

... the genus Platanus in Transcarpathia will.... Picea abies...

The spruce forest communities of the Dnieper part of Eastern Polesie belong to the
Eu-Piceetum (Cajander 1921) Keilland-Lund 1967 and Querco-Piceetum (Matuszkiewicz 1952)
Matuszkiewicz et Polakowska 1955 associations of the Piceion excelsae Pawtowski et al. 1928
alliance of the Piceetalia excelsae Pawtowski et al. 1928 order of the Vaccinio-Piceetea Br.-Bl. in
Br.-Bl. et al. 1939 class.

The natural spruce forest of the Querco-Piceetum association...

Key words: introduced plants, Picea abies (L.) Karst., Platanus L., Transcarpathia

AHOTALIA

... MbKBU10BUX Ti6puAiB poxay Platanus L. ...is Picea abies (L.) Karst.

... Tibpuau pony Platanus ... Picea abies...

... HanexuTb A0 Buay Platanus acerifolia (Aiton) Willd. i mae cTaTycy...

YrpynoBaHHS SJIMHOBHUX JIICIB MPUAHINPOBCHbKOI YacThHU CxigHoro Ilosicca HanexaTh [0
acouiauit Eu-Piceetum (Cajander 1921) Keilland-Lund 1967 Ta Querco-Piceetum (Matuszkiewicz
1952) Matuszkiewicz et Polakowska 1955 3 coro3y Piceion excelsae Pawtowski et al. 1928 nopsaaky
Piceetalia excelsae Pawtowski et al. 1928 knacy Vaccinio-Piceetea Br.-Bl. in Br.-Bl. et al. 1939.

[IpupoaHuit SMMHHUK acoujianii Querco-Piceetum...

Kirouosi cioBa: 3akapnaTTs, poCIMHU-IHTpOAYLeHTH, Picea abies (L.) Karst., Platanus L.

Formulation of the problem

In ... two primary progenitors: Platanus orientalis L. and P. occidentalis L. Additionally, there are
several natural hybrid species, including the P. acerifolia (Aiton) Willd., P. cuneata Willd,, P. digitata
Gord., P. hispanica Miinchh. and others.

Results and discussion

P. occidentalis also known simply as «sycamorey, ..., Ficus sycomorus L., which is ... and even the
Acer pseudoplatanus L....

...Platanus orientalis along with...

Fig. 1: Platanus acerifolia (Aiton) Willd (photo by Ivan Dzurenko)
...P. occidentalis is notably affected by the fungus Gloeosporium nervisequum (Fuckel) Sacc....
... Eu-Piceetum (Cajander 1921) Keilland-Lund 1967 association...

Table. Structure of the Eu-Piceetum (Cajander 1921) Keilland-Lund 1967 association

...Eu-Piceetum is formed in an ecotone area ...

... both Platanus occidentalis and P. acerifolia grew....

... phytocenoses of the Epilobietea angustifolii Tx. et Preising ex von Rochow 1951 and
Robinietea Jurko ex Hadac et Sofron 1980 classes are formed...

Conclusions
... Among these species is P. acerifolia.
..., phytocenoses of the Epilobietea angustifolii class is...
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13. After References, information about each author is provided in English:

*First line - Surname, Name [in Ukrainian: IlpizBume Im’'s] 1[i], position, scientific degree
and academic title (if available), e-mail.

*The next line is the mandatory ORCID of the author (the profile must be filled and open for
public viewing).

*The next line is the author's ResearcherID (if available), the author's Scopus-AuthorID
(if available).

*The next line is an indication of the organization in which the author works.

*The next line is a mandatory indication of the full address of the organization where the author
works, indicating the index and country.

14. At the end of the page, the date it was sent to the editorial office of the magazine is indicated.

The article is accompanied by a list of 2-3 potential reviewers (PhD and/or Doctors of
Sciences who carry out research in a specialty that corresponds to the topic of the material submitted
for publication, and are authors (co-authors) of a total of at least three publications in scientific
publications included in category «A» and/or category «B» of the List of scientific specialized
publications of Ukraine, and /or in foreign publications indexed in the Web of Science Core Collection
and/or Scopus databases for the relevant specialty, published within the last five years) with an
indication of their place of work, scientific interests, ORCID and Google Scholar, e-mail.

Submission, publication and access to published articles are free.
The text of the article and additional materials should be sent by e-mail to the address
lukash2011@ukr.net or bht.journal.nuchc@gmail (indicate the author’s last name in the letter).

EDITORS OF THE JORNAL ARE NOT RESPONSIBLE FOR THE CONTENT OF THE ARTICLES
AND MAY NOT SHARE THE OPINION OF THE AUTHOR!

[i]* Indicate the contribution of the corresponding (1 - first, 2 - second, etc.) author to the

publication choosing from the list: 1) study design, 2) data collection, 3) statistical analysis,
4) manuscript preparation, 5) funds collection.
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(®) KEPIBHULITBO /15 ABTOPIB (0)

CTaTTs NMOJA€ETHCS MOBOK OpHUriHaMy (YKpaiHCbKOIO, MOJIbCbKOIO, aHTJIHCbKOM). TepMiHu
no/iayi craTell BU3HAYA€ETHCA BiANOBiZJa/IbHMUM 32 BUIYCK.

CraTrTaA O0GOB'SI3KOBO NOBHHHA MIiCTUTH TaKi eJleMeHTH: IO0CTaHOBKa MpobJeMu y
3araJlbHOMY BUTJISAZ] Ta 11 3B’130K 3 BAXKJINBUMU HAYKOBUMHU 200 NPAaKTUYHUMU 3aB/IaHHSAMU; aHAJIi3
OCHOBHUX JIOCJi/>)KeHb 1 myb6Jikaniid 3 mopyueHoi mpob6siemy; GopMyJ/iloBaHHS MeTHU CTaTTi;
BUCBITJIEHHS NPOLIElyPU TEOPETUKO-METO/I0JIOTIYHOr0 Ta/ab0 eKCliepUMeHTaIbHOI0 AOC/iPKEHHS i3
3a3HAUYE€HHSAM METO/iB JOCJi/I)KEHHSI; BUKJIaJ, OCHOBHOTO MaTepiasy /JOCIi[)KEHHSI 3 OOIPYHTY-
BaHHAM OTPUMAaHUX HAYKOBUX pe3yJ/bTaTiB; BUCHOBKHU 3 JOCJIiPKeHHS 1 IepCleKTUBY NO4a/IbIIUX
HAayKOBUX PO3Bi/j0OK.

TekcT ctaTTi Mae OyTH peTesbHO MepeBipeHUM i BifjpegaroBaHuil aBTOpoM. CTaTTs, He
odopMsieHa 3riHO 3 BUMOTaMH, 3i CMUCJIOBUMH, TPaMaTUYHUMHU YU CTUJIICTUYHUMHU [TOMUJIKAMU,
10 APYKY HEe IPUHUMAETHCS.

YBAT'A! He fonyckaeTbCsd BUKOPUCTAHHS [AAHUX, sKi OyJI0O MpeACTaBJIEHO Yy 3axUIIeHUX
JUcepTalilHUX AOCTIPKeHHSX, a TAKOX ONMy0JiKOBaHUX paHille CTaTTAX.
OpieHnToBHUM 06¢csr ctaTTi — 10-16 cTopiHok dpopmaTty A4.

TexHiyHi BUMOTH A0 0pOpPMJIEHHS PYKONUCY CTATTi:

Pykonuc nogaBatu y dpopmati *.doc um *.rtf (MSWord): mpudT - Times New Roman, keresb —
14, BiacTaHb Mix psaakamMu - 1,5 iHTepBa/sly KOMII'IOTepPHOro cTaHAapTy. [1oJisi: BEpXHE i HUXKHE -
2 cM, paBe - 1,5 cM, s1iBe - 3 cm. A63a1y - 1,0 cM. CTOpiHKM He HYMePYIOThCSl, TEKCT HabUpPa€EThCs 6e3
NepeHoCiB.

CTpykKTypa cTaTTi:
1. Inpexkc Y/IK, 3 a63aLiHUM BiACTYNOM, y BEpXHbOMY JIiBOMY Ky Ti epILOi CTOPiHKU.
2. HactynHu# psjiok - iM’s Ta npi3Buile aBTopa (aBTOPiB) aHIJIiHCbKOI MOBOIO.

3. HacTtynHui pss/joK — Ha3Ba CTATTi aHI/iCbKOI0, YKPAIHChKOIO Ta NMOJIbCHKOIO (IKIO CTATTS
HanucaHa I0JIbCbKOI0 MOBOIO) ab0 aHIJIIMCBKOK Ta YKPalHCbKOIO (AKILO CTAaTTA HalKCcaHa
YKpalHCbKOI MOBOIO), BEJIMKUMU OyKBaMH, 6e3 a63allHOTo BiACTymy, BUPiBHAHO IleHTpoM. Ha3Ba
Ma€ 6yTH KOPOTKOIO (He Gisibiiie 8 ciiB) i Bijo6paXkaTH 3MiCT CTATTi.

4. HacTynHUH psJOK - aHOTalifd aHIJiliCbKOK0, MNOJbCbKOKW (fKILO CTATTA HamucaHa
N0JIbCBKOK) Ta yKpalHChKOI0 MOBaMH (i3 3a3HaueHHsM cioBa «kKAHOTALIf» BignoBigHO0O MOBOIO,
[0 LeHTPY; TEKCT aHOoTalil 3 ab3allHUM BiCTYNOM, BUPIBHSIHO IIMPHUHOI TEKCTY, iHTepBaJ Mix
psakaMyd oauHapHui). 06car - He MeHuie 1800 cuMBoOJIiB 3 mpo6GisiaMu. AHOTallisd MOBHHHA
MiCTUTH BU/IiJIEH] })KUDHUM TEKCTOM HACTYMHI CTPYKTYpPHIi eJleMeHTH: MeTa po060TH, METOA0JIOT i,
HayKOBa HOBU3HA, BUCHOBKH.

5. HactynHuil psjiok - k/1040Bi cjoBa (caoBocnosydeHHs: «Kiuo4oBi ci0Ba» HamiBXXUPHUM
mpudTOM, ab3alHUHN BiICTYI, BUPIBHSAHO HIMPUHOIO TEKCTY, iIHTEpBa/ MiXK psiikaMy OMHAPHUM).
He Gisiblie n’ATU KJIOYOBUX CJIiB.

6. Uepe3 psloK - OCHOBHHUM TEKCT CTaTTi BiANOBIAHO /[0 CTPYKTYPHUX €JIEMEHTIB:
IIOCTAaHOBKA NPO06JieMH, pe3y/IbTaTH AOCTAiA)KEeHHs, BUCHOBKH.

7. Y TekcTi cTaTTi MalOTh 6yTH MOCUJIAaHHSA Ha BCi /pKepesia y CIIUCKY JliTepaTypH.
[TocusiaHHA Ha JIiTEpaTYypPHI PKepesia MoAAKTbhCA Y KPYTJIKX AY>KKaX 3 BKa3aHHSM Nnpi3Bul(a)
aBTopa(iB) y XpOHOJIOTIYHOMY NMOPS/IKY, HAPUKJIA/:

oauH aBTOp - Lukash, 2019;

nBa aBTopu - Tkachuk & Zelena, 2020;

TpU aBTOPH Ta Gisblie - Kurmakova et al,, 2021.

[TocunaHHs HA BUIaHHS 6€3 aBTOPIB 3/iMCHIOETHCS BiiMOBiAHO A0 npaBua APA cTuio.
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8. Tabusuyji, cxeMH, pUCYHKH, AiarpaMu MOBUHHI 6yTU aBTOPCbKMMHU, a HEe CKOMiHOBaHHUMHU 3
iHIIKMX BUJIaHb Ta MPOHYMepoBaHi. Po3MillytoTbcst 6e3 a63ally B LieHTPi CTOPiHKK 6e3nocepeIHbO
MicJisl MOCUJIAaHHS HAa HUX Y TEKCTI CTaTTi a6o Ha HacTynHiK cTtopini. CioBo «Tabauys» Ta it HoMmep
NUIIYThCA 3BepXy BUPIBHAHO CHpaBa, a PAAKOM HUKYe BUPIBHAHO LLEEHTPOM - Ha3Ba TaOJIHIL.
[ntoctpanii (pucyHkH, 6J10K-cxeMH, rpadiku) MOBHHHI OyTHM BUKOHAaHI B OJHOMY 3 rpadiuHux
penakTopiB. PUCyHKM MOXHa MoJaBaTH KOJbOPOBUMHU. BJI0K-cXeMU Ta pUCYHKHU (IOBUHHI OyTH
3rpynoBaHi) A0JaTKOBO MOJAAIOTbLCA OKpeMUMHU (ailslaMy B eJIeKTPOHHOMY BUIJAZIL. LitocTpanii
iU CYIOTbCA 3HU3Y BUPIBHAHO LIEHTPOM.

9. ®opmysu Ta OyKkBeHi NO3HaueHHs BeJMYMH HabuparTbcsa y pegaktopi MathType-
Equation i noaroTbcsa B TEKCTi a60 okpeMoMy psAAKY 6e3 a63aLHOro BiZiCTyny BUPIBHSHO LIEHTPOM,
HyMepyTbCa apabCcbKUMHU [UPpaMHU B KPYTJIHUX AyKKaX 3 IPaBOro 60Ky CTOPiHKHU.

10. ITicis OCHOBHOTO TEKCTY CTATTi MOJAETHCS CHUCOK JIiTepaTypu. Y HbOMY MalTb OYTH
JIMILIE Ti JPKepeJia, Ha sIKi 3po6JieHo nocuiaHHA y TeKcTi. Ci1oBo «References» nuiieTbcst BUPiBHSAHO.
Cnucok nmocuaHb Ha JKepesia iHpopMalii nogaeTbes y andaBiTHIN NOCAIAOBHOCTI 32 JaTUHHUIIEIO.
/bxkepena, ki B oOpuriHajsi HamucaHi MOBaMH, Jie BUKOPUCTOBYETbCS JIATUHCbKUK WIPUPT,
N0/]al0ThCSl MOBOIO opuriHaiy, opopmieHoMy 3a APA ctunem. /xepena, sKi HanKkcaHi y opuriHany
MOBOI0 3 KHUPWJIMYHUM HAMMWCAaHHAM, MOJAITbCA JBOMa ab63alaMU TaKMM YHUHOM: CIOYATKY
nepeKJaj aHIJIiiCbKO MOBOIO (He TpaHcaiTepalis!), opopmiieHuii 3a APA ctusieM i3 3a3Ha4eHHAM
MOBU BHJAHHSA Y KPYIJIMX AY>KKaX, a Y ApyroMy a6sani - MoBow opuriHaay 3a JICTY 8302:2015.
bibsiorpadiyHe nocuaaHH4. 3arajbHi 0J0XeHHS Ta NpaBUJa CKIalaHHA

Hanpuknan:

Tkachuk, N. V., & Zelena, L. B. (2022). Biosafety in the formation of professional competences
of bachelors from the courses «Microbiology and virology with the basics of immunology» and
«Genetics». Environmental sciences, 2(41), 41-145. https://doi.org/10.32846/2306-9716/2022.eco.
2-41.24 (in Ukrainian)

Tkauyk H. B., 3esena JI. b. bio6e3neka npu popMyBaHHI paxoBUX KOMIETEHLiN 6akaJaBpiB 3
KypciB «Mikpob6ioJsioria i BipycoJsiorisi 3 ocHoBaMu iMyHoJiorii» Ta «['eHeTUKa». EKo102i4HI HayKu.
2022.N22(41).C. 141-145. DOI: https://doi.org/10.32846/2306-9716/2022.eco0.2-41.24

11.Y TekcTi cTaTTi BXXUBaWOThCA Taki 3HaKU: jJanku - (« »), anoctpod - ('), uepe3 mpoobia
TUpe (-), a He Aedic (-). lBokpanka (:) ctaBUTbCs 6e€3 mpobiy.

12.CsioBa, CJI0BOCIIOJIyYE€HHS Ta peYeHHS JIATUHCHKOI MOBOIO Y CTATTI BUALJIAIOTD KYPCUBOM,
He3aJIeXKHO BiJi MOBM HallMCaHHS CTaTTi.

[Ipuknaau:
... the plant extract was carried out in vitro by the Kirby-Bauer disc...
... € BAXKJIMBUMHU 6ioMapKepaMH in vivo i1 6i0MOHITOPUHTY...

Takconu (yci) Ta CHHTaKCOHU POCJIMHHOCTI HABOAATD JIKILE JIATUHCHKOI0 MOBOIO | BUAIIAIOTH
KYpPCHUBOM. 3BUYaHUM WIPUDTOM CJiJ HABOAUTH aBTOpa(-iB) TAKCOHY UM CUHTAKCOHY 3a MepILoro
3ralyBaHHs y KOXHil CTPYKTYpPHiM 4acTHHI cTaTTi (Ha3Bi, aHOTallifAX Ta KJIYOBUX CJI0BaxX Oy/b-
SIKOI0 MOBOI0, BJIaCHe TeKCTi (Tisi) cTaTTi), a Takox Niinycax A0 TabJUlb Ta PUCYHKIB.

AKio y cTaTTi 3rafyroThCca BUAY, AKI HajJleKaThb [0 OAHOT0 POAY, i MXK LIMMHU 3ra/jlyBaHHAMHU
HeMae€ 3ralyBaHb BUJIB IHIIUX POJIB, TO IiCJA NepLIOro HallMCaHHA IOBHOI BUAOBOI Ha3BU JaJi y
TEeKCTI Ha3By BUAY CJIiJ, [OJAaBaTH, CKOPOYYIOYU HA3BY POAY A0 Iepluol JiTepu 3 Kpamnkor. Lle
NpaBUJIO 3aCTOCOBYETHCS Y MexXaxX Oy/ib-KOI CTPYKTYPHOI YaCTUHM CTATTi, @ TaKOX MiJMUCIB 70
TabJIMIb Ta PUCYHKIB.

152


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples
https://msu.edu.ua/library/wp-content/uploads/2019/02/pryklady-oformlennja-bibliohrafichnoho-opysu-zhidno-dstu-8302.pdf
https://msu.edu.ua/library/wp-content/uploads/2019/02/pryklady-oformlennja-bibliohrafichnoho-opysu-zhidno-dstu-8302.pdf
https://doi.org/10.32846/2306-9716/2022.eco

Biota. Human. Technology. 2023. No 2 Electronic edition

[Ipuksiaj HanMCcaHHS JJATUHCbKUX HAa3B TAKCOHIB i CUH TaKCOHIB Y OJHIN CTATTi:

PLATANUS L. GENUS IN TRANSCARPATHIA
PIJI PLATANUS L. HA 3AKAPIIATTI

ABSTRACT

... the coexistence of other Platanus L. species... Picea abies (L.) Karst.

... the study of the genus Platanus in the ... as Platanus acerifolia (Aiton) Willd. is a...

... the genus Platanus in Transcarpathia will.... Picea abies...

The spruce forest communities of the Dnieper part of Eastern Polesie belong to the Eu-Piceetum
(Cajander 1921) Keilland-Lund 1967 and Querco-Piceetum (Matuszkiewicz 1952)
Matuszkiewicz et Polakowska 1955 associations of the Piceion excelsae Pawtowski et al. 1928
alliance of the Piceetalia excelsae Pawtowski et al. 1928 order of the Vaccinio-Piceetea Br.-Bl. in
Br.-Bl. et al. 1939 class.

The natural spruce forest of the Querco-Piceetum association...

Key words: introduced plants, Picea abies (L.) Karst., Platanus L., Transcarpathia

AHOTALIA

... MbXKBUZ,0BUX TibpuAiB poay Platanus L. ...is Picea abies (L.) Karst.

... Tibpuau pony Platanus ... Picea abies...

... HanexuTb A0 Buay Platanus acerifolia (Aiton) Willd. i mae cTaTycy...

YrpynoBaHHs SJIMHOBUX JICIB NPUAHINPOBCbKOI yacTuHU CxigHoro Ilosicca HanexaThb [0
acouianit Eu-Piceetum (Cajander 1921) Keilland-Lund 1967 Ta Querco-Piceetum
(Matuszkiewicz 1952) Matuszkiewicz et Polakowska 1955 3 coto3y Piceion excelsae Pawtowski
et al. 1928 nopsaaxky Piceetalia excelsae Pawtowski et al. 1928 knacy Vaccinio-Piceetea Br.-Bl. in
Br.-Bl. et al. 1939.

[IpupoaHuM ATMHHUK acouianii Querco-Piceetum...

Kirouosi cioBa: 3akapnaTTs, poc/IMHU-IHTpoAYyLeHTH, Picea abies (L.) Karst., Platanus L.

Formulation of the problem

In ... two primary progenitors: Platanus orientalis L. and P. occidentalis L. Additionally, there are
several natural hybrid species, including the P. acerifolia (Aiton) Willd., P. cuneata Willd,, P.
digitata Gord., P. hispanica Miinchh. and others.

Results and discussion

P. occidentalis also known simply as «sycamorey, ..., Ficus sycémorus L., which is ... and even the
Acer pseudoplatanus L....

...Platanus orientalis along with...

Fig. 1: Platanus acerifolia (Aiton) Willd (photo by Ivan Dzurenko)
...P. occidentalis is notably affected by the fungus Gloeosporium nervisequum (Fuckel) Sacc....
... Eu-Piceetum (Cajander 1921) Keilland-Lund 1967 association...

Table. Structure of the Eu-Piceetum (Cajander 1921) Keilland-Lund 1967 association
...Eu-Piceetum is formed in an ecotone area ...

... both Platanus occidentalis and P. acerifolia grew....

... phytocenoses of the Epilobietea angustifolii Tx. et Preising ex von Rochow 1951 and
Robinietea Jurko ex Hadac et Sofron 1980 classes are formed...

Conclusions
... Among these species is P. acerifolia.
..., phytocenoses of the Epilobietea angustifolii class is...
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13.Tlicnga cnucky JiTepaTypHUX [IKepesl HaJla€TbCs iHPopMallis Npo KOXKHOTrO aBTopa
AHIJIIICBKOI0 MOBOIO:

*[lepmunii psggok - Surname, Name [in Ukrainian: IlpisBume Im’s] 1[i], mocaga, HaykoBUi
CTyIeHb Ta BUeHe 3BaHHA (3a HasABHOCTI), e-mail.

*HactynHuil psanok - o60B’si3koBe 3a3HadyeHHsA ORCID aBtopa (nmpodisb noBUHEH OyTH
3allOBHEHUH Ta BIIKPUTUH /15 leperyasiiy rpoMaJiCbKOCTI).

*HacTynHuM psifiok — 3a3HayeHHsI ResearcherID aBTopa (3a HasIBHOCTI), 3a3Ha4eHHs Scopus-—
AuthorlD aBTopa (32 HasIBHOCTI).

*HacTynHui psaoK - 3a3Ha4YeHHs opraHisanii, B AKil palnte aBTop.

*HacTtynHuil psa/iok - 060B’siI3KOBe 3a3HaYe€HHs1 NMOBHOI a/jpecy opraHisalii, y kil mpaijtoe
aBTOP, 3 YKa3aHHAM IHJEKCYy Ta KpalHHU.

14. VY kiHIi CTOPiHKY BKa3y€eTbCA JlaTa il HAACUJIaHHA y peJaKIlito )KypHaJy.

Jlo cTaTTi AOAAETHCA CNUCOK 2-3 MOTEeHLiMHUX peleH3eHTIiB (KaHAuAaTiB HayK Ta/ab6o
JOKTOpiB HayK, sKi 3[iMCHIOIOTb [AOCJiIPKEHHS 3a CHeljiaJbHICTIO, 10 BiANOBIJA€E TeMaTHUIli
no/laHoro AJid ny6utikallii MaTepiasy, i € aBTopaMu (CiBaBTOpaMH ) 3arajibHoOO KiJIbKiCTIO HE MeHIlIe
TPbOX MyOJIiKallid y HayKOBUX BUJAHHSX, BKJIOYEHHUX A0 KaTeropil «A» Ta/abo karteropii «b»
[lepesniky HaykoBuX ¢paxoBUX BUIaHb YKpaiHH, Ta/ab0 y 3aKOp/JOHHUX BU/IAHHSAX, IPOiH/IeKCOBAaHUX
y 6asax manux Web of Science Core Collection Ta/a6o Scopus 3a BiAnoOBiIHOW crHeliaJibHICTIO,
ONPUJIIOJHEHUX YIPOJOBXK OCTAHHIX M'ATU POKIB) i3 3a3HauYeHHSAM IX Micls poOOTH, HAYKOBHUX
inTepecis, ORCID Ta Google Scholar, e-mail.

IlogaHHA MaTepiaJiiB, ny6JIiKaLis Ta ZOCTyN A0 ONYy06/IiIKOBaHUX CTaTell 6€3KOLITOBHO.
TekcTt craTTi 1 J0AATKOBI MaTepiaJii HaJCWJATU €JEeKTPOHHOK IOLITOK Ha ajpecy
lukash2011@ukr.net a6o bht.journal.nuchc@gmail (y sincTi BkazaTu npi3Buiie aBTopa).

PEJIAKILIIA KYPHAJIY HE HECE BIANIOBIJIAJIBHOCTI 3A 3MICT CTATEW TA MOXKE HE
NoAVIATU AYMKY ABTOPA!

[i] * Bka3zaTu BHecok BigmnoBigHoro (1 - nepiuoro, 2 - pyroro TOI0) aBTopa y nyo6Jikaliiio,

o6paBuin 3 mepeJiky: 1) study design, 2) data collection, 3) statistical analysis, 4) manuscript
preparation, 5) funds collection.
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