ISSN 2786-6955 (Online) Biota. Human. Technology. 2026. No 2 Electronic edition

UDC 582.673.42:615.32 DOI: 10.58407/bht.2.26.14
0
E-r Copyright (c) 2026 Zbigniew Mazur, Halina Tkaczenko, Natalia Kurhaluk

Liss po6ora JileH3yeTbCsl BiAnmoBizHO Ao Creative Commons Attribution 4.0 International License / This work is licensed under a Creative Commons
Attribution 4.0 International License.

Zbigniew Mazur, Halina Tkaczenko, Natalia Kurhaluk

CYNAMON CEJLONSKI (CINNAMOMUM VERUM J. PRESL) - WEASCIWOSCI
LECZNICZE, ZASTOSOWANIE I POTENCJAL. TERAPEUTYCZNY

\#6)%
Zbigniew Mazur, Halina Tkaczenko, Natalia Kurhaluk

CEYLON CINNAMON (CINNAMOMUM VERUM J. PRESL) - MEDICINAL PROPERTIES,
USES, AND THERAPEUTIC POTENTIAL

STRESZCZENIE

Cel pracy. Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie analizy prozdrowotnych wtasciwos$ci cynamonu
cejlonskiego (Cinnamomum verum ]. Presl) oraz ocena jego wartosci terapeutycznej w kontekscie wspotczesnej
medycyny i dietetyki. Zaprezentowano réwniez potencjalne zastosowanie cynamonu w profilaktyce oraz wspomaganiu
leczenia choréb metabolicznych, sercowo-naczyniowych, nowotworowych, neurodegeneracyjnych i infekcyjnych, a
takze zaburzen uktadu pokarmowego i kostnego. Praca koncentruje sie ponadto na ocenie bezpieczenstwa stosowania
cynamonu w réznych formach farmaceutycznych i dietetycznych.

Metodologia. W celu uzyskania wszechstronnych informacji na temat wtasciwosci leczniczych oraz potencjalnych
zastosowan cynamonu cejlonskiego przeprowadzono przeglad dostepnej literatury naukowej. Analiza obejmowata bazy
danych: PubMed Central, Scopus, ResearchGate, Web of Science, ScienceDirect, Ovid Technologies oraz Google Scholar.
Do przegladu wigczono tgcznie 139 artykutéw naukowych oraz 8 monografii. Uwzglednione materiaty obejmowaty prace
oryginalne, przeglady systematyczne, metaanalizy oraz doniesienia eksperymentalne i kliniczne dotyczace wptywu
zwigzkéw chemicznych obecnych w cynamonie na jego witasciwosci terapeutyczne. Selekcji zrédet dokonywano na
podstawie aktualno$ci, jako$ci metodologicznej oraz znaczenia klinicznego uzyskanych wynikéow.

Nowatorstwo naukowe. Praca wnosi nowatorskie spojrzenie na korzys$ci zdrowotne wynikajace ze stosowania
C. verum, podkres$lajac jego role jako srodka wspomagajacego terapie choréb nowotworowych, metabolicznych,
infekcyjnych oraz neurodegeneracyjnych. Artykut prezentuje wyniki badan wskazujgce na szerokie spektrum dziatania
zwigzkéw bioaktywnych wystepujgcych w cynamonie oraz ich potencjalne zastosowanie w praktyce klinicznej.
Szczegblng uwage poswiecono mechanizmom molekularnym dziatania fitosktadnikéw oraz wykorzystaniu
nowoczesnych technologii zwiekszajacych biodostepnos$¢ i skuteczno$¢ terapeutyczng, takich jak nanoczasteczki czy zele
mukoadhezyjne. Interdyscyplinarne podejscie, taczace wiedze botaniczng, farmakologiczng i kliniczng, umozliwito
holistyczna ocene potencjatu terapeutycznego cynamonu cejlonskiego.

Whioski. Cynamon od kilku tysiecy lat wykorzystywany jest w kuchni azjatyckiej nie tylko jako przyprawa, lecz
takze jako surowiec o wilasciwosciach leczniczych. Charakteryzuje sie bogatg fitochemia oraz szerokim spektrum
dziatania prozdrowotnego. C. verum znajduje zastosowanie w tagodzeniu dolegliwosci uktadu pokarmowego,
moczowego i kostnego, a takze wykazuje silne wtasciwos$ci przeciwutleniajace i przeciwzapalne. Dostepne dane
wskazuja, ze dzieki zawarto$ci przeciwutleniaczy i zdolno$ci modulowania proceséw zapalnych moze on wspomagac
leczenie wielu choréb, w tym nowotwordw. Udokumentowano, zZe jego wtasciwosci biologiczne - obejmujace dziatanie
przeciwzapalne,  przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, = przeciwpasozytnicze, = przeciwotytloSciowe  oraz
przeciwneurodegeneracyjne - wywieraja korzystny wptyw na zdrowie czlowieka. Zwigzki obecne w olejkach
eterycznych cynamonu poprawiaja wrazliwos$¢ tkanek na insuline, obnizajg poziom glukozy i lipidéw we krwi oraz
hamujg rozwoéj proceséw nowotworowych i infekcyjnych. Zastosowanie nowoczesnych systeméw dostarczania
substancji bioaktywnych, takich jak nanoczasteczki i Zele mukoadhezyjne, znaczaco zwieksza biodostepno$¢ cynamonu
i skuteczno$¢ terapeutyczng przy jednoczesnym ograniczeniu toksycznosci wobec komérek prawidtowych. Ponadto
wykazano, ze suplementacja cynamonu w dawkach 1-6 g dziennie przynosi najkorzystniejsze efekty zdrowotne.
Produkty otrzymywane z kory, lisci i korzeni cynamonowca znajdujg zastosowanie nie tylko w medycynie ziotowej, lecz
takze w kosmetologii oraz przemysle spozywczym i napojowym.

Stowa kluczowe: cynamon cejlonski, zwigzki bioaktywne, dziatanie przeciwzapalne, aktywno$c¢ antyoksydacyjna,
zaburzenia metaboliczne, wrazliwo$¢ na insuline, fitochemia
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ABSTRACT

Purpose of the work. This article aims to analyse the health-promoting benefits of Ceylon cinnamon
(Cinnamomum verum ]. Presl) and evaluate its therapeutic value in contemporary medical and dietary contexts. It also
discusses potential applications in preventing and supporting the treatment of metabolic, cardiovascular, neoplastic,
neurodegenerative and infectious diseases, as well as digestive and skeletal system disorders. Additionally, the study
assesses the safety of using cinnamon in various pharmaceutical and dietary forms.

Methodology. A review of the available scientific literature was conducted to obtain comprehensive information
on the medicinal properties and potential applications of Ceylon cinnamon. The analysis included the following
databases: PubMed Central, Scopus, ResearchGate, Web of Science, ScienceDirect, Ovid Technologies and Google Scholar.
A total of 139 scientific articles and eight monographs were included in the review. The analysed materials comprised
original research articles, systematic reviews, meta-analyses and experimental and clinical reports, which addressed the
effects of the chemical compounds present in cinnamon on its therapeutic properties. Source selection was based on
publication recency, methodological quality, and the clinical relevance of the reported findings.

Scientific novelty. This work offers a novel perspective on the health benefits of C. verum, highlighting its potential
as an adjunctive therapy for cancer, metabolic, infectious and neurodegenerative diseases. The article presents research
findings that indicate the broad spectrum of activity of the bioactive compounds found in cinnamon, and their potential
application in clinical practice. Particular attention is given to the molecular mechanisms of phytochemical action and
the use of modern technologies to enhance bioavailability and therapeutic efficacy, such as nanoparticles and
mucoadhesive gels. Combining botanical, pharmacological, and clinical knowledge using an interdisciplinary approach
enabled a holistic assessment of the therapeutic potential of Ceylon cinnamon.

Conclusions. Cinnamon has been used in Asian cuisine for several thousand years, not only as a spice, but also as
amedicinal ingredient. It is characterised by its rich phytochemistry and wide range of health-promoting effects. C. verum
alleviates disorders of the digestive, urinary and skeletal systems, and exhibits strong antioxidant and anti-inflammatory
properties. Available data suggest that it may support the treatment of numerous diseases, including cancer, due to its
antioxidant content and ability to modulate inflammatory processes. Its documented biological activities - anti-
inflammatory, antiviral, antibacterial, antiparasitic, anti-obesity and antineurodegenerative - have a beneficial impact on
human health. Compounds present in cinnamon essential oils improve tissue insulin sensitivity, reduce blood glucose
and lipid levels, and inhibit the development of neoplastic and infectious processes. The use of modern delivery systems
for bioactive substances, such as nanoparticles and mucoadhesive gels, can significantly increase the bioavailability and
therapeutic efficacy of cinnamon while reducing its toxicity to normal cells. Furthermore, taking cinnamon supplements
at doses of 1-6 g per day has been shown to have the most favourable health effects. Products derived from the bark,
leaves and roots of the cinnamon tree are used in herbal medicine, cosmetology and the food and beverage industry.

Key words: Ceylon cinnamon, bioactive compounds, anti-inflammatory activity, antioxidant activity, metabolic
disorders, insulin sensitivity, phytochemistry

W ostatnich latach, wraz ze wzrostem
zainteresowania naturalnymi produktami

Cynamon cejlonski (Cinnamomum verum J.  wspierajagcymi  zdrowie  oraz  zywnoscia
Presl, syn. C. zeylanicum Blume) jest jedna z  funkcjonalng, cynamon cejlonski stal sie
najbardziej cenionych przypraw korzennych na przedmiotem intensywnych badan naukowych
Swiecie. Uprawiany od wiekow w krajach Azji  dotyczacych jego potencjalnych wtasciwosci
Potudniowej, przede wszystkim na Sri Lance, a prozdrowotnych. W  przeciwienstwie  do
takze w potudniowych Indiach i Indonezji, stanowi  powszechnie stosowanego cynamonu chiriskiego
wazny element lokalnych tradycji kulinarnych i (Cinnamomum cassia Siebold, syn. C. burmanni),
leczniczych (Pathak et al., 2021, Yadav et al., 2023) zZawiera on znacznie mniejsze ilosci kumaryny _
Jego zastosowanie siega starozytnych cywilizacji ~ zwigzku o potencjalnym dziataniu hepatotok-
Bliskiego Wschodu, Egiptu oraz Azji Potudniowej, sycznym - co czyni go bezpieczniejszym do
gdzie wykorzystywano go nie tylko jako  dlugotrwalego stosowania (Wong et al, 2014).
przyprawe, lecz takze jako surowiec leczniczy oraz Gléwnym sktadnikiem biologicznie aktywnym
sktadnik praktyk rytualnych, w tym procesow  cynamonu cejlofiskiego jest wysokiej jakosci olejek
mumifikacji (Ribeiro et al, 2020; Pathak et al, eteryczny obecny w korze i lisciach, zawierajacy
2021). Bogata historia uzycia cynamonu w  nawet do 70 réznych zwigzkéw chemicznych,
tradycyjnych systemach medycznych, takich jak  takich jak aldehyd cynamonowy, eugenol czy
Ajurweda czy tradycyjna medycyna chinska, linalol, wykazujgcych  szerokie  spektrum

stanowi istotne tfo dla wspétczesnych badan nad  aktywnosci biologicznej (Wong et al., 2014; Pathak
jego wlasciwo$ciami biologicznymi. etal, 2021).

Wprowadzenie
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Liczne badania naukowe potwierdzajg unikalne
wlasciwosci cynamonu  cejlonskiego, obejmujace
dziatanie = przeciwzapalne,  przeciwbakteryjne,
przeciwutleniajgce oraz regulujgce poziom glukozy
we krwi (Muhammad etal, 2021; George et al, 2024).
Wykazuje on réwniez potencjal wspomagajacy
leczenie choréb przewlektych, takich jak nowotwory,
cukrzyca typu 2, choroby ukltadu sercowo-
naczyniowego oraz zaburzenia metaboliczne
(Gruenwald etal,, 2010; Prabhuji etal, 2021). Ponadto
udokumentowano jego skuteczno$¢ w redukgji
liczebnosci nicieni oraz larw komardéw, co wskazuje
na mozliwos¢ zastosowania w biologicznych
metodach kontroli szkodnikéw (Pratibha etal, 2018).

Cynamon cejlonski wplywa korzystnie na
funkcjonowanie wielu uktadéw organizmu cztowieka.
W obrebie uktadu pokarmowego wykazuje dziatanie
zotadkowe, stymulujgce  wydzielanie insuliny,
przeciwbiegunkowe  oraz = przeciwwzdeciowe
(Pratibhaetal, 2018; Gurel etal,, 2022). W odniesieniu
do uktadu nerwowego opisywane sg jego wtasciwosci
neuroprotekcyjne i przeciwdepresyjne (Trifan et al,
2021). Ponadto oddziatuje pozytywnie na uktad
Sercowo-naczyniowy poprzez rozszerzanie naczyn
krwiono$nych i poprawe krazenia (Maruthamuthu &
Ramanathan, 2016), a takze wykazuje dziatanie
przeciwgoraczkowe i przeciwbdlowe (Pandey &
Tripathi, 2018). Tak szerokie spektrum aktywnosci
biologicznej sprawia, Ze cynamon cejloniski
postrzegany jest jako obiecujgcy surowiec roslinny o
znacznym potencjale terapeutycznym.

Celem niniejszej publikacji jest przeglad
aktualnej wiedzy na temat wtasciwosci leczniczych
cynamonu cejloniskiego oraz ocena jego realnej
wartosci terapeutycznej w kontekscie
wspotczesnej medycyny i dietetyki.

Pochodzenie = ewolucyjne i
charakterystyka cynamonu cejlonskiego

ogodlna

C. verum nalezy do bardzo starej rodziny
Lauraceae (wawrzynowate), ktorej pochodzenie
datowane jest na ere mezozoiczng, a doktadniej na

p6zna krede, okoto 84,9 min lat temu (Song et al,
2024). Najstarsze skamieniatosci przypominajgce
przedstawicieli rodzaju Cinnamomum pochodza
wiasnie z okresu kredowego, co potwierdza dtuga
historie ewolucyjna tej grupy roslin (Jachowicz et
al, 2003). Przodkowie rodzaju Cinnamomum
wyewoluowali w pasie roslinnosci
wieczniezielonej, charakterystycznej dla stref
podzwrotnikowych i tropikalnych, ktére w tym
okresie obejmowaty znaczne obszary Ziemi
(Szafer etal,, 1962).

Wraz z rozpadem superkontynentu
Gondwana nastapita izolacja poszczegdlnych linii
ewolucyjnych na formujgcych sie kontynentach, co
miato kluczowe znaczenie dla dywersyfikacji
rodzaju Cinnamomum (Chanderbali et al., 2001).
Plemie Cinnamomeae (Lauraceae) powstato okoto
44,8 mln lat temu i stanowito istotny element
boreotropikalnej paleoflory Laurazji, obejmujgcej
rozlegte obszary potkuli péinocnej o cieptym i
wilgotnym  klimacie (Huang et al, 2011).
Najintensywniejsze procesy specjacyjne w obrebie
rodzaju zachodzity od podZnego eocenu do
wczesnego miocenu, okoto 27,5 min lat temu, co
wigzano Z dynamicznymi Zmianami
klimatycznymi i tektonicznymi (Xiao & Ge, 2022).

Postepujace ochtodzenie klimatu w péZnym
miocenie doprowadzito do zaniku wielu gatunkéw
cynamonu w lasach potozonych na wysokich
szeroko$ciach geograficznych pétkuli péinocne;j,
ograniczajagc ich  wystepowanie do  stref
cieplejszych (Korna$ & Medwecka-Kornas, 2002;
Huang et al,, 2011). Obecnie rodzaj Cinnamomum,
traktowany  jako  relikt dawnej flory
boreotropikalnej, obejmuje okoto 250 gatunkow.
Naturalny zasieg wystepowania endemicznego
gatunku C. verum ogranicza sie do Sri Lanki oraz
potudniowo-zachodnich Indii, w szczeg6lnosci do
stanow Karnataka, Tamil Nadu i Kerala (ryc. 1)
(Moragoda, 2021; Prabhuji et al, 2021; Ghosh,
2024).

Ryc. 1. Naturalny zasieg wystepowania Cinnamomum verum
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W toku ewolucji C. verum przystosowat sie
do stabilnych warunkéw klimatycznych
wilgotnych laséw tropikalnych, charaktery-
zujacych sie wysoka temperaturg i duza
wilgotnoscig powietrza. Adaptacje te znajduja

odzwierciedlenie = zar6wno w  cechach
morfologicznych rosliny, takich jak skoérzaste,
wieczniezielone liscie i gruba kora (ryc. 2), jak i
w bogatym profilu zwigzkéw chemicznych.

TRWALOSC LISCI
bariwera dla mechanicznych

rola fumigacyjna
i repelencyjna wobec

uszkodzen

szkodnikow \ i
BUDOWA KWIATOW
\ CECHY utatwiaja zapylanie tam
CYNAMONU gdzie jest mato swiatta
DUZO OLEJKOW (w podszycie)
ETERYCZNYCH

/

chronig tkanki po
uszkodzeniach przed
bakteriami i grzybami

AN

zniechecaja
owady i ssaki

AN

OBECNOSC SKLEREIDOW
utrudniajg przegryzanie
przez owady; odpornosc na
rozdarcia

Ryc. 2. Cechy Cinnamomum verum przystosowujace do zycia w wilgotnych lasach tropikalnych

Szczegolng role odgrywaja olejki eteryczne,
ktérych podstawowa funkcjg biologiczng jest
odstraszanie roSlinozercow oraz ograniczanie
Zzerowania owaddw. Zawarte w nich zwigzki
fitochemiczne wykazuja dziatanie insektobojcze lub
toksyczne wobec wielu gatunkéw owadéw,
zwiekszajagc tym samym zdolno$¢ przetrwania
rosliny w Srodowisku naturalnym (Narayanankutty
etal, 2021).

Cynamon jako przyprawa i
leczniczy w dziejach cywilizacji

surowiec

Cynamon (C. verum), znany i ceniony od
starozytnoSci, nalezy do najstarszych przypraw
wykorzystywanych przez cztowieka. Jego wysoka
wartos¢ uzytkowa, aromatyczna oraz
symboliczna sprawita, ze od tysiecy lat odgrywat
istotna role zaréwno w kuchni, jak i w medycynie
tradycyjnej wielu Kkultur. Pierwsze pisemne
wzmianki o cynamonie jako przyprawie
pochodza z Chin sprzed ponad 4000 lat (Wong et
al,, 2014; Spence, 2024). W tradycyjnej medycynie
chinskiej i japonskiej stosowany byt jako srodek
przeciwgoraczkowy, przeciwzapalny, wspomaga-
jacy leczenie przeziebien i grypy, a takze
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poprawiajacy apetyt oraz funkcjonowanie uktadu
trawiennego (Sztaba, 2009; Shen etal,, 2012).

W starozytnym = Egipcie = cynamon
wykorzystywano jako sktadnik  kadzidet,
mieszanek balsamujgcych oraz perfum, a takze do
aromatyzowania napojéw, takich jak piwo i wino
(Ravindran et al., 2003; Sztaba, 2009; Ribeiro et
al,, 2020; Yadav et al,, 2023). Ze wzgledu na silny i
trwaly zapach oraz witasciwosci konserwujgce
przyprawa ta odgrywata wazna role w obrzedach
religijnych i funerarnych. Olejek cynamonowy
nalezat do najcenniejszych aromatow
starozytnego $wiata i byt wymieniany w Starym
Testamencie jako skiadnik olejow namaszcze-
niowych (Senderski, 2015).

Cynamon byt réwniez dobrze znany w
starozytnej Grecji i Rzymie, gdzie stosowano go
zaréwno jako przyprawe, jak i surowiec leczniczy.
Hipokrates oraz Dioskurides opisywali jego
dziatanie rozgrzewajace, pobudzajace wydalanie
moczu, odSwiezajace oddech, regulujace cykl
menstruacyjny, poprawiajgce trawienie oraz
wspomagajace leczenie chorob skory, ukiadu
oddechowego i wydalniczego. Przypisywano mu
takze wtasciwosci neutralizujgce skutki uzadlen i
ukaszen jadowitych zwierzat (Farrell, 1985;
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Yadav et al, 2023). W starozytnym Rzymie
cynamon stosowano ponadto w praktykach
ochronnych, okadzajagc nim domostwa w celu
odpedzenia ztych duchéw i oczyszczenia
przestrzeni (Katawaj & Lemieszek, 2015).

W hinduskiej medycynie ludowej oraz w
systemie Ajurwedy cynamon wykorzystywany
byt w leczeniu chor6éb zZoladka, takich jak
zapalenie btony S$luzowej zotadka, zaburzen
krazenia krwi oraz schorzen watroby (Lee et al,,
2005; Katawaj & Lemieszek, 2015; Ribeiro et al.,
2020). Zastosowania te wpisywaty sie w
holistyczne podejscie do zdrowia, 1aczace
wiasciwosci rozgrzewajace przyprawy zregulacja
proces6w metabolicznych.

W Sredniowieczu stosowanie cynamonu
zalecata m.in. $w. Hildegarda z Bingen, ktéra
doceniata jego dziatanie wspomagajace leczenie
przeziebien, dolegliwosci trawiennych, braku
apetytu oraz nudnosci, a takze jego whasciwosci
tagodzace bole menstruacyjne (Sztaba, 2009;
Katawaj et al., 2015). W tym okresie cynamon byt
jednoczesnie przyprawa luksusowq, dostepna
gtéwnie dla wyzszych warstw spotecznych, co
dodatkowo podnosito jego prestiz. Do Europy
cynamon cejlonski trafit na szerszg skale za
sprawg kupcow portugalskich w XVI wieku, stajac
sie waznym towarem handlowym na rynkach
europejskich (Pathak et al,, 2021).

W XVIII wieku w Polsce cynamonowi
przypisywano przede wszystkim wiasciwosci
rozgrzewajgce oraz wzmacniajgce prace serca i
zotadka, co znalazto odzwierciedlenie w
owczesnych zielnikach i poradnikach
medycznych (Sztaba, 2009). Wiedza ta stanowita
pomost miedzy tradycyjnym zastosowaniem
przyprawy a wspotczesnymi badaniami nad jej
wiasciwosciami biologicznymi i terapeutycznymi.

Skfad chemiczny i zmienno$c¢ fitochemiczna
cynamonu cejlonskiego

Cynamon cejlonski (C. verum) stanowi
Zrodto  surowca roSlinnego o  wysoce
zroznicowanym sktadzie chemicznym, ktorego
profil zalezy od wielu czynnikoéw, takich jak
warunki ekologiczne, rodzaj gleby, wiek drzewa, a
takze termin pozyskiwania kory. Szczegolne
znaczenie ma synchronizacja zbioru z cyklami
monsunowymi, ktére wplywaja na intensywnos$¢
biosyntezy = zwigzkéw  aromatycznych i
bioaktywnych (Senanayake etal., 1978; Kaul et al,,
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2003; Rajeswara et al, 2007; Barceloux, 2009;
Wang et al,, 2009; Fajar et al., 2019; Rawat et al,,
2020). Najwyzsza jako$¢ surowca uzyskuje sie
przy zbiorach prowadzonych w okresach
monsunowych, tj. w maju i listopadzie, co ma
bezposredni wplyw na zawartos¢ i sktad olejku
eterycznego (Parry, 1969).

Gtownymi  sktadnikami bioaktywnymi
cynamonu cejloniskiego s lotne olejki eteryczne,
ktérych sktad jakos$ciowy i ilosciowy znaczaco
rozni sie w zaleznosci od analizowanego organu
roSliny. Dominujgcymi  zwigzkami  olejku
eterycznego sa aldehyd cynamonowy (CoHgO),
eugenol (C1oH1203), kwas cynamonowy (CoHgO5),
aldehyd benzoesowy (C;H¢O), cynamonian
metylu, a takze liczne mono- i seskwiterpeny
(Jayaprakasha et al., 2002; Kohlmiinzer, 2007; El-
Baroty et al, 2010; Behbahani et al, 2020).
Zwigzki te  odpowiadajg  zaréwno  za
charakterystyczne cechy sensoryczne surowca,
jaki za jego aktywnos$¢ biologiczna.

Profil chemiczny poszczeg6lnych organéw
rosliny jest wyraznie zr6znicowany. W olejku
pozyskiwanym z kory dominuje aldehyd
cynamonowy (65-97,7 %), linalol (ok. 3,9 %) oraz
a-pinen (ok. 2,4 %). Natomiast olejek z lisci
charakteryzuje sie przewagg eugenolu (81-
87,3 %), a takze znaczaca zawartoscig linalolu (do
67,6 %), cynamonianu metylu (17,3 %) oraz a-
pinenu (2,7 %) (Mallavarapu, 1995; Kohlmiinzer,
2007; Malsawmtluangi et al., 2016; Mehrpouri et
al, 2020). Réznice te determinujga odmienne
zastosowania olejkow z kory i lisci w przemysle
spozywczym, farmaceutycznym i kosmetycznym.

Lacznie w olejku eterycznym cynamonu
cejlonskiego  zidentyfikowano ponad 70
zwigzkow chemicznych, obejmujacych
monoterpeny, seskwiterpeny, fenylopropanoidy
oraz benzenoidy (Mallavarapu et al, 2007).
Zawarto$¢ olejku eterycznego w korze wynosi
zazwyczaj 0,5-1,0 %, natomiast w liSciach moze
siegac 0,4-4,7 % (Mallavarapu & Rajeswara, 2007;
Ghosh, 2024). Aldehyd cynamonowy, poza
kluczowa rolg w ksztattowaniu aromatu i smaku,
ulega procesom utleniania podczas
przechowywania surowca, prowadzac do
powstawania zwigzkéow  zywicznych, ktére
wptywaja na barwe oraz jako$¢ sensoryczng
cynamonu (Senanayake et al., 1978). Zjawisko to
ma istotne znaczenie technologiczne i wymaga
odpowiednich warunkdéw magazynowania.
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Foto 1. Poréwnanie kory Cinnamomum cassia (A) i Cinnamomum verum (B). Autor zdje¢: Zbigniew
Mazur.

C. verum jest réwniez cennym zrédtem mikro-
i makroelementéw oraz sktadnikéw odzywczych,
takich jak weglowodany, btonnik pokarmowy, biatko
i thuszcze, a takze witaminy A, B, C, E i K oraz
pierwiastki mineralne, w tym mangan, wapn, zelazo i
magnez (Saeed et al, 2018; Goel & Mishra, 2020;
Kowalska et al, 2021). Tak kompleksowy sktad
chemiczny sprzyja jego zastosowaniu nie tylko jako
przyprawy, lecz  réwniez jako  surowca
funkcjonalnego i fitoterapeutycznego. Jednocze$nie
wysoka zmienno$¢ Srodowiskowa sktadu olejku
eterycznego wymaga stosowania zaawansowanych
technik analitycznych, takich jak GC-MS czy HPLC, w
celu skutecznej standaryzacji jakosci surowca oraz
jego preparatow (Cheng & Yu, 1993; Li et al, 2013).

Srednia zawarto$¢ kumaryny w ekstraktach
metanolowych z kory i lisci C. verum wynosi
odpowiednio 0,010 oraz 0,004 mg/g natomiast w
ekstraktach wodnych moze osiggac poziom 4,8 mg/g
(Liyanage et al, 2021; Christiany et al,, 2021). Niska
zawartoS¢ kumaryny stanowi istotng ceche
odroézniajacg cynamon cejlonski od innych gatunkow
zrodzaju Cinnamomum, zwtaszcza C. cassia.

Cynamon cejlonski jest czesto mylony z
cynamonem chinskim (C. cassia) lub fatszowany
poprzez dodatek lici i kory pochodzacych od innych
gatunkow z rodzaju Cinnamomum (Narayana et al,
2019). Zjawisko to moze prowadzi¢ do istotnych
ro6znic w sktadzie chemicznym oraz bezpieczenstwie
stosowania  surowca.  Szczegbtlowe  roOznice
morfologiczne i chemiczne pomiedzy tymi
gatunkami (Foto 1) zostaty oméwione w przegladzie
Oketch-Rabah et al. (2018).

Mechanizmy dziatania cynamonu

Cynamon jest jedna z najbardziej popularnych
przypraw kulinarnych na Swiecie. Ze wzgledu na

182

bogaty i zréznicowany sktad fitochemiczny moze by¢
réwniez wykorzystywany jako Srodek
wspomagajacy leczenie niektérych choréb oraz
profilaktyke zdrowotna. Jego dzialanie biologiczne
wynika z  obecnosci  licznych  zwigzkéw
bioaktywnych, w tym aldehydu cynamonowego,
eugenoly, polifenoli oraz olejkdw eterycznych, ktére

wykazuja aktywno$¢ przeciwzapalna,
przeciwutleniajgcg i metaboliczng. Wyrdznia sie dwa
podstawowe mechanizmy oddzialywania

terapeutycznego cynamonu na organizm cztowieka
(Ryc. 3): dzialanie bezposrednie, polegajace na
interakcji z komérkami i enzymami, oraz dziatanie
posrednie, zwigzane z modulacja szlakow
metabolicznych i sygnalizacyjnych (Rao & Gan,
2014).

Aktywnos¢ przeciwnowotworowa
zwiqzkow bioaktywnych cynamonu cejloniskiego.
Przeglad literatury wskazuje, Zze wiekszos¢ badan
dotyczacych witasciwosci przeciwnowotworowych
zwigzkow aktywnych obecnych w cynamonie
zostata dotychczas przeprowadzona w modelach in
vitro, ujawniajac obiecujacy potencjat terapeutyczny
tych substancji (Anderson et al, 2024). Badania te
koncentrujg sie gtéwnie na analizie mechanizméw
molekularnych, takich jak indukcja apoptozy,

zahamowanie proliferacji komorek
nowotworowych  oraz  modulacja  szlakow
sygnalizacyjnych ~ zwigzanych  ze  stresem

oksydacyjnym i zapaleniem. W wielu pracach
podkresla sie rowniez zalezno$¢ obserwowanych
efektéw od dawki oraz czasu ekspozycji na badane
zwigzki. Jednocze$nie zwraca sie uwage na

koniecznos¢ dalszych badan in vivo, ktdre
pozwolityby na  lepsze  zrozumienie ich
biodostepnosci i  potencjalnej  skutecznosci

terapeutycznej w warunkach fizjologicznych.
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DZIALANIE CYNAMONU

BEZPOSREDNIE
- poprzez fizyczny kontakt substacji czynnej
7 organizmem lub patogenem;
- efekt: przeciwutleniajacy; antyseptyczny,
przeciwgrzybiczy

POSREDNIE
- poprzez mechanizmy receptorowe;

- efekt: przeciwnowotworowy,
przeciwzapalny, przeciwcukrzycowy,
hipolipemizujacy

Ryc. 3. Sposoby oddziatywania cynamonu na organizm

Zwiazki bioaktywne zawarte w C. verum
wykazuja  szerokie  spektrum  dzialania
przeciwnowotworowego, obejmujgce liczne
linie komoérkowe nowotworéw pochodzenia
nabtonkowego i mezenchymalnego (Khedkar et
al., 2023; George et al., 2024). Skuteczno$¢ ta
zostata udokumentowana w  badaniach
prowadzonych na réznych typach nowotwo-
réw, co zestawiono w tabeli 1, stanowigcej

syntetyczne podsumowanie dotychczasowych
wynikéw badan eksperymentalnych.

Wyniki te wskazuja na istotne
zroznicowanie odpowiedzi komoérkowych w
zaleznosci od rodzaju zastosowanego ekstraktu
oraz jego sktadu fitochemicznego. Ponadto
obserwowane efekty przeciwnowotworowe
czesto korelujg z warunkami hodowli
komoérkowej oraz zastosowanym modelem
eksperymentalnym.

Tabela 1

Aktywnos¢ cytotoksyczna i warto$¢ ICs roznych preparatéw na bazie Cinnamomum verum

Badanie Zwigzek/ Sktad Linia komoérkowa (typ Wartosc ICso Zrédto
nowotworu)
1 2 4 5
in vitro Aldehyd NCI-H520 (ptaskonablonkowy 33.29 uM Yang et al.,
in vivo Cynamonowy rak ptuc) 2016
in vitro Wodny ekstrakt A431 (rak 57.92 £0,25 Joshi et al., 2025
kolczystokomorkowy skéry) ug/ml
in vitro NP3 (AgNPs z A431 (rak 45.30 £ 0,72 Joshi et al., 2025
ekstraktu) kolczystokomorkowy skéry) ug/ml
in vitro Ekstrakt Soxhleta MCEF-7 (rak piersi) 58 ug/ml Widya et al.,
(24h) 2017
in vitro Wodny ekstrakt MCEF-7 (rak piersi) 9 ug/ml Widya et al.,
(24h) 2017
in vitro Olejek eteryczny PC-3 (rak prostaty) 13.56 pg/ml Mohanty et al.,
2025
in vitro Nanoczastki A-375 (czerniak) 79 pg/ml Khoshnevisan
chitozanu (olejek) et al., 2022
in vitro Nanoczastki MDA-MB-468 (rak piersi) 112 pg/ml Khoshnevisan
chitozanu (olejek) et al., 2022
in vitro Nanoczastki A-375 (czerniak) 135 ug/ml Khoshnevisan
chitozanu (aldehyd) et al., 2022
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Ciqg dalszy Tabeli 1

1 2 3 4 5
in vitro Nanoczastki MDA-MB-468 (rak piersi) 166 ug/ml Khoshnevisan
chitozanu (aldehyd) et al., 2022
in vitro | Ekstrakt z cynamonu | U-87 MG (wielopostaciowy 0.729 mg/100 pl George et al.,
glejak) 2024
in vitro, | Aldehyd kuminowy | COLO 205 (rak jelita grubego) | 16.31 uM (48 h) | Tsai et al., 2016
in vivo
in vitro Ekstrakt cynamonu K562 (biataczka) 50-75 uM (72 h) Guan et al,,
2016
in vitro Aldehyd Ab549, H-1650, H-1975, HUVEC <50 mg/100 pul Khan et al.,
Cynamonowy (rak ptuc) 2023
in vitro | Ekstrakt z cynamonu SCC-9 (rak jamy ustnej) 100 ug/ml (48h), | Aggarwal et al.,
75 ug/ml (72 h) 2022
SCC-25 (rak jamy ustnej) 30 pg/ml (48 h),
85 ug/ml (72 h)
in vitro Aldehyd SCC-9 (rak jamy ustnej) 120 uM (24 h), | Aggarwaletal,,
Cynamonowy 35 uM (72 h) 2022
SCC-25 (rak jamy ustnej) 250 uM (48 h),
37 pug/ml (72 h)
in vitro Eugenol OSCC-25 (rak jamy ustnej) 2471 uM Varadarajan et
al., 2020
in vitro Nanoczasteczki KB (rak jamy ustnej) 20 pg/ml Shanmugam et
tlenku cynku CV- al., 2022
ZnONPs
in vitro Zel OSCC (rak ptaskonablonkowy | 200 pg/ml przy Ahmad et al.,
invivo | molekuloadhezyjny jamy ustnej) pH6 2025
invitro | Nanoczasteczki CV- MCE-7 (rak piersi) 55,6 +3,51 ug/ml | Alanazi, 2024
AgNPs
in vitro | Nanoczasteczki CV- HeLa (rak szyjki macicy) 74,6 +7,43 ug/ml | Alanazi, 2024
AgNPs
Opisano kilka mechanizméw hamowanie proliferacji komorek
przeciwnowotworowego oddziatywania nowotworowych, modulacje szlakow

ekstraktow roslinnych, olejkow eterycznych,
wyizolowanych czystych zwigzkéw bioaktyw-
nych oraz nanoczasteczek otrzymanych na
bazie C. verum (tabela 2). Mechanizmy te
obejmujg m.in. indukcje apoptozy i autofagii,

sygnalizacyjnych zwigzanych z procesami
zapalnymi i stresem oksydacyjnym, a takze
zaburzenie angiogenezy i potencjatu
migracyjnego komoérek nowotworowych.

Tabela 2

Mechanizmy dziatania przeciwnowotworowego preparatow na bazie Cinnamomum verum

Mechanizm
dziatania

Opis obserwacji Zrédta

1 2

3

2/Bcl-XL, fragmentacja DNA

Indukgja apoptozy Aktywacja kaspaz 3/9, |MMP, 1Bax/Bak, |Bcl- | Sadeghi et al., 2019; Tsai et

al., 2016; Yang et al., 2016;
Varadarajan et al., 2020

komoérkowego (rak prostaty)

Zatrzymanie  cyklu | Zatrzymanie w fazie G1 (biataczka) i fazie G2/M | Guan et al., 2016;

Mohanty et al., 2025
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Ciqg dalszy Tabeli 2

1 2

3

Stres oksydacyjny
(ROS)

Zwigkszenie poziomu reaktywnych form tlenu

Shanmugam et al., 2022;
Caserta et al., 2023

Hamowanie
angiogenezy

Zmniejszenie

tworzenia
krwionos$nych w modelu in vivo

sie naczyn | Hatte et al., 2025

Hamowanie
topoizomeraz

Inhibicja aktywnosci topoizomerazy Ii II

Yang et al., 2016

Modulacja  szlakow

sygnatowych

Hamowanie szlakéw PISK-AKT i MAPK

Mohanty et al., 2025

Wsréd poznanych mechanizméw
przeciwnowotworowego dziatania cynamonu
najlepiej scharakteryzowana jest indukcja
apoptozy, zachodzgca przede wszystkim
poprzez mitochondrialny (wewnetrzny) szlak
apoptotyczny (Sadeghi et al, 2019). Aldehyd
cynamonowy prowadzi do utraty potencjatu
btony mitochondrialnej (MMP), uwolnienia
cytochromu c¢ do cytoplazmy oraz aktywacji
kaskady kaspaz, w tym kaspazy-31i -7 (Yang et
al, 2016; Varadarajan et al., 2020). Procesowi
temu towarzysza zmiany w ekspresji biatek
regulatorowych z rodziny Bcl-2, obejmujace
wzrost ekspresji biatek proapoptotycznych
(Bax, Bak) oraz jednoczesny spadek ekspresji
biatek antyapoptotycznych (Bcl-2, Bcl-xL)
(Varadarajan et al, 2020). Co istotne,
podawanie aldehydu cynamonowego myszom

skutkowato istotnym zmniejszeniem masy
przeszczepionych guzéw nowotworowych
(Yang et al, 2016). Podobne efekty

obserwowano w modelu raka piersi u szczuréw,
gdzie dieta wzbogacona o 1 % sproszkowanej
kory cynamonu prowadzita do redukgcji
objetosci guza o 44 % oraz zmniejszenia
wskaznika mitotycznego o 45,5 % (Kubatka et
al.,, 2020).

Oprécz indukcji apoptozy sktadniki
fitochemiczne cynamonu wykazuja rdéwniez
zdolno$¢ do zatrzymania cyklu komérkowego
na roznych jego etapach. W komdrkach
biataczki obserwowano zatrzymanie cyklu w
fazie G1 (Guan et al, 2016), natomiast w
komorkach raka prostaty (linia PC-3) — w fazie
G2/M (Widya et al., 2017; Mohanty et al., 2025).
[stotnym uzupetnieniem tych mechanizméw
jest hamowanie aktywnosci topoizomeraz I i II,
enzymoéw kluczowych dla replikacji DNA i
podziatu komdrkowego, ktére stanowiag cele
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wielu klasycznych lekéw  przeciwnowo-
tworowych (Yang et al,, 2016).

Kolejnym waznym obszarem badan sa
wlasciwosci  antyoksydacyjne = cynamonu.
Badania nad olejkami eterycznymi potwierdzity
ich silne wtasciwos$ci redukujace oraz zdolnos¢
do neutralizacji wolnych rodnikéw. Analiza
korelacyjna wykazata istotny zwigzek pomiedzy
catkowitg zawarto$cig zwigzkéw fenolowych a
potencjatem antyoksydacyjnym tych
preparatow (Trifan et al., 2021). Jednoczesnie
liczne doniesienia wskazujg, ze aldehyd
cynamonowy moze wywolywa¢ wzrost
wewnatrzkomoérkowego stezenia reaktywnych
form tlenu (ROS), co w nadmiarze prowadzi do
uszkodzen lipidéw, biatek oraz DNA, skutkujac
destabilizacja komorki i aktywacja
mechanizméw apoptotycznych w komérkach
nowotworowych (Shanmugam et al, 2022;
Mohanty et al., 2025).

Réwnolegle wykazano, Ze ekstrakty z
C. verum hamuja proliferacje, migracje i inwazje
komoérek nowotworowych, przy jednoczesnej
selektywno$ci dziatania oraz ograniczonej
cytotoksycznosci wobec komoérek prawidto-
wych (Wu et al,, 2018; Mohanty et al., 2024).
W przypadku nowotworéw hematologicznych
wodne ekstrakty z cynamonu zmniejszaty stres
oksydacyjny oraz wspomagaty aktywnos¢
uktadu immunologicznego w rozpoznawaniu
komorek nowotworowych jako obcych (Caserta
etal,, 2023).

Dodatkowe mechanizmy cytotoksyczne
opisano w badaniach nad aldehydem
kumarowym pochodzacym z kory C. verum.
Zaobserwowano m.in. indukcje wakuolizacji
lizosomalnej oraz zwiekszenie objetosci
przedziatéw kwasnych (VAC) (Yang et al,
2016). Ponadto ekstrakty z C.  verum
wykazywaly  zdolno$¢ do  hamowania
angiogenezy in vivo w modelu blony
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kosmowkowo-omoczniowej kurczat, poprzez
ograniczenie tworzenia nowych naczyn
krwiono$nych zaopatrujacych guz nowotwo-
rowy (Hatte et al., 2025).

w ostatnich latach szczegblne
zainteresowanie budzg roéwniez nanoczasteczki
przygotowane na bazie cynamonu (m.in. ZnO-
NPs, nanoczastki srebra oraz chitozanu), ktére
wykazujg zwiekszong skuteczno$¢ przeciw-
nowotworowg przy jednoczesnym obnizeniu
toksyczno$ci systemowej, m.in. w terapii
nowotworéw jamy ustnej, skoéry i piersi
(Shanmugam et al,, 2022; Alanazi, 2024; Joshi et
al, 2025). Nanoczastki te charakteryzujg sie
wyzsza aktywnoscig cytotoksyczng wobec
komoérek nowotworowych (nizsze wartoSci
ICs0) w poréwnaniu z wolnymi ekstraktami,
przy zachowaniu niskiej toksyczno$ci wobec
komorek prawidtowych (Khoshnevisan et al,,
2022; Alanazi, 2024). Innowacyjnym
podejsciem terapeutycznym jest ponadto
opracowanie zelu mukoadhezyjnego zawiera-
jacego bioaktywne zwigzki z C. verum oraz
gozdzika (Eugenia caryophyllata) do
miejscowego leczenia raka jamy ustnej, ktory
zapewnia przedtuzone uwalnianie substancji
czynnych i zwieksza efekt terapeutyczny
(Ahmad et al., 2025).

Podsumowujac, cynamon i jego
bioaktywne skladniki wykazujag wielokie-
runkowe dziatanie przeciwnowotworowe,
obejmujgce indukcje apoptozy, zatrzymanie
cyklu komorkowego, hamowanie angiogenezy
oraz modulacje stresu oksydacyjnego. Efekty te
potwierdzono zaréwno w badaniach in vitro, jak

i in vivo, przy jednoczesnej wzglednej
selektywnosci wobec komoérek nowotwo-
rowych 1 ograniczonej cytotoksycznoSci

wzgledem komdrek prawidtowych. Szczegolnie
obiecujace wyniki uzyskano dla nowoczesnych
formulacji, takich jak nanoczasteczki i uktady
mukoadhezyjne, ktore zwiekszaja biodos-
tepnos$¢ i skutecznos$¢ terapeutyczng zwigzkéw
pochodzacych z C. verum. Zgromadzone dane
wskazujg, Ze cynamon moze stanowic
warto$ciowe uzupeinienie strategii przeciw-
nowotworowych, wymagajace jednak dalszych,
dobrze zaprojektowanych badan klinicznych.
Wplyw suplementacji cynamonem na
metabolizm i uktad sercowo-naczyniowy.
Wyniki badan wskazuja, ze suplementacja
cynamonem wywiera istotny wptyw na zdrowie
metaboliczne oraz sercowo-naczyniowe (ryc.
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4). Do gtéwnych korzysci naleza redukcja

kluczowych  markerow  ryzyka  kardio-
metabolicznego, takich jak cholesterol
catkowity (TC), trojglicerydy (TG) oraz
cholesterol frakcji LDL (LDL-C), a takze

obnizenie glikemii i insulinemii. Dodatkowo
obserwowano zmniejszenie obwodu talii oraz
korzystny wplyw na wartos$ci skurczowego i
rozkurczowego ci$nienia tetniczego. Co istotne,
suplementacja w dawce <1,5 g/dzien sprzyjata
rowniez wzrostowi stezenia cholesterolu frakcji
HDL (HDL-C), co wskazuje na potencjalng
poprawe réwnowagi lipoproteinowej i
zmniejszenie ryzyka rozwoju miazdzycy (Kutbi
etal, 2021).

Dane z badan na modelach zwierzecych
potwierdzajg te obserwacje. Wykazano, Ze
cynamon obniza stezenie cholesterolu catko-
witego, cholesterolu LDL oraz trojglicerydow,
jednocze$nie zwiekszajagc poziom HDL u
szczurow z cukrzyca (Javed et al,, 2012). Warto
jednak podkresli¢, ze dawka odpowiadajaca
typowemu spozyciu cynamonu w diecie
cztowieka nie powodowata istotnych zmian
profilu lipidowego u zwierzat doswiadczalnych
(Sambaiah et al,, 1991), co sugeruje zaleznos$¢
efektu od wielko$ci dawki.

W badaniach eksperymentalnych wyka-
zano ponadto, ze wodny ekstrakt z cynamonu
moze hamowa¢ nadmierng aktywno$¢ ptytek
krwi oraz modulowa¢ funkcje monocytéw i
makrofagbw, co ma istotne znaczenie w
patogenezie miazdzycy. Efekty przeciwzapalne i
przeciwmiazdzycowe wynikaja prawdopo-
dobnie z regulacji aktywnos$ci komdrek zernych
oraz wplywu na  stabilno$¢  blaszek
miazdzycowych (Kang et al., 2014).

Istotng role w dziataniu kardioprotek-
cyjnym odgrywaja rowniez zwigzki fenolowe
obecne w korze cynamonu, w tym aldehyd
cynamonowy i kwas cynamonowy. Wykazuja
one silne wtasciwosci przeciwutleniajace,
redukuja stres oksydacyjny, hamujg kaskade
zapalng oraz chronig Srédbtonek naczyniowy
przed dysfunkcja. Dzieki temu cynamon moze
ograniczac ryzyko przerostu miesnia
sercowego, zawalu serca oraz rozwoju
zaburzen metabolicznych, takich jak cukrzyca,
otytos¢, hiperlipidemia i nadci$nienie tetnicze,
uznawanych za gtéwne czynniki ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych (Mohammadabadi et
al,, 2024; Rosian et al., 2025).
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Ryc. 4. Wptyw suplementacji cynamonem na metabolizm i uktad sercowo-naczyniowy

Powyzsze obserwacje wpisujg sie w szerszy
nurt badan nad rolg bioaktywnych sktadnikéw diety
w prewencji i leczeniu miazdzycy. Autorzy
podkreslaja, Ze naturalne zwigzki o dziataniu
przeciwutleniajgcym i przeciwzapalnym - w tym
polifenole, flawonoidy oraz kwasy tluszczowe
omega-3 - modulujg kluczowe szlaki molekularne
Zwigzane z patogeneza miazdzycy, m.in. poprzez
ograniczenie produkcji ROS oraz hamowanie
aktywacji czynnika transkrypcyjnego NF-«B.
Wiaczenie cynamonu do tej grupy bioaktywnych
sktadnikéw wydaje sie uzasadnione zaréwno z
perspektywy klinicznej, jak i molekularnej (Rosian et
al, 2025).

Cynamon wykazuje ponadto dziatanie
przeciwzakrzepowe, hamujgc agregacje ptytek krwi i
wplywajac na wiasciwosci reologiczne krwi (Sztaba,
2009). Badania in vivo na szczurach wykazaty, ze
kwas cynamonowy oraz aldehyd cynamonowy,
poprzez modulacje transportu jonéw wapnia,
powoduja rozszerzenie naczyn krwiono$nych, co
dodatkowo sprzyja poprawie funkci ukiadu
sercowo-naczyniowego (Xue etal, 2011; Ranasinghe
etal, 2013; Song etal, 2013).

Potencjat przeciwcukrzycowy i
metaboliczny cynamonu. Badania naukowe
wykazuja, Ze suplementacja cynamonem moze
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wywiera¢ Korzystny wptyw w leczeniu cukrzycy
typu 2, otytoSci oraz zaburzen lipidowych. Jego
dziatanie obejmuje kilka uzupetiajgcych sie
mechanizméw: zwiekszenie wydzielania insuliny
oraz wzmocnienie jej dziatania na poziomie
komoérkowym (efekt insulinomimetyczny),
hamowanie aktywnos$ci enzymow trawiennych (a-
amylazy i o-glukozydazy), co prowadzi do
spowolnienia  rozktadu = weglowodanéw i
ograniczenia popositkowego wzrostu glikemii, a
takze stymulacje lipolizy oraz blokowanie szlakow
metabolicznych  odpowiedzialnych za rozwdj
przewlektych powiktan cukrzycowych, w tym stresu
oksydacyjnego i stanu zapalnego (Khan et al, 2003;
Gruenwald et al, 2010; Hung et al,, 2011; Babu et al,
2013; Khare et al, 2016; Santos i da Silva, 2018).

Kliniczne korzysci obserwowane u os6b z
cukrzycg typu 2 obejmowaly istotne obnizenie
stezenia glukozy na czczo (spadek o 12,9-52,2
mg/dl), redukcje poziomu hemoglobiny glikowanej
HbAlc (o 0,27-0,83 %) oraz poprawe profilu
lipidowego, w tym zmniejszenie stezenia
trojglicerydow,  cholesterolu  catkowitego i
cholesterolu frakcji LDL (Santos & da Silva, 2018).
Wyniki te wskazujg, Ze cynamon moZe stanowic¢
wartosciowe uzupetnienie terapii metabolicznych
zaburzen glikemii (ryc. 5).
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Ryc. 5. Mechanizmy hipoglikemiczne cynamonu

Obnizenie poziomu glukozy we krwi
obserwowano najczeSciej przy dawkach
cynamonu wynoszacych 3-6 g dziennie (Khan
et al., 2003; Gruenwald et al., 2010). Pomimo
licznych doniesien Kklinicznych i ekspery-
mentalnych dokitadny mechanizm dziatania
cynamonu w chorobach metabolicznych nie
zostat jednak jednoznacznie wyjasniony, a

uzyskane  wyniki  pozostaja  cze$ciowo
niespdjne (Gannon etal,, 2015). Cze$¢ autorow
podkresla wielokierunkowy charakter
dziatania hipoglikemicznego, obejmujacy

zarowno regulacje sygnalizacji insulinowej, jak
i wplyw na metabolizm lipidéw oraz procesy
zapalne (ryc. 5).

Wtasciwosci przeciwzapalne i
przeciwdrobnoustrojowe cynamonu.
Cynamon, ze wzgledu na zlozony sktad
chemiczny, wykazuje szerokie spektrum
wtasciwosci przeciwzapalnych 1 przeciw-
drobnoustrojowych.  Dziatanie to jest
wynikiem  synergii licznych  zwigzkéw
bioaktywnych, w szczegdélnosci aldehydu
cynamonowego, eugenolu oraz polifenoli.
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Przedstawione ponizej wyniki badan wskazuja
na kluczowe mechanizmy molekularne i
kliniczne, a takze na potencjalne znaczenie
terapeutyczne tych substancji.

Mechanizmy te  obejmujg  m.in.
hamowanie aktywacji szlakow sygnatowych
zwigzanych z odpowiedzig zapalng, takich jak
NF-xB i MAPK, oraz ograniczenie produkcji
prozapalnych cytokin i mediatoréw stanu
zapalnego. Jednocze$nie zwigzki zawarte w
cynamonie wykazujg zdolno$¢ do desta-
bilizacji bton komérkowych drobnoustrojow,
zaburzenia ich metabolizmu oraz hamowania
tworzenia biofilméw. Efekty te obserwowano
zaro6wno w badaniach in vitro, jak i in vivo, co
potwierdza biologiczng istotno$¢ opisywanych
mechanizméw. W konsekwencji cynamon
postrzegany jest jako obiecujacy naturalny
czynnik wspomagajacy profilaktyke i terapie
choréb o podtozu zapalnym i infekcyjnym
(Tabela 3).
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Tabela 3
Mechanizmy przeciwzapalne cynamonu
Mechanizm Opis dziatania Zrodta
ziatania
Spowolnienie szlaku Ekstrakty hamuja aktywacje i translokacje do jadra Youn et al., 2008
NF-kB czynnika transkrypcyjnego NF-kB, kontrolujacy
ekspresje gendw zapalnych
Hamowanie Obnizaja produkgje i aktywnos¢ enzymow: (iNOS; Lee et al., 2005;
enzymow zapalnych | COX-2), co prowadzi do zmniejszenia produkgji tlenku | Hwang et al., 2009
azotu (NO) i prostaglandyn (PGE2)
Redukgcja cytokin Obnizajq poziom i ekspresje mRNA prozapalnych Yu et al., 2012
cytokin (TNF-a, IL-1f, IL-6)
Wplyw na receptory Hamowanie oligomeryzacji receptora TLR4, blokujac Youn et al., 2008
(TLR) inicjacje sygnalu zapalnego na bardzo wczesnym etapie
Wplyw na kinazy Ekstrakty hamujg aktywno$¢ kinaz (Syk, Src), ktore sg Yu et al., 2012
zaangazowane w kaskade sygnatowa prowadzaca do
aktywacji NF-xB

Badania przeprowadzone na modelach
mysich wykazaty, Ze trans-cynamaldehyd
istotnie redukuje kolonizacje antybiotyko-
opornych szczepow Escherichia coli w pecherzu
moczowym i cewce moczowej, co wskazuje na
mozliwo$¢ jego zastosowania w profilaktyce
oraz wspomaganiu leczenia zakazen drog
moczowych (Narayanan, 2017). Ponadto
ekstrakty z kory cynamonowca obnizajg
ekspresje genow prozapalnych w mikrogleju
stymulowanym lipopolisacharydem (LPS), co
sugeruje potencjalne zastosowanie w terapii
choréb neurozapalnych i neurodegenera-
cyjnych (Hwang, 2009).

Wyniki badan klinicznych potwierdzaja
wtasciwosci przeciwzapalne cynamonu.
Suplementacja prowadzita do istotnego
obnizenia stezenia biatka C-reaktywnego (CRP)
w surowicy krwi, zwtaszcza u oséb z wyjSciowo
podwyzszonym poziomem markeréw zapal-
nych (>3 mg/dl]) oraz w przypadku
dtugotrwatej suplementacji trwajgcej ponad
12 tygodni (Vallianou, 2019).

Dodatkowo, w modelach mysich zapalenia
okreznicy wykazano, ze niektore zwiagzki
chemiczne obecne w ekstrakcie z cynamonu,
ktére indywidualnie nie wykazuja dziatania
przeciwzapalnego, w potaczeniu wywotuja
efekt synergistyczny, wzmacniajac ogoblne
wilasciwosci przeciwzapalne ekstraktu (Schink
et al,, 2018). Wyniki te podkreslajg znaczenie
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ztoZzonego sktadu fitochemicznego cynamonu
oraz jego potencjat jako naturalnego $rodka
modulujacego odpowiedzZ zapalna.

Neuroprotekcyjne wtasciwosci
cynamonu. Cynamon wykazuje roéwniez
dziatanie neuroprotekcyjne, przyczyniajac sie
do zmniejszenia ryzyka rozwoju chordb
neurodegeneracyjnych, w tym demencji oraz
chordb Alzheimera i Parkinsona (Angelopoulou
et al, 2021). W przebiegu tych schorzen
dochodzi do postepujacego uszkodzenia
neurondw oraz zaburzen transmisji synap-
tycznej, co prowadzi do uposledzenia funkcji
poznawczych, motorycznych i behawioralnych
(Pitton Rissardo et al, 2025). Zwiazki
bioaktywne obecne w cynamonie hamuja
gromadzenie sie w moézgu biatka tau, ktorego
patologiczna  agregacja  odpowiada  za
dysfunkcje i degeneracje komorek nerwowych
(Momtaz et al, 2018). Dodatkowo wykazuja
zdolno$¢ do zapobiegania powstawaniu oraz
akumulacji B-amyloidu, tworzacego blaszki
amyloidowe o udokumentowanym dziataniu
neurotoksycznym (Frydman-Marom et al,
2011).

Badania przeprowadzone na modelach
mysich wykazaty, ze doustne podawanie
sproszkowanego cynamonu prowadzito do
powstawania benzoesanu sodu we krwi i tkance
mozgowej. Zwigzek ten chronil neurony
dopaminergiczne, normalizowat poziom
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neuroprzekaznikow oraz poprawiat funkcje
motoryczne zwierzat (Khasnavis et al., 2014).
Ponadto wykazano, ze ekstrakty z cynamonu
moga nie tylko ograniczal tworzenie sie
toksycznych agregatéw biatkowych, lecz takze
sprzyja¢ rozpuszczaniu juz istniejacych ztogow
amyloidowych, co ma szczegdlne znaczenie w
konteksScie  terapii choroby  Alzheimera
(Peterson et al.,, 2009; Frydman-Marom et al,,
2011; Ranasinghe et al., 2013).

Coraz liczniejsze dowody wskazuja, Ze
bioaktywne sktadniki cynamonu, takie jak kwas
cynamonowy, aldehyd cynamonowy oraz
polimery procyjanidyn typu A, wywierajg
korzystny wptyw na roézne schorzenia
neurologiczne. Obejmuje to m.in. modulacje
procesOw neurozapalnych, ograniczenie stresu
oksydacyjnego oraz ochrone neuronéw przed
apoptoza, co znajduje odzwierciedlenie w
potencjalnym zastosowaniu cynamonu we
wspomaganiu leczenia choroby Parkinsona,
choroby Alzheimera, stwardnienia rozsianego,

udaru moézgu, migreny, nadpobudliwosci
psychoruchowej oraz innych zaburzen
neurodegeneracyjnych i  neurozapalnych

(Ahmadi et al.,, 2022).

Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe i
przeciwgrzybicze cynamonu. Cynamon jest
jednym z bardziej skutecznych naturalnych
antyseptykow. Wykazuje dziatanie
bakteriobdjcze, szczegdélnie wobec bakterii
Gram-dodatnich, takich jak Listeria innocua,
Staphylococcus aureus czy Bacillus cereus, a
takze hamuje wzrost mniej wrazliwych bakterii
Gram-ujemnych, m.in. Escherichia  coli,
Pseudomonas aeruginosa i Salmonella typhi.
Dzieki temu moze wspomagal leczenie
prochnicy, chorob przyzebia oraz infekcji drog
oddechowych (Dhore i Jha, 2019; Behbahani et
al,, 2020; Yanakiev et al., 2020).

Aldehyd cynamonowy zwalcza skutecznie
zarowno wrazliwe, jak 1 oporne szczepy
Helicobacter pylori (Yu et al., 2023; Li et al,

2024), a takze lekooporne szczepy
Mycobacterium tuberculosis i Mycobacterium
bovis, przy minimalnych stezeniach

wynoszacych 12,5-25 pg/ml (Mota et al., 2019).
Wyniki te podkreslajg potencjat cynamonu jako
naturalnego $rodka wspierajacego terapie
zakazen trudnych w leczeniu.

Cynamon wykazuje rdéwniez silne
dziatanie przeciwgrzybicze. Skutecznie niszczy
grzyby ple$niowe, m.in. z rodzajow Aspergillus i
Penicillium, oraz drozdzaki, co moze wspierac
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leczenie kandydozy, w tym w obrebie jamy
ustnej (Singh et al., 2007; Yanakiev et al., 2020).
Minimalne stezenia hamujace rozwéj grzybow z
gatunku Malassezia sp., odpowiedzialnych za
powstawanie tupiezu u ludzi, wynosza 0,5-2
mg/ml (Mariappan etal., 2013).

Mechanizm  dzialania  przeciwdrob-
noustrojowego i przeciwgrzybiczego cynamonu
polega przede wszystkim na uszkadzaniu btony
komoérkowej bakterii i grzybéw, co prowadzi do
wycieku zawarto$ci komorki i w konsekwencji
jej Smierci (Singh 1 Shrivastava, 2015;
Behbahani et al., 2020). Cho¢ w bezposrednim
poréwnaniu z antybiotykami skutecznos$¢
ekstraktéw cynamonu jest nizsza, moga one
stanowi¢ cenne uzupetnienie terapii lub
alternatywe w przypadkach opornosci lub
przeciwwskazan do leczenia konwencjonalnego
(Dhore iJha, 2019).

Mechanizmy osteoprotekcyjne
cynamonu. Aldehyd cynamonowy wykazuje
wlasciwosci  terapeutyczne w  przypadku
réznych choréb kosci. W badaniach na
modelach mysich wykazano, Ze jego podawanie
poprawia wytrzymato$¢ kosci, nie wptywajac
jednoczes$nie na mase ciata ani poziom glukozy
we krwi, co jest szczeg6lnie istotne w
konteks$cie leczenia osteoporozy cukrzycowej
(Songjie et al., 2024).

Zaréwno badania in vitro (na liniach
komérkowych), jak i in vivo (na zwierzetach)
potwierdzity, Zze kwas cynamonowy stymuluje
aktywno$¢ osteoblastéw - komorek odpo-
wiedzialnych za tworzenie macierzy kostnej i
procesy regeneracyjne. Wskazuje to na jego
potencjalng role w terapii osteoporozy oraz
zaburzen przebudowy kosci (Hong et al., 2022).

Mechanizm dziatania aldehydu cyna-
monowego obejmuje utrzymanie prawidtowego
poziomu biatka netryny-1 oraz jego receptorow,
ktore odgrywaja kluczowa role w ochronie
tkanki kostnej. Dodatkowo zwigzek ten hamuje
aktywnos$¢ osteoklastow oraz ttumi dziatanie
katepsyny K - enzymu odpowiedzialnego za
degradacje macierzy Kkostnej, co sprzyja
zachowaniu réwnowagi miedzy resorpcja a
tworzeniem kosci (Yu et al., 2023; Songjie et al.,
2024).

Cynamon w profilaktyce i terapii choréb
jamy ustnej. Aby ztagodzi¢ bdl zeba, mozna
przytozy¢ wacik nasaczony olejkiem
cynamonowym, ktéry wykazuje dziatanie
przeciwbo6lowe i antyseptyczne. Ponadto liscie
cynamonu moga by¢ stosowane w higienie jamy
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ustnej, wspomagajac oczyszczanie zebow oraz
poprawe ich koloru, co moze przyczyniac sie do
ich naturalnego wybielenia (Rawat et al., 2020).

Wplyw cynamonu na funkcjonowanie
jelit i mikrobiom jelitowy. Zwiazki bioaktywne
zawarte w cynamonie pozytywnie wplywajg na
funkcjonowanie jelit. Ekstrakt z cynamonu
zmniejsza przepuszczalno$¢ potaczen Scistych
miedzy komoérkami nabtonka jelitowego,
jednocze$nie stymulujagc produkcje Sluzu
(mucyn) oraz biatek odpowiedzialnych za
utrzymanie integralnos$ci bariery jelitowej (Qi et
al, 2021; Hong et al., 2022).

Wodny ekstrakt cynamonu redukuje takze
czestotliwo$¢ wyproznien oraz nadwrazliwos¢
na bél poprzez hamowanie ekspresji genu Tphl
(hydroksylaza tryptofanu 1) w jelicie grubym.
W efekcie prowadzi to do obnizenia poziomu
serotoniny, ktérej nadmiar w jelicie odpowiada
za bol i biegunki charakterystyczne dla zespotu
jelita drazliwego z przewaga biegunki (IBS-D)
(Yuetal., 2023).

Dodatkowo suplementacja aldehydu
cynamonowego tagodzi stany zapalne i sprzyja
korzystnej przebudowie mikrobiomu
jelitowego. Zwieksza liczebno$¢ pozytecznych
bakterii, takich jak Akkermansia, Bacteroides,
Clostridium 111, Psychrobacter i Intestinimonas,
przy jednoczesnym zmniejszeniu populacji
Ruminococcus oraz Escherichia/Shigella (Qi et
al, 2021). Wyniki te wskazuja na
wielokierunkowy, modulujacy wptyw
cynamonu ha zdrowie jelit.

Wplyw cynamonu na funkcjonowanie
nerek i ochrone przed nefropatiq cukrzycowaq.
Zwiazki bioaktywne zawarte w cynamonie mogg
wptywa¢ na mechanizmy patofizjologiczne
zwigzane z rozwojem przewlektej choroby nerek,
w tym stres oksydacyjny, przewlekly stan
zapalny, cukrzyce, dyslipidemie oraz zaburzenia
mikrobioty jelitowej (de Souza Gouveia Moreira
et al, 2023). Chociaz badania przedkliniczne
sugerujg dziatanie ochronne - przyktadowo
olejek z kory C. verum neutralizowat wolne
rodniki i chronit nerki przed uszkodzeniem
wywotanym  ekspozycja na  chloroform
(Bellassoued et al, 2019) - nadal brakuje
jednoznacznych dowoddéw Kklinicznych potwier-
dzajacych skuteczno$¢ ekstraktow cynamonu
jako interwencji terapeutycznej w przewlektej
chorobie nerek (de Souza Gouveia Moreira et al.,
2023).

Olejek z lisci i kory C. verum wykazuje silng
aktywno$¢  przeciwdrobnoustrojowa wobec
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najczestszych patogenow uktadu moczowego, w
tym Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
Proteus spp. oraz Pseudomonas aeruginosa (Dhore
iJha, 2019; Das, 2020). Zaréwno badania in vitro,
jak i in vivo wskazujg, Ze trans-cynamaldehyd
redukuje Kkolonizacje drég moczowych przez
patogenne E. coli, a takze hamuje tworzenie
biofilmu - kluczowego czynnika utrudniajacego
leczenie zakazen zwigzanych z cewnikowaniem
(Das, 2020; de Souza Gouveia Moreira et al.,
2023).

Co istotne, zastosowanie trans-
cynamaldehydu jako roztworu do udrazniania
cewnika lub jako powtloki antybakteryjnej
pozwala skutecznie ograniczal tworzenie
biofilmu, nie wywotujgc jednocze$nie
cytotoksycznosci wobec komdrek nabtonka
pecherza. Dodatkowo hamowanie ekspres;ji
genow odpowiedzialnych za przyleganie i inwazje
bakterii do komdrek gospodarza wskazuje na
potencjalne wykorzystanie cynamonu jako
naturalnej strategii przeciwbakteryjnej (Das,
2020).

Cukrzyca jest jedng z gtéwnych przyczyn
przewlektej choroby  nerek (nefropatii
cukrzycowej), a ekstrakty C. verum wykazuja
obiecujgce wtasciwosci metaboliczne: obnizajg
poziom glukozy, poprawiajg insulinowrazliwos$¢
oraz tagodza uszkodzenia nerek zwigzane z
przewlekia hiperglikemia. Badania sugeruja, ze
dtugotrwate stosowanie ekstraktu z C. verum
moze dziala¢ ochronnie na nerki u oséb z
cukrzyca (de Souza Gouveia Moreira et al.,, 2023).

Dziatanie antypasozytnicze zwiqzkow
bioaktywnych cynamonu. C. verum wykazuje
silne dziatanie przeciwpasozytnicze (Salama et al.,
2021). W badaniach na krélikach zakazonych
Swierzbem  Psoroptes  cuniculi  stosowano
miejscowo 2,5 ml olejku eterycznego
rozcienczonego w stezeniach od 10 % do 0,03 %
w oleju parafinowym, uzyskujagc 100 %
skutecznos¢ terapii (Fichi et al., 2007).

Skuteczno$¢ przeciwpasozytnicza pot-
wierdzono réwniez w modelach nicieni. Leczenie
ekstraktem z cynamonu myszy zakazonych
wtosdnicg (trychinoza) spowodowato redukcje
liczby dorostych pasozytéw o 68 % oraz larw o
54,6 % (Salama et al, 2021). Wrazliwe na
dziatanie aldehydu cynamonowego okazatly sie
takze larwy innych nicieni, takich jak Trichuris suis
i Oesophagostomum dentatum (Williams et al,
2015). Obiecujgce wyniki uzyskano réwniez w
terapii zakazen Toxoplasma gondii, gdzie
metanolowy ekstrakt C. verum znaczaco
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redukowat liczbe pasozytéw zaréwno in vitro, jak
iin vivo (Alanazi et al,, 2022).

Jednym z aktywnych sktadnikéw cynamonu
jest linalol, ktory wykazuje silne dziatanie
terapeutyczne przeciwko przywrze Schistosoma
japonicum (ICso = 0,07 mg/L) oraz jej zywicielowi
posredniemu, $limakowi Oncomelania hupensis
(ICs50 =0,25 mg/L) (Yang et al,, 2014). Ekstrakty z
cynamonu mogg rowniez stanowic alternatywe
dla klasycznej chemioterapii w zwalczaniu
piroplazmozy koni (Babesia caballi, Theileria
equi), piroplazmozy bydta (B. bovis, B. bigemina, B.
divergens) oraz ludzkiej babeszjozy (El-Saber
Batiha et al., 2020).

Wysoka aktywno$¢ przeciwpierwotniacza
wykazuje takze frakcja dichlorometanowa z kory
cynamonowca. W badaniach in vitro wykazano jej
silne dziatanie wobec Leishmania donovani (1Cs¢ =
33,6 pg/ml), zwigzane z indukcjg apoptozy.
Badania in vivo potwierdzily wysoki stopien
ochrony u myszy (80,91 % w watrobie i 82,92 %
w $ledzionie) oraz u chomikéw (odpowiednio
75,61 % 178,93 %) (Afrin etal,, 2019).

Aldehyd cynamonowy podawany myszom
w dawce 50 pg/ml powodowat catkowitg
redukcje larw Echinococcus granulosus sensu lato
w ciggu 8 dni (Fabbri et al, 2020). Ponadto
ekstrakty z C. verum okazaty sie skuteczne w

zwalczaniu doswiadczalnej infekcji
Cryptosporidium parvum u myszy (Abu El Ezzet et
al, 2011).

Warto podkresli¢, ze mimo obiecujgcych
wynikow badan przedklinicznych konieczne sg
dalsze  badania  kliniczne, aby  ocenic¢
bezpieczenstwo i skuteczno$¢ stosowania
cynamonu w terapii przeciwpasozytniczej u ludzi,

poniewaz  wiekszo$¢ dostepnych  danych
pochodzi z badan in vitro oraz modeli
zwierzecych.

Dziatanie przeciwalergiczne i

przeciwzapalne ekstraktow C. verum. Ekstrakt z
kory cynamonowca wykazuje korzystny wptyw w
leczeniu alergii i standéw zapalnych. Badania
wskazujg, Ze moZe on wspomagal terapie
alergicznego niezytu nosa, cho¢ dotychczas
przeprowadzono je na stosunkowo niewielkich
grupach uczestnikéw (Scachetti et al., 2020).
Komorki tuczne (mastocyty), poprzez
uwalnianie histaminy, odgrywaja kluczowa role w
rozwoju reakcji alergicznych. Ekstrakty z kory i
liSci C. verum hamujg wydzielanie histaminy przez
mastocyty, co tagodzi typowe objawy alergiczne,
takie jak katar sienny, $wiad czy pokrzywka
(Hagenlocher et al, 2013; Badger-Emeka et al,,
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2020). Donosowe podanie ekstraktu wptywa
rowniez na odpowiedZ immunologiczng poprzez
hamowanie dojrzewania komoérek dendrycznych
oraz proliferacji limfocytéw T, co zmniejsza stan
zapalny w obrebie drég oddechowych i ogranicza
ryzyko wystgpienia anafilaksji (Ose et al., 2019;
Steels etal., 2019).

Kliniczne zastosowanie sprayu
donosowego zawierajgcego ekstrakt z kory C
verum, bogaty w polifenole typu A, okazato sie
bezpieczne i skuteczne u pacjentdw z ostrym
sezonowym  alergicznym niezytem  nosa,
przyczyniajac sie do poprawy jakosci zycia
(Walanj etal., 2014).

Dzialanie = przeciwzapalne ekstraktu
cynamonu nie ogranicza sie jednak wytgcznie do
drog oddechowych. W obrebie jelit wykazuje on
dziatanie ochronne, zwiekszajagc opornos¢
elektryczna i szczelno$¢ potaczen Scistych miedzy
komérkami nabtonka, a takze redukujac poziom
mediatorow zapalnych, takich jak tlenek azotu i
cytokiny prozapalne (Hagenlocher et al, 2013;
Kim etal, 2017).

Warto podkresli¢, ze cho¢ dotychczasowe
wyniki badan sg obiecujgce, konieczne sg dalsze,
dobrze zaprojektowane badania kliniczne na
wiekszych ~ populacjach  pacjentéw,  aby
jednoznacznie  potwierdzi¢  skuteczno$¢ i
bezpieczenstwo stosowania ekstraktu cynamonu
w terapii alergii i standw zapalnych.

Dawkowanie cynamonu

Cynamon moze wspomagac¢ poprawe stanu
zdrowia pacjentow (Gu et al,, 2021), jednak jego
stosowanie powinno odbywac sie w odpowiednio
dobranych ilosciach i formach. Dodanie jednej
czubatej tyzeczki cynamonu (ok. 6 g) do positkuy,
np. ptatkdbw owsianych z mlekiem, istotnie
zmniejsza popositkowy wzrost stezenia glukozy
we krwi (Wang et al,, 2020).

Przyjmowanie co najmniej 1,5 g cynamonu
dziennie  obniza  poziom  trojgliceryddéw,
cholesterolu catkowitego oraz cholesterolu LDL u
0s6b z chorobg metaboliczng (Kutbi et al., 2021).
Suplementacja prowadzona przez minimum 8
tygodni powoduje rowniez znaczace obnizenie
ciSnienia tetniczego (Hadi et al,, 2020). Dawka w
zakresie 1-6 g cynamonu dziennie, najczesciej w
postaci proszku, wydaje sie by¢ skuteczng terapia
wspomagajacag w cukrzycy typu 2 oraz innych
zaburzeniach glikemii (Khan et al., 2003; Santos et
al, 2018).

W badaniach przeprowadzonych u oséb z
cukrzyca typu 2, ktére przyjmowaly proszek



ISSN 2786-6955 (Online)

Biota. Human. Technology. 2026. No 2

Electronic edition

cynamonowy w trzech réznych dawkach (1,316
g dziennie przez 40 dni), odnotowano obnizenie
Sredniego poziomu glukozy na czczo o 18-29 %,
trojglicerydéw o 23-30 %, cholesterolu LDL o 7-
27 % oraz cholesterolu catkowitego o 12-26 %
(Blevins et al., 2007). Dodatkowo w przypadku
przeziebien stosowanie dawki 2,5 g cynamonu
trzy razy dziennie wykazato dzialanie
przeciwgorgczkowe (Rawat et al., 2020).

Dziatania niepozadane obserwowane u
ludzi i  przeciwwskazania  stosowania
cynamonu

Niestety, cynamon ze wzgledu na swoje
silne dziatanie alergizujace nie jest przyprawag
polecang kazdemu (Tabela 4). Zalicza sie go
zarowno do alergenéw kontaktowych, jak i
pokarmowych, co oznacza, Ze moze wywotywac
objawy alergiczne w obrebie czerwieni wargowej,
dzigset oraz skory dtoni (Katawaj et al,, 2015).

Powszechne stosowanie cynamonu
doprowadzito do licznych doniesien o dziataniach
niepozadanych  zwigzanych  zaréwno  z
krotkotrwatym, jak i dlugotrwalym spozyciem.
Najczesciej obserwowano zaburzenia ze strony
przewodu pokarmowego (zotadka i jelit) oraz

reakcje alergiczne, ktore w  wiekszosci
przypadkéw miaty charakter samoograniczajacy
sie. Chociaz cynamon wuznawany jest za
bezpieczny jako przyprawa i substancja
aromatyzujgca, jego dlugotrwate lub nadmierne
stosowanie moze stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia, dlatego w zastosowaniach leczniczych
powinno podlegac kontroli klinicznej
(Hajimonfarednejad et al., 2019).

Cynamon moze powodowaé¢ wysychanie i
podraznienie jamy ustnej oraz gardta, prowadzac
do kaszlu, odruch6w wymiotnych, wymiotéw, a w
przypadku aspiracji proszku - do podraznienia
drég oddechowych, trudnosci w oddychaniu oraz
zwiekszonego ryzyka zapalenia pluc, a nawet
zapadniecia sie ptuca (Grant-Alfieri et al., 2013).
Szczegblng jednostkg Kkliniczng jest tzw.
cynamonowe kontaktowe zapalenie jamy ustnej
(ang. cinnamon contact stomatitis, CCS), ktore
moze wystepowac sporadycznie po spozyciu
produktéw zawierajgcych sztuczne aromaty
cynamonowe. Lekarze zajmujacy sie chorobami
jamy ustnej powinni by¢ $wiadomi istnienia CCS,
aby umozliwi¢ prawidlowa diagnostyke i
wdrozenie wiasciwego postepowania
terapeutycznego (Georgakopoulou, 2010).

Tabela 4

Dziatanie niepozadane, alergiczne i ryzyka zwigzane z przyjmowaniem Cinnamomum spp.

Dziatanie Obserwacja Grupa Zrodto
niepozadane
1 2 3 4

Wplyw na cykl Wczesniejsze wystapienie Kobiety w wieku de Bosque-

menstruacyjny miesiaczki, dtuzsze i obfitsze rozrodczym o Plata et al.,
krwawienia regularnych cyklach | 2025

Krwawienie z nosa Codzienne spozywanie cynamonu Obserwagje kliniczne | Bosque-Plata
kulinarnego et al., 2025

Ryzyko krwawienia Nasilenie dziatania Pacjenci leczeni Gu et al., 2021

przy interakcjach przeciwzakrzepowego i aspiryna, warfaryna,
lekowych przeciwplytkowego; NLPZ
mozliwe interakcje z
niesterydowymi lekami
przeciwzapalnymi (NLPZ)
Podraznienie skory Olejek z lisci cynamonowca Stosowanie Rawat et al.,
drazniacy; konieczne rozciericzanie | dermatologiczne 2020

przy stosowaniu zewnetrznym
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Ciqg dalszy Tabeli 4

1 2 3 4
Reakcje kontaktowe i | Objawy: podraznienie skory i bton Pacjenci Campbell et
alergiczne skory Sluzowych dermatologiczni al., 2008
Egzemowe i Rozleglte zmiany zapalne skory po Kobieta, 74 lata Garcia-
pecherzowe zapalenie | ekspozydji; potwierdzone testami Abujeta et al.,
skory po kapieli platkowymi (eugenol, aldehyd 2005
btotnej z olejkiem Cynamonowy)
cynamonowym
Toksycznos¢ ptucnai | Ekstrakt i czysty aldehyd Modele zwierzece; Khan et al.,
ryzyko teratogenne cynamonowy moga uszkadzac ptuca | wnioski dotyczace 2023
w wysokich dawkach; potencjalne cigzy
ryzyko dla ptodu
Anafilaksja/reakcje Po positku; testy punktowe dodatnie | Pacjent + grupa Jensen-
natychmiastowe na u 0s0b eksponowanych na dym z kontrolna (n = 18) Jarolim et al.,
aldehyd dodatkiem aldehydu 2016
cynamonowego
Wplyw olejku Dzialanie antyproliferacyjne, Badania in vitro na Han i Parker,
eterycznego z kory na | hamowanie markeréw zapalnych; fibroblastach ludzkich | 2017
fibroblasty modulacja ekspresji genow
Wysokie stezenia kumaryny oraz od  zaprzestania  stosowania  produktu
aldehydu cynamonowego wigzane s3 z zawierajacego cynamon (Allen & Blozis, 1988).

powstawaniem owrzodzen jamy ustnej (Vivas &
Migliari, 2015). Ponadto nadmierne ilosci tych
zwigzkdw moga korelowa¢ z uszkodzeniem
watroby oraz epizodami hipoglikemii (Deng,
2012). Doniesienia sugerujg réwniez, ze bardzo
wysokie dawki moga zwieksza¢ ryzyko
nowotworow, zaburzen oddychania oraz
interakcji z niektérymi lekami, co podkresla
konieczno$¢ ostroznosSci w suplementacji
(Abraham et al.,, 2010).

Zmiany w jamie ustnej wywotane reakcja
na substancje aromatyzujgce cynamonu s3
rzadko rozpoznawane i prawdopodobnie
niedoszacowane w  praktyce kliniczne;j.
Najczesciej zgtaszanym objawem jest uczucie
pieczenia. Klinicznie zmiany manifestujgq sie
jako rumieniowe plamy o roéznym stopniu
nasilenia, czesto z towarzyszaca hiperkeratoza
lub owrzodzeniem. Zmiany te zwykle
ograniczaja sie do btony Sluzowej policzkow
oraz bocznych powierzchni jezyka. Najcze$ciej
identyfikowanym czynnikiem wywotujacym
byta guma do Zucia o smaku cynamonowym, a
objawy ustepowaly zazwyczaj w ciggu 1-2 dni
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Zastosowanie cynamonu

Przetworzona kora cynamonu jest jedng z
najpopularniejszych przypraw stosowanych na
calym Swiecie, nie tylko w kuchni, lecz takze w
wielu gateziach przemystu. Wykorzystuje sie ja
m.in. w produkcji wypiekéw, stodyczy, gum do
zucia, mieszanek przyprawowych, napojow,
cukierkow, past do zebow, perfum,
kosmetykéw, artykutéw toaletowych oraz
szpitalnych $srodkéw dezynfekujacych (Goel &
Mishra, 2020; Trifan et al., 2021).

Kora cynamonu jest powszechnie
wykorzystywana jako przyprawa, a jej
podstawowym zastosowaniem pozostaje uzycie
kulinarne jako dodatek smakowy i
aromatyczny do potraw (ryc. 6). Cynamon
znajduje szerokie zastosowanie w przemysSle
spozywczym, m.in. w produkcji czekolady,
szczeg6lnie w Meksyku, ktory nalezy do
najwiekszych importerow cynamonu
cejlonskiego. Dodawany jest rowniez do
deserow, takich jak szarlotka, paczki czy
buteczki cynamonowe, a takze do stodyczy
pikantnych, herbaty, goracej czekolady oraz
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likierow. W kuchni cukierniczej preferuje sie
cynamon cejlonski ze wzgledu na jego
delikatniejszy aromat i nizszg zawartos$¢
kumaryny, co czyni go bezpieczniejszym przy
regularnym spozyciu (Kowalska et al., 2021).
W kuchniach Bliskiego Wschodu cynamon
jest czesto stosowany réwniez w potrawach
wytrawnych, zwtaszcza z miesa drobiowego i
jagnieciny, gdzie pelni funkcje przyprawy
nadajgcej glebi smaku. Z kolei w Stanach
Zjednoczonych cynamon powszechnie

9 isosownne uuanve R 3

& dodatek smakowy g .
i aromatyczry do potraw é o

wykorzystywany jest jako dodatek
aromatyzujagcy do ptatkow Sniadaniowych,
wypiekdw oraz owocoéw, szczegdlnie jabtek;
popularna jest takze gotowa mieszanka
cynamonu z cukrem dostepna w sklepach
spozywczych.  Istotnym, cho¢ rzadziej
opisywanym  zastosowaniem  kulinarnym
cynamonu jest jego wykorzystanie w procesach
marynowania i konserwowania zywnoSci, co
wynika z jego wlasciwosci przeciwbakteryjnych
(Kowalska et al., 2021).

<. biegunka, béle glowy,

& wypieki i desery:
szarlotks, peczhi,
budeczi cynameonows

& napoje | stodycze:
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Ryc. 6. Zastosowanie cynamonu

Kora cynamonu nalezy do nielicznych

przypraw, ktéore moga by¢ spozywane
bezposrednio. 0Od wiekdw sproszkowany
cynamon stanowi wazny element kuchni

perskiej, gdzie dodawany jest do gestych zup,
napojow oraz wyrobdw cukierniczych. Czesto
laczy sie go z woda ro6zang lub innymi
przyprawami w celu przygotowania
aromatycznych mieszanek wykorzystywanych
do dan duszonych lub jako posypka do deseréw
(Kowalska et al, 2021). Tak szerokie
zastosowanie kulinarne $wiadczy nie tylko o
wyjatkowych walorach sensorycznych
cynamonu, lecz takze o jego znaczeniu
kulturowym i tradycyjnym w réznych regionach
Swiata.

Oprocz zastosowan kulinarnych cynamon
znajduje rowniez miejsce w medycynie tradycyjnej
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i wspotczesnych badaniach naukowych. Stosuje sie
go w leczeniu astmy, zapalenia oskrzeli, biegunki,
bolow gltowy, standéw zapalnych oraz choréb serca
(Singh etal, 2020). Ekstrakt z cynamonu wykazuje

wysoki potencjat antyinwazyjny przy
jednoczesnym  braku  toksycznoSci  wobec
prawidlowych komorek ptuc, co sugeruje

mozliwos¢ jego wykorzystania jako uzupenienia
chemioterapii, zwiekszajacego skutecznos¢ terapii
konwencjonalnej (Wu et al., 2018).

W  badaniach na $winkach morskich
wykazano, Ze miejscowo aplikowany kwas
cynamonowy zmniejszal zawarto$¢ melaniny w
skorze o 29 % bez wywolywania dziatan
niepozadanych, co wskazuje na potencjalne
zastosowanie cynamonu w kosmetykach o
dzialaniu rozjasniajgcym (Yadav et al, 2023).
Bioragc pod uwage jego  wiasciwosci
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przeciwwirusowe, niektorzy badacze sugeruja
rowniez, Zze cynamon moze tagodzi¢ powiktania w
ciezkich przypadkach COVID-19 (Horby et al,
2020) oraz zmniejszac¢ skutki uboczne stosowania
deksametazonu w miazdzycy (Nayak et al,, 2017).

Zwiagzki bioaktywne obecne w cynamonie
moga by¢ wykorzystywane w terapiach o dziataniu
przeciwutleniajgcym, antyseptycznym, przeci-
wzapalnym, przeciwnowotworowym, przeci-
wcukrzycowym, wspomagajagcym gojenie ran, a
takze przeciwwirusowym (w tym przeciw HIV),
przeciwlekowym i przeciwdepresyjnym. Dzieki
tak szerokiemu spektrum aktywnosci cynamon
moze wspiera¢ leczenie wielu choréb cztowieka
(Singh et al,, 2020).

Podsumowanie

Cynamon cejlonski jest bogatym Zrdédiem
licznych zwigzkéw biochemicznych o wysokiej
wartosci  farmakologicznej. Zawarte w nim
fitosktadniki, takie jak aldehyd cynamonowy,
eugenol czy kwas cynamonowy, moga by¢
stosowane wspomagajagco w terapii wielu
schorzen, w tym zaburzen uktadu pokarmowego,
nowotworow, choréb sercowo-naczyniowych oraz
choréb neurodegeneracyjnych.

Substancje bioaktywne obecne w cynamonie
wykazujg zdolno$¢ blokowania ekspresji genéow

stymulujgcych rozwdj niektorych chorob, a takze
dzialaja  cytotoksycznie = wobec  komorek
nowotworowych, patogenéw oraz pasozytow.
Mechanizmy te obejmuja m.in. dziatanie
przeciwutleniajace, przeciwzapalne oraz
modulujace szlaki sygnatowe komérek. Bogactwo
fitosktadnikéw sprawia, Ze cynamon wywiera
wielokierunkowy, korzystny wptyw na organizm
cztowieka.

Istotnym aspektem bezpieczenistwa jego
stosowania jest niska zawarto$¢ kumaryny,
charakterystyczna dla cynamonu cejlonskiego, co
odréznia go od innych gatunkéw, takich jak
Cinnamomum cassia. Niska zawartoS¢ tego
zwigzku minimalizuje ryzyko hepatotoksycznosci,
szczegOlnie przy dtugotrwatym stosowaniu.

Na  podstawie  dostepnych  danych
literaturowych mozna wnioskowadé, ze cynamon
cejlonski stanowi potencjalng alternatywe lub
uzupelnienie terapii u os6b cierpigcych na liczne
schorzenia. Jego stosowanie uznawane jest za
wzglednie bezpieczne i moze oferowa¢ wymierne
korzysci zdrowotne zaréwno obecnie, jak i w
przysztosci. Nalezy jednak podkreslic, ze ze
wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia reakcji
alergicznych u oséb wrazliwych, cynamon nie
powinien by¢ stosowany bez indywidualnej oceny
tolerancgji.

36irueB Masyp, 'annHa TkaueHko, HaTasis Kypramok

ITEMJIOHCHEKA KOPUIISA (CINNAMOMUM VERUM J. PRESL) - JIIKYBAJIBHI
BJIACTUBOCTI, BUKOPUCTAHHSA TA TEPAIIEBTUYHMM ITIOTEHITIAJ

AHOTANIA

MeTta po60oTHu. Lls cTaTTa Mae Ha MeTi MpoaHasli3yBaTH KOPUCTh LieHI0HChKOI Kopuli (Cinnamomum verum J. Presl) pys
37I0pOB’l Ta OLHUTHU il TepameBTUYHY IL{HHICTh y Cy4acCHOMy MeAUYHOMY Ta JIETUYHOMY KOHTEKCTi. Y Hill Takox
06rOBOPIOIOTHCS MOTEHIIMHI 3aCTOCYBAaHHA A1 TPOQIIAKTUKHU Ta MiATPUMKH JiKyBaHHS MeTa00/iYHHX, CepPLieBO-CyIMHHUX,
HeOIVIACTUYHUX, Helpo/lereHepaTUBHUX Ta iHeKLiHHMX 3aXBOPIOBaHb, a TAKOX PO3J1aZliB TPaBHOI Ta cKeJieTHOI cucteM. Kpim
TOTO, JIOC/Ti/PKEHHS OL[iHIOE 6e3IeKy BUKOPUCTAaHHS KOPHUL B Pi3HUX PpapMalieBTUYHUX Ta AIETHYHUX GOpMax.

MeToposnoris. ByJsio mpoBe/ieHO OrJisif AOCTYNHOI HAYKOBOI JIiTEPATypH [/Is1 OTPUMaHHsA BHYEPIHOi iHdopMauil mpo
JIIKyBaJIbHi BJIACTUBOCTI Ta IIOTEHIIHE 3aCTOCYBaHHS LIEHJIOHCHbKOI KOpHIi. AHaUTi3 BK/II0YaB Taki 6a3u ganux: PubMed Central,
Scopus, ResearchGate, Web of Science, ScienceDirect, Ovid Technologies Ta Google Scholar. 3aranom fo orssay 6y/0 BKJIOUeHO
139 HaykoBuX cTaTeld Ta BiciM MoHorpadii. I[IpoaHasnizoBaHi MaTepiasu BKJIIOYaJM OpUTiHAIbHI JOCHIAHULBKI CTATTi,
CUCTeMaTHUYHI OIVIAJHM, MeTaaHa/li31 Ta eKCIlepUMeHTa/IbHI Ta KJIHIYHI 3BiTH, B AKUX PO3IJIAJABC BIUIMB XIMIYHUX CIIOJIYK,
NPUCYTHIX Y KOPULY, Ha 1l TepaneBTHYHI BJaCTUBOCTI. Bubip mxepes1 6a3yBaBcst Ha HOBU3HI My6JTiKallili, METO/[0/I0TiUHIN KOCTI
Ta KJIHIYHI}M 3HaYy1[0CTi OTPUMaHUX Pe3yJIbTaTiB.

HaykoBa HoBu3Ha. Ls1 po60oTa nporoHye HOBUH MOTJIsZ HA KOPUCTH C. verum Ji1s 30POB's, MiAKPEC/II00YH 1 TOTeHIaT
SIK JIOTIOMDKHOI Tepamnii paKy, MeTabosTiYHNK, iHGEKI[IHHUX Ta Helpo/iereHepaTUBHUX 3aXBOPIOBAHb. Y CTATTI Mpe/CTaBJ/IeHi
pe3ybTaTy AOCIiPKEeHHS, SIKi BKa3yIOTh Ha LIMPOKUH CMEKTP aKTUBHOCTI 610aKTUBHUX CHOJIYK, 1110 MIiCTSThCS B KOPHULL], Ta iX
NOTEeHLiHe 3aCTOCyBaHHs B KJIiHIUHIN mpakTyLi. Oco6/1MBa yBara NpuAiJseTbcs MOJIEKYISTPHUM MexaHi3maM ¢iToxiMiuHoi il
Ta BUKOPUCTAHHIO CyYaCHUX TEXHOJIOTIH [Ji MiJIBULEHHS Gi0JOCTYNHOCTI Ta TepaneBTUYHOI ePeKTUBHOCTI, TAKUX SIK
HAHOYAaCTHUHKM Ta MyKoaAre3uBHi reJi. [loeaHaHHs 60TaHIYHMX, GapMaKoJIOTiYHUX Ta KIIHIYHUX 3HAHb 3 BUKOPHUCTAHHAM
MDKAUCUUIIIHAPHOTO MiZIX0/y A03BOJIMJIO POBECTH LIJIiICHY OL[iHKY TepaneBTUYHOT0 NOTEHLia1y LIeHJI0HChKOT KOPUII|.

BucHoBKHU. Kopulifl BUKOPUCTOBYETBCA B a3iMChbKiM KyxHi BXe KiJbKa THCAY POKIB He JIMLIe fK CIellis, aje U 9K
JIiKapCbKUM iHrpeiieHT. BoHa XapakTepusyeThbcs 6arator GiTOXiMIYHICTIO Ta IIKUPOKUM CIEKTPOM 03/10poBYUX edeKTiB. C.
verum TOJIETLUY€E PO3JaZyd TPAaBHOI, CEYOBU/IJILHOI Ta CKEJIETHOI CUCTEM, a TAK0X INPOSABJAE CUJIbHI aHTUOKCUJAHTHI Ta
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NpoTHU3aNa/IbHI BJACTUBOCTI. HasBHI fjaHi cBiYaTh NpO Te, 110 BOHA MOXKEe CIIPUATHU JIIKYBAaHHIO YUCJIEHHUX 3aXBOPIOBAHb,
BKJIIOYAKOYM paK, 3aBAfKM CBOEMy BMIiCTy aHTMOKCHMJAHTIB Ta 3JaTHOCTI MOJZyJIOBaTH 3amajibHi mporecu. Horo
33/lOKyMeHTOBaHa 06ioJIOTiYHa aKTHMBHICTh - MpOTHU3aNajbHAa, NPOTUBIPYCHA, aHTHUOAKTepiasbHA, MPOTUNAPAa3UTapHa,
IPOTUOKMPOBA Ta MPOTHHENPO/iereHepaTUBHA — Ma€ NO3UTUBHUH BIJIMB HA 3/10pOB'sl JitoAUHU. CIIO/YKH, TPUCYTHI B edipHUX
OJIiAX KOpHIL, NMOKPAILyITh YyTJHMBICTb TKAHWUH [0 IHCYJIIHY, 3HWXKYIOTb PiBE€Hb [JIIOKO3M Ta JMiJIB y KpOBI, a TaK0OX
IPUTHIYYI0OTh PO3BUTOK HEOMJIACTUYHMX Ta iHeKUiHHUX poreciB. BUKOPUCTaHHSA Cy4acHUX CUCTEM JIOCTaBKU 6i0aKTUBHHUX
PEYOBHH, TaKMX SIK HaHOYACTMHKM Ta MyKOaJre3uBHI resi, Mo)ke 3HaYHO MiZIBUIIUTH OGi0JOCTYNHICTb Ta TepaneBTUYHY
edeKTUBHICTb KOPULIi, 0JHOYACHO 3HWKYI0YU il TOKCUYHICTb /111 HOpMaJIbHUX KJIITUH. KpiM Toro, 6yJ10 MoKa3aHo, 110 NpUKHoM
J106aBOK KOpHLi B 103ax 1-6 I HAa JileHb Ma€ HAUCNPUAT/IUBIILINK BIVIUB Ha 370poB'a. [[poyKTH, OTpUMaHi 3 KOpH, JIMCTH Ta
KOpeHiB KOPUYHOTO IepeBa, BUKOPUCTOBYIOThCS B iTOTEpartii, KoCMeTOoJI0Tii Ta XapuoBiil MPOMHUCIOBOCTI.

Ki11040Bi c/10Ba: 1ieiisIoHCbKa KOpH1LIs, 6i0aKTHBHI CIIOJIYKH, TPOTH3allaIbHa aKTUBHICTb, aHTUOKCH/IAHTHA aKTUBHICTb,
MOPYIIeHHS 06MiHY PEUOBHH, Yy TJIMBICTB A0 iHCYTiHY, QiToXIMis
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