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STRESZCZENIE

Cel pracy: Celem pracy byta weryfikacja wiedzy kobiet i mezczyzn w réznym wieku na temat pielegnacji twarzy,
a takze uzywania kosmetykéw do pielegnacji twarzy i mozliwosci pielegnacyjnych.

Metodologia. W badaniu wzieto udziat 160 respondentéw, u ktérych badano poziom wiedzy dotyczacej zasad
wtasciwej pielegnacji skory twarzy, pielegnacji skory twarzy zwigzanej z problemami skérnymi, a takze poznanie metod
i kosmetykéw stosowanych do tych celéw. Wéréd badanych byto 80 kobiet (50 %) oraz 80 mezczyzn (50 %), w wieku od
17 do 64 lat. Najwiecej ankietowanych byto w przedziale wiekowym miedzy 20. a 30. rokiem zZycia, w tym kobiet byto 36
(22,5 % wszystkich ankietowanych), a mezczyzn 29 (ponad 18 % wszystkich ankietowanych). Druga licznag grupa byli
ankietowani od 30. do 40. lat, w tym 15 kobiet (ponad 9 % wszystkich ankietowanych) i 21 mezczyzn (powyzej 13 %
wszystkich ankietowanych). Natomiast ponizej 20. roku zycia w ankiecie wziety udzial 22 osoby (prawie 14 %),
pomiedzy 40. a 50. rokiem zycia - 26 os6b (ponad 16 % ankietowanych), a po 50. roku zycia - 11 os6b (niecate 7 %
ankietowanych). Respondenci wraz z ankieta dostali informacje o jej autorze, celu oraz anonimowosci badania. Ankieta
bedaca narzedziem badawczym byta opracowaniem wtasnym. Badanie polegato na samodzielnym udzielaniu
odpowiedzi na pytania ankietowe, bez udziatu badacza. Sktadata sie z 11. réznego rodzaju pytan, ktére zostaty tak
skonstruowane, aby motywowac¢ badane osoby do szczerego udzielania poszukiwanych informacji. Byty to zaré6wno
pytania metryczkowe, jak i dotyczace subiektywnych doswiadczen respondentéw.

Nowatorstwo naukowe. Prawie 40 % ankietowanych uwaza, Ze pielegnacja twarzy jest stosowaniem
kosmetykéw do tego celu, a ponad 30 % z nich twierdzi, ze prysznic. Odpowiedzi «demakijaz» udzielito ponad 16%
wszystkich ankietowanych, a «zabiegi w gabinecie kosmetycznym» - 13,5 %. Natomiast 2,19 % respondentéw
odpowiedziato, Ze nie potrafi oceni¢ czym dla nich jest pielegnacja twarzy.

Ponad 50% ankietowanych twierdzi, ze kosmetyki stosuje codziennie, ok. 45 % ze czasami i tylko 2,5 % nie stosuje
ich wcale. Najwieksza popularnoscig wérod kosmetykéw do pielegnacji skéry twarzy ciesza sie kremy, mleczka, toniki i
zele myjace do twarzy. Mezczyzni najczesciej stosujg mydto, a kobiety - ptyn micelarny. Ponad potowa badanych os6b
stosuje peelingi (prawie 80% ankietowanych kobiet, prawie 20 % mezczyzn) oraz uzywa maseczek. Maseczek uzywaja
w wiekszo$ci kobiety, preferujac maseczki oczyszczajace i nawilzajace. W ankiecie zapytano réwniez o kosmetyki
niwelujace niedoskonatosci, - w tym przypadku u os6b obu ptci dominowaty kosmetyki nawilzajace i przeciwtradzikowe.

Whioski. Wiedza respondentéw na temat pielegnacja twarzy jest zdecydowanie niezadowalajgca. W wyborze
kosmetykdw do pielegnacji twarzy kierujg sie najczesciej ceng i przeznaczeniem preparatu do swojego typu skory.
Wiekszos¢ kobiet sugeruje sie ceng, przeznaczeniem preparatu do rodzaju cery, czesto zwracajgc tez uwage na sktad i
marke kosmetyku. Natomiast mezczyZni bardzo czesto kieruja sie ceng, marka i wydajno$cia, zwtaszcza panowie w
mtodym wieku, p6Zniej natomiast wzrasta u nich zainteresowanie wygoda uzytkowania oraz opinia innych. Ponadto
mezczyzni czesto kieruja sie przyzwyczajeniem, zapominajac o najwazniejszych wartosciach kosmetyku.

Stowa kluczowe: kosmetyki, pielegnacja twarzy, opinia, respondenci
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ABSTRACT

Purpose: The aim of the study was to verify the opinion of women and men of different ages about face care, as
well as the use of face care cosmetics and care possibilities.

Methodology. A total of 160 respondents took part in the study. The level of knowledge concerning the principles
of proper skin care, facial skin care related to skin problems, as well as knowledge of the methods and cosmetics used for
this purpose were tested. Among the respondents took part 80 women (50 %) and 80 men (50 %), aged 17 to 64 years
old. Most of the respondents were those surveyed aged between 20 and 30, with 36 women (22.5 % of all respondents)
and 29 men (over 18 % of all respondents). The second largest group is those surveyed between the ages of 30 and 40;
in this group, there were 15 women (over 9 % of all respondents) and 21 men (over 13 % of all respondents). The
remaining groups are as follows: under 20 - 22 people (almost 14 %), between 40 and 50 - 26 people (over 16 % of
respondents), and over 50 - 11 people (less than 7 % of respondents). Together with the survey, the respondents
received information about its author, purposefulness, and anonymity of the survey. The survey, which is a research tool,
is its own development. The study consisted of answering the survey questions independently without the participation
of the researcher. The survey consisted of 11 different types of questions that were designed to motivate the respondents
to provide the information sought. These were both metric questions and questions about the subjective experiences of
the respondents.

Scientific novelty. Almost 40 % of the respondents believe that face care is for them the use of cosmetics for this
purpose. Not much more than 30 % of all respondents claim that showering is face care. The answer «make-up removal»
was given by over 16 % of all respondents, and «treatments in a beauty salon» was 13.5 %. On the other hand, 2.19 % of
respondents answered that they could not assess what facial care meant to them. When examining the frequency of using
cosmetics by the respondents, over 50 % of the respondents claim that they use them every day, about 45 % - sometimes,
and only 2.5 % do not use them at all. Creams, lotions, tonics, and facial cleansing gels are the most popular cosmetics
used for facial skin care. On the other hand, men most often use soap for facial skin care, and women - micellar water.
More than half of the respondents declare that they use peels (almost 80% of women surveyed, almost 20 % of men).
More than half of the respondents answered that they use a mask; they were mostly women, who were dominated by
cleansing and moisturizing masks. The survey also asked about cosmetics eliminating imperfections, where moisturizing
and anti-acne cosmetics dominated in both sexes.

Conclusions. This study demonstrated that ehe respondents’ knowledge of facial care is definitely unsatisfactory.
When choosing face care cosmetics, respondents are most often guided by the price and intended use for their skin type.
On the other hand, taking into account the division into sex and age, it is rather women who take into account these
factors and often pay attention to the composition and brand of the cosmetic. On the other hand, men are very often
guided by price, brand, and efficiency, especially at a young age, while later age they are more interested in the
convenience of use and the opinion of others. Men are just as often guided by habit. Therefore, it can be concluded that
they forget about the most important values of cosmetics.

Keywords: cosmetics, face care, opinion, respondents

Wprowadzenie to nic innego jak odpowiednia pielegnacja skory

W dzisiejszym S$wiecie kazdy czlowiek twarzy, a wiec przede wszystkim doktadne
zwraca uwage na wizerunek jaki sobg mycie i oczyszczanie skory, aby usung¢ z niej
prezentuje. Za nasza wizytowke mozemy zalegajace zanieczyszczenia i nadmiar sebum.
uwaza¢ miedzy innymi wyglad naszej twarzy i Na wspoétczesnym rynku istnieje wiele
jej skory. Wielu ludzi, zaréwno kobiety jak i kosmetykéw stuzacych do tego celu. Sa to
mezczyzni, borykaja sie z réoznymi problemami mleczka, toniki, zele myjace, ptyny micelarne i
skérnymi, od tagodnych zmian az po stany wiele innych (Yan et al, 2022). Kolejnym,
zapalne i ropne, budzace niepokdj, ktére nie réwnie waznym elementem wtasciwej pieleg-
tylko ujmuja urody ale czesto tez powoduja nacji twarzy jest zadbanie o regularne ztuszczanie
uczucie dyskomfortu, a nawet silnego bélu. komérek martwego naskorka, a poméc w tym
Wiasnie dlatego pielegnacja skéry twarzy jest moze zastosowanie réznego rodzaju peelingéw,
bardzo wazna, gdyz dzieki niej mozemy zadbac oraz zabiegdw w gabinecie kosmetycznym,
o zdrowy i promienny wyglad twarzy i o nasze takich jak peeling kawitacyjny, eksfoliacja
dobre samopoczucie. Niestety wielu ludzi nie kwasami, czy mikrodermabrazja (El-Domyati et
posiada wiedzy odno$nie tego, co wplywa na al., 2016; Kotodziejczak et al., 2019; Pandey et
kondycje skory twarzy oraz jaki sposob pieleg- al,, 2022; Shah and Crane, 2023). Warto réwniez
nacji i rodzaj kosmetykéw nalezy do niej dobrac. zadba¢ o odpowiednie nawilzanie, odzywianie i

Zdrowy i promienny wyglad skéry twarzy odbudowe skéry twarzy za pomoca kremow,
to wizytowka kazdego z nas. Jednak wiele os6b masek, seré6w i amputek do twarzy, a takze
jest zmuszonych do ogromnych wyrzeczen i takich zabiegow jak: sonoforeza, mezoterapia
ciezkiej pracy aby go uzyska¢. Owa ciezka praca czy galwanizacja twarzy (Lee et al, 2016;
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Plachouri and Georgiou, 2019; Zheng et al,
2022).

Na wybor odpowiedniego sposobu pieleg-
nacji skéry twarzy ma wptyw wiele czynnikow
egzo- 1 endogennych. Sposréd czynnikow
egzogennych bardzo wazny jest wptyw
warunkow atmosferycznych, ktére powoduja
koniecznos¢ stosowania kosmetykow
chronigcych przed szkodliwymi promieniami
stonecznymi, a takze przed mrozem (Lincoln,
2000; Casper and Mehta, 2002; Han et al., 2014).
Stosujac zabiegi i kosmetyki do pielegnacji cery
nalezy zwréci¢ rdwniez uwage na to, czego ona
tak naprawde potrzebuje. Bardzo wazny jest
dobo6r odpowiednich kosmetykéw do posiada-
nego typu skoéry, aby unikng¢ niekorzystnych
skutkéw ich stosowania (Bergfeld, 1999). Przy
wyborze sposobu pielegnacji cery szczegolnie
wazne s3 pte¢ i wiek, gdyz skoéry mezczyzn i
kobiet réznig sie i wymagaja innych metod
pielegnacji. Natomiast z uptywem czasu skora
traci swoje zdolnoSci regeneracyjne oraz
sprezystos¢ i elastyczno$¢, a ponadto pojawiajg
sie na niej zmarszczki. Jednak nowoczesne
sposoby pozwalajg uzyska¢ imponujace efekty,
sprawiajac, ze defekty skérne stajg sie niemal
niewidoczne (Kang et al.,, 2001; Sunder, 2019;
Michalak et al., 2021).

Pielegnacja twarzy obejmuje szeroki
wachlarz czynno$ci, jakim powinno sie
poddawac¢ skoére aby zachowac jej czystoSc i
SwiezoS¢, a nalezag do nich m.in. utrzymanie
odpowiedniego pH, nawilZzanie i odzywianie
(Lichterfeld et al, 2015). Nie nalezy rowniez
zapomina¢ o ztuszczaniu martwego naskoérka,
odtykaniu zatkanych por, czy ochronie przed
negatywnymi skutkami wolnych rodnikéw, a
efekty te mozna osiggnac¢ przez wykonywanie
demakijazu, tonizowanie skory po kazdym
uzyciu wody, wykonywanie peelingéw, czy tez
stosowanie maseczek do twarzy (Kottner et al.,
2013). Niekiedy trzeba jednak skorzysta¢ z
fachowej pomocy specjalisty i uda¢ sie do
gabinetu kosmetologicznego badZ kosmetycz-
nego, aby oferowane tam zabiegi pomogty w
utrzymaniu odpowiedniej kondycji skory
(Draelos, 2005).

Oczywiste jest to, ze pte¢ ma wplyw na
sposéb pielegnacji twarzy, gtéwnie ze wzgledu
na roznice miedzy skéra kobiety i mezczyzny
(Shiel, 2012). Skéry twarzy obu ptci réznia sie
grubos$cia, iloScig gruczotéw tojowych oraz
typem i nasileniem owtlosienia, co wynika z
réznicy grubosci splotu wtékien kolagenowych
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i tkanki facznej skory wtasciwej, roznych profili
hormonéw ptciowych, a takze odmiennej ilosci
ttuszczu w tkance podskérnej (Oblong, 2012; de
Lacerda et al, 2013; Del Rosso et al.,, 2020).
Skéra mezczyzny posiada mniej witdkien
elastycznych, co skutkuje tym, ze zazwyczaj
wystepuja u nich wieksze i gtebsze zmarszczki.
Skoéra mezczyzn jest rowniez obcigzona wiekszg
iloScig grubszych wtoséw, a ponadto dzieki swej
grubos$ci nie jest zbyt wrazliwa, natomiast
cienisza i delikatniejsza skora kobiet jest mniej
odporna na urazy i kosmetyki o wyzszym pH
oraz czesSciej jest narazona na podraznienia
(Draelos, 2012; Maurer et al., 2016). Zatem
mezczyzni powinni stosowac wiecej
kosmetykow przeciwstarzeniowych i
przeciwzmarszczkowych oraz wspomagajacych
usuwanie zarostu i tagodzenie podraznien po
jego usunieciu, a kobiety powinny wybiera¢
kosmetyki odzywcze i regenerujace (Cowley
and Vanoosthuyze, 2012; Nolan and Marmur,
2012; Li et al., 2022). Dominacja androgenow
sprawia, ze skora panow jest bardziej ttusta i na
ogo6t grubsza, niz skéra pan (Zouboulis and
Degitz, 2004; Makrantonaki and Zouboulis,
2009; Del Rosso et al., 2020), w zwigzku z czym
powinni oni wybiera¢ kosmetyki do cery ttustej,
nie zapominajagc o odpowiednim nawilzaniu
skory. Nalezy réwniez pamietaC o réznicy pH
skér u obu ptci, co pocigga za sobg koniecznos¢
stosowania roznego rodzaju kosmetykow
(Schlessinger, 2007; Draelos, 2018).

Cere w roznym wieku powinno sie
pielegnowac¢ w inny sposdb, poniewaz wiek ma
bardzo duze znaczenie w pielegnacji skory
twarzy (Lichterfeld-Kottner et al, 2018;
Brennan-Cook and Turner, 2019; Chaudhary et
al, 2020). Nie unikniemy uptywu czasu i
powstawania zmarszczek, jednak mozemy
zadbac¢ aby proces starzenia sie skory spowolni¢
oraz zatrzymac utrate jej jedrnosci. Pielegnacja
skéory dwudziestolatkow powinna polegac
gtéwnie na doktadnym jej oczyszczaniu oraz na
ztuszczaniu martwego naskérka, poniewaz w
tym wieku mtodziez bardzo czesto boryka sie z
tradzikiem. Nalezy rdéwniez pamietaé o
odzywianiu skéry oraz uzywaniu kosmetykow
opOzniajagcych  procesy  starzenia, ktére
zaczynaja sie dtugo przed pojawieniem sie
pierwszych zmarszczek (Hodges and Walker,
2017). W wieku powyzej 30. lat powinniSmy
zaczacl stosowac kosmetyki przeciw
zmarszczkowe, gdyz wtedy z reguty zmarszczki
pojawiaja sie juz w okolicach oczu, ust i czota.
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Powinno sie réwniez zadba¢ o ochrone przed
promieniami ultrafioletowymi oraz wolnymi
rodnikami, stosujgc odpowiednie do tego
kosmetyki. Warto rowniez skorzysta¢ z pomocy
specjalistbw w gabinetach kosmetycznych
poddajac sie tam zabiegom pielegnacyjnym
(Rivers, 2008; McCook, 2016). Natomiast po 40.
roku zycia zabiegi te powinno sie stosowac
systematycznie aby wygtadzi¢ utrwalone juz
zmarszczki i poprawi¢ owal twarzy (Katsambas
and Katoulis, 1999; McCullough and Kelly,
2006). Po 50. roku zycia mozna sie tez
zdecydowac na zabiegi stosowane w medycynie
estetycznej. Wybierajac sposob pielegnacji
skory twarzy powinniSmy zwroci¢ uwage na
potrzeby naszej skory stosownie do wieku
(Glaser and Rogers, 2001; Giacomoni, 2008;
Griffith and McCowan, 2014).

Celem badan ankietowych byta weryfi-
kacja wiedzy kobiet i mezczyzn w réznym wieku
na temat pielegnacji twarzy, uzywania
kosmetykéw do jej pielegnacji i mozliwosci
pielegnacyjnych.

Materiat i metogy badan

Material Frédfowy. W badaniu wzieto udziat
160 respondentow, u ktérych badano poziom
wiedzy dotyczacej zasad wtasciwej pielegnacji
zdrowej skory twarzy, skory twarzy z prob-
lemami skornymi, a takze zbierano informacje
odnos$nie metod i kosmetykéw stosowanych do
tego celu przez osoby biorgce udziat w badaniu.
Wszyscy respondenci zostali wybrani z popu-
lacji losowo (dobdr losowy nieograniczony).

Wsréd badanych byto 80 kobiet (50 %)
oraz 80 mezczyzn (50 %), w wieku od 17. do 64.
lat. Najwiecej ankietowanych byto w przedziale
wiekowym miedzy 20. a 30. rokiem Zycia: w tym
36 kobiet (22,5 % wszystkich ankietowanych) i
29 mezczyzn (ponad 18 % wszystkich ankieto-
wanych), dajac tagcznie ponad 40% wszystkich
respondentéw. W przedziale wiekowym od 30.
do 40. lat byto 15 kobiet (ponad 9 % wszystkich
ankietowanych) i 21 mezczyzn (powyzej 13 %
wszystkich ankietowanych). Natomiast liczeb-
no$¢ w pozostatych grupach przedstawiata sie
nastepujgco: ponizej 20. roku zycia - 22 osoby
(prawie 14 %), pomiedzy 40. a 50. rokiem
zycia - 26 0sob (ponad 16 % ankietowanych), a
po 50. roku zycia - 11 o0s6b (niecate 7 %
ankietowanych). Respondenci wraz z ankietg
otrzymali informacje o jej autorze, celu oraz
anonimowos$ci  badania. Ankieta bedaca
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narzedziem badawczym jest opracowaniem

wlasnym.
Metoda  badaweza. W niniejszej pracy
wykorzystano badania ankietowe, umozli-

wiajgce uzyskanie od respondentéw danych na
temat wiedzy dotyczacej zasad pielegnacji
twarzy, uzywania kosmetykéw do jej pielegnacji
oraz mozliwosci pielegnacyjnych (zaleznych od
sytuacji materialnej, czasowej itp. respon-
dentéw). Narzedziem badawczym byt anoni-
mowy  kwestionariusz  ankiety. Badanie
polegatlo na  samodzielnym  udzielaniu
odpowiedzi na pytania ankietowe bez udziatu
badacza. Ankieta sktadata sie z jedenastu
réznego rodzaju pytan, ktére zostaly tak
skonstruowane, aby motywowac badane osoby
do udzielania rzetelnych odpowiedzi.

Pytania dotyczyty réwniez oceny typu
cery, zasad jej pielegnacji oraz wystepujacych
probleméw dermatologicznych. Byty to pytania
metryczkowe 1 dotyczace subiektywnych
doswiadczen respondentéw.

Ankieta zawierata nastepujace pytania:

1) Czym dla Pana/Pani jest pielegnacja
twarzy?

2) Jak czesto uzywa Pan/Pani kosme-
tykow do pielegnacji twarzy?

3) Jakich kosmetykéw najczesciej Pan/
Pani uzywa do pielegnacji twarzy?

4) Jakie preparaty najczeSciej uzywa
Pan/Pani do mycia skdry twarzy?

5) Czy stosuje Pan/Pani peelingi do
twarzy?

6) Czy stosuje Pan/Pani maseczki do
twarzy?

7)Czy stosuje Pan/Pani kosmetyki

niwelujace niedoskonatosci twarzy?

8) Czy stosuje Pan/Pani preparaty do
golenia/depilacji twarzy?

9) Czy stosuje Pan/Pani preparaty po
goleniu/depilacji twarzy?

10) Czym najczesciej kieruje sie Pan/Pani
kupujac kosmetyk do pielegnacji twarzy?

11) Jaka jest Pana/Pani ulubiona marka

kosmetyczna?
We wszystkich ankietach obliczono udziat
procentowy  poszczegblnych  odpowiedzi

udzielonych na kazde z pytan. Odpowiedzi
zostaty przeanalizowane z uwzglednieniem ptci
i wieku. Ze wzgledu na nominalng skale
pomiaru badanych parametréw scharakte-
ryzowano je uzywajac licznosci i procentow,
ktére postuzyly do oceny struktury i czestosci
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poszczegbdlnych  kategorii
pytania zawarte w ankiecie.
Wyniki badan poddano analizie opisowej,
ado ich opracowania i do wykonania wykresow
wykorzystano program Microsoft Excel 2007.

odpowiedzi na

Wyniki badan oraz ich omoéwienie

Pytanie 1. Czym dla Pana/Pani jest pielegnacja
twarzy? (ryc. 1, 2, 3).

Pytanie miato na celu uzyskanie odpo-
wiedzi od respondentéow odnos$nie ich wiedzy

dotyczacej tego, czym dla nich jest pielegnacja
twarzy i czy witasciwie jg rozumiejg. Prawie
40% ankietowanych odpowiedziato, ze
pielegnacjg twarzy jest dla nich stosowanie
kosmetykéw. Nieco ponad 30% z nich
stwierdzito, ze prysznic. Odpowiedzi «demakijaz»
udzielito ponad 16 % ankietowanych, a «zabiegi w
gabinecie kosmetyczmymm — 13,5 %. Natomiast 2,19 %
respondentéw odpowiedziato, Ze nie potrafig
wyjasni¢ czym dla nich jest pielegnacja twarzy
(Ryc. 1).

Czym dla Pana/Pani jest pielegnacja twarzy?

Wszyscy, %

prysznic demakijaz stosowanie zabiegi w nie wiem,
kosmetykéw do gabinecie trudno
pielegnacji kosmetycznym powiedziec¢
twarzy

Ryc. 1. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie
«Czym dla Pana/Pani jest pielggnacja twarzy»

Stwierdzono rézne podejscie do pielegnacji
twarzy, w zaleznosci od pici respondentéw.
Ponad 40% kobiet odpowiedziato, zZe
pielegnacja twarzy jest dla nich stosowanie
kosmetykdw, a prawie 30 % - demakijaz (Ryc.
3A), natomiast ponad 60% mezczyzn wskazato
na prysznic (Ryc. 2A). Wér6d mtodziezy 17-
20 letniej oraz os6b miedzy 20. a 30. rokiem
zycia  najwiecej odpowiedzi  dotyczyto
stosowania kosmetykéw do pielegnacji twarzy
(kobiety — prawie po 50 %) (Ryc. 3B i Ryc. 3C)
oraz prysznica (okoto 70 % mezczyzn) (Ryc. 2B
i Ryc. 2C).

Wyniki naszych badan pokazaty, ze blisko
40 % respondentéw za pielegnacje twarzy
uwaza stosowanie kosmetykow. Natomiast
prawie 31 % ankietowanych stwierdzito, Ze
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pielegnacja twarzy jest prysznic. Demakijaz jest
pielegnacja dla ok. 16% o0s6b biorgcych udziat w
badaniuy, a tylko 13,5 % uwaza, Ze sg nig zabiegi w
gabinetach kosmetycznych/kosmetologicznych.
Natomiast 2% przyznato, Ze nie potrafi
wyjasni¢ czym wedtug nich jest pielegnacja
twarzy. Oczywiste jest, ze kazdy z wymienio-
nych sposobdédw pielegnacji twarzy jest wazny,
jednak nalezy stosowac je wszystkie, poniewaz
sam prysznic nie wystarczy, a prawie potowa
ankietowanych uwaza, ze jest on wystarczajacy.
W pielegnacji twarzy szczegélnie wazne s3a
doktadne jej oczyszczanie oraz odpowiednie
nawilzanie i odzywianie. Nie mozna tez
zapomina¢ o zluszczaniu martwego naskoérka
oraz przywracaniu wtasciwego pH skory.
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Ryc. 2. Procentowy udziat odpowiedzi m¢zczyzn w ré6znym wieku na pytanie
«Czym dla Pana/Pani jest pielggnacja twarzy?»

(A — mezczyzni ogétem, B — mezczyzni w wieku <20lat,
C — mezczyzni w wieku 20-30 lat, D — mezczyzni w wieku 30-40 lat,
E — mezczyzni w wieku 40-50 lat, F — mezczyzni w wieku >50 lat)

Ryc. 2D przedstawia odpowiedzi, ktore

udzielili ankietowani

mezczyzni

w  wieku

30-40 lat, Ryc. 2E - odpowiedzi mezczyzn w

wieku 40-50 lat,

a Rys. 2F

odpowiedzi
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mezczyzn powyzej 50. roku zycia. Odpowiedzi
kobiet w takich samych przedziatach wieko-
wych przedstawiono na Ryc.3D, Ryc.3E i
Ryc. 3F.
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Ryc. 3. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w r6znym wieku na pytanie
«Czym dla Pana/Pani jest pielggnacja twarzy?»
(A — kobiety og6tem, B — kobiety w wieku <20 lat,
C — kobiety w wieku 20-30 lat, D — kobiety w wieku 30-40 lat,
E - kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)

Dla kobiet znacznie czeSciej niz dla
mezczyzn pielegnacja byl demakijaz oraz
stosowanie kosmetykéw. Natomiast mezczyZni
z reguly stawiali na prysznic (ponad 60 %), z
czego mozna wywnioskowac, ze przywiazuja
oni mniejszg wage do pielegnacji skory twarzy.
Jednakze wraz z wiekiem w odpowiedziach
panoéw coraz czesciej pojawiato sie stosowanie
kosmetykdw, a nawet poddawanie sie zabiegom
kosmetycznym. Wsrod pan wraz z wiekiem
réwniez wzrastata ilo$¢ odpowiedzi dotyczacych
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urozmaicania sposobow pielegnacji twarzy,
jednak po 50. roku zycia ilo$¢ takich odpowiedzi
ponownie znacznie spadta.

Pytanie 2. Jak czesto uzywa Pan /Pani
kosmetykow do pielegnacji twarzy? (ryc. 4, 5, 6).

Na pytanie jak czesto ankietowani uzywaja
kosmetykéw do pielegnacji twarzy 85 os6b
(ponad 50 %) odpowiedziato, Ze codziennie, a
71 os6b (niecate 45 %), ze kosmetyki stosuje
czasami, natomiast pozostate cztery osoby (2,5 %)
stwierdzity, Ze nie stosujg ich nigdy (Ryc. 4).
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Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykéw do pielegnacji
twarzy?

Nigdy; 2,50%

Czasami;
44,38%

.
b

\

Codziennie;
53,13%

Ryc. 4. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie
«Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykéw do pielggnacji twarzy

Badania wykazaty, Ze popularnos¢
kosmetykéw do mycia twarzy jest zalezna od
ptci, bowiem kobiety znacznie czeSciej
wykorzystujg te preparaty niz mezczyzni (Ryc.
5A i Ryc. 6A), a czestotliwo$¢ ich stosowania
wzrasta wraz wiekiem pan (Ryc. 6).

Natomiast w przypadku mezczyzn, okoto
20 % ankietowanych, z wyjatkiem oséb ptci

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykow do pielegnacji
twarzy?

Nigdy; 2,50%

i
. Codziennie;
26,25%

Mezczyzni

Czasami;
71,25%

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykow do pielegnacji
twarzy?
Nigdy; 3,45%

Codziennie;
20,69%

Czasami;
75,86%

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykow do pielegnacji
twarzy?
Nigdy; 0,00% Mezczyzni, 40-50 lat

Codziennie;
18,75%

Czasami;
81,25%

Mezczyzni, 20-30 lat

meskiej pomiedzy 30. a 40. rokiem zycia,
zadeklarowata, ze kosmetyki do pielegnacji
twarzy stosuje codzienne. W grupie panéw w
wieku 30-40lat 42,86 % przyznato sie do
codziennego stosowania kosmetykéow do
pielegnacji twarzy.

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykéw do pielegnacji
twarzy?

Nigdy; 0,00%
MezczyZni, <20 lat

Codziennie;
22,22%

~ Czasami;
- 77,78%

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykow do pielegnacji

twarzy?
Nigdy; 0,00% Mezczyzni, 30-40 lat
Codziennie;
42,86%
Czasami;

 57,14%

T

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykow do pielegnacji
twarzy?

Mezczyzni, >50 lat

*  Codziennie;
0 20,00%

Czasami;
60,00%

Ryc. 5. Procentowy udziat odpowiedzi me¢zczyzn w r6znym wieku na pytanie
«Czy uzywa Pan/Pani kosmetykow do pielggnacyi twarzy
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twarzy?
Czasami; Kobiety, < 20 lat

15,38% Nigdy; 0,00%
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twarzy?

Nigdy; 0,00% Kobiety, 30-40 lat
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20,00%
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80,00%

Jak czesto uzywa Pan/Pani kosmetykow do pielegnacji
twarzy?
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Czasami;
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83,33%

Ryc. 6. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w r6znym wieku na pytanie
«Czy uzywa Pan/Pani kosmetykow do pielggnacji twarzy»

Ponad 50% ankietowanych stwierdzito, ze
kosmetyki stosuje codziennie, okoto, ze 45 %
czasami, a tylko 2,5 %, Ze nie stosuje ich wcale.
Okoto 75% odpowiedzi «zasami» udzielili
mezczyzni, a wiec to witasnie oni rzadziej
wykorzystuja preparaty pielegnacyjne do
twarzy, w zwigzku z tym mozna wnioskowac, ze
nie sg oni $wiadomi korzysci wynikajacych z ich
stosowania. U obu ptci respondentéw czesto-
tliwo$¢ stosowania kosmetykéw do pielegnacji
twarzy wzrasta wraz z ich wiekiem.
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Pytanie 3. Jakich kosmetykow najczesciej
Pan/Pani uzywa do pielegnacji twarzy? (ryc. 7,
8, 9).

Ryc.7 przedstawia odsetek odpowiedzi
respondentdéw, stosujacych rozne rodzaje
kosmetykéw do pielegnacji twarzy. Najwiecej
ankietowanych odpowiedziato, Ze stosuje krem
do twarzy (17,2 %), natomiast mleczka, toniki i
zele myjace stosuje 12,97 %, Kkosmetyki
niwelujgce niedoskonatosci 11,3 %, a kosmetyki
do golenia/depilacji i po goleniu/depilacji -
10,53 %.
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Ryc. 7. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie
«Jakich kosmetykow najczesciej Pan/Pani uzywa do pielggnacji twarzy?»

Z uzyskanych danych wynika, ze
mezczyzni stosujg znacznie wiecej mydet
(prawie 22 % wszystkich ankietowanych) i
preparatéw do i po goleniu oraz do depilacji niz
kobiety (mydta - 4,7 %, preparaty do i po
goleniu/depilacji - 4,47 %), natomiast wiecej
kobiet stosuje maseczki, peelingi i preparaty do
demakijazu (Ryc. 8A i Ryc. 9A).

Mtode kobiety do pielegnacji twarzy
wykorzystujg glownie mleczka, toniki i zele
myjace, a mtodzi mezczyzni gtéwnie mydta
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(Ryc. 8B i Ryc. 9B). W starszej grupie ankieto-
wanych (20-30 lat), odpowiedzi mezczyzn byty
podobne jak wsr6d mtodych, natomiast kobiety
czesto wybieraty kremy do twarzy (Ryc. 8C i
Ryc.9C). W pozostatych grupach panéow
najwiekszym powodzeniem cieszyty sie kosme-
tyki do i po goleniu/depilacji, kremy do twarzy
oraz mydta (Ryc. 8D, Ryc. 8E i Ryc. 8F). Nato-
miast u pozostatych kobiet odpowiedzi byty
bardzo zréznicowane (Ryc. 9D, Ryc. 9E i Ryc. 9F).
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Ryc. 8. Procentowy udziat odpowiedzi me¢zczyzn w ré6znym wieku na pytanie
«Jakich kosmetykéw najczesciej Pan/Pani uzywa do pielegnacji twarzy?»
(A — mezczyzni ogotem, B — mezczyzni w wieku <20 lat,

C — me¢zczyzni w wieku 20-30 lat, D — me¢zczyzni w wieku 30-40 lat,

E — mezczyzni w wieku 40-50 lat, F — me¢zczyzni w wieku >50 lat)
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Ryc. 9. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w r6znym wieku na pytanie
«Jakich kosmetykow najczesciej Pan/Pani uzywa do pielggnacji twarzy?»
(A — kobiety ogétem, B — kobiety w wieku <20 lat,

C — kobiety w wieku 20-30 lat, D — kobiety w wieku 30-40 lat,

E — kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)
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Najpopularniejszymi kosmetykami do
pielegnacji twarzy, wykorzystywanymi przez
ankietowanych sg kremy do twarzy, mleczka,
toniki, Zele myjace, oraz mydta. Duzo rzadziej
stosowane s3g peelingi, mimo Ze ztuszczanie
martwego naskdérka jest bardzo wazne.
Maseczki do twarzy, dzieki ktérym mozna
intensywnie odzywi¢ i odbudowac strukture
skory, sa uzywane réwnie rzadko jak peelingi.
Ankietowani rzadko wspominali o preparatach
do pielegnacji bardzo cienkiej i wymagajacej
szczegoblnej ochrony skory okolic oczu.

MezZczyzni znacznie czeSciej niz kobiety
uzywaja mydet oraz kosmetykéw do i po
goleniu/depilacji, natomiast kobiety zdecydo-
wanie cze$ciej od nich stosujg kremy, peelingi
oraz maski do twarzy.

Pytanie 4. Jakie preparaty najczesSciej uzywa
Pan/Pani do mycia skoéry twarzy? (ryc. 10, 11,
12).

Na ryc.10 zilustrowano procentowy
udziat odpowiedzi na pytanie «jakie preparaty
najezescie) Pan/Pani nzywa do mycia skdry twarzyd
Prawie 24 % respondentéw uzywa do tego celu
mleczka kosmetyczne, a 17,8 % wybiera do
mycia skéry twarzy wode. Plyn micelarny,
mydto, pianka i zel cieszg sie zainteresowaniem
u 10-16 % respondentdéw. Natomiast zaledwie
5,8% ankietowanych wymienito inne preparaty
do mycia skéry twarzy, w ktorych znajduja
sie m.in.: toniki, a nawet plyny do higieny
intymnej.

Jakie preparaty najczesciej uzywa Pan/Pani do mycia skory twarzy?

inne [ l"v“

Wszyscy

tylko woda

-
Pr7,8

plyn micelarny

mydto

pianka

zel

mleczko kosmetyczne

0 5

20

Ryc. 10. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie
«Jakie preparaty najczesciej Pan/Pani uzywa do mycia skory twarzy?»

Mezczyzni do mycia twarzy czeSciej
wybieraja mydto, natomiast kobiety - ptyn
micelarny (Ryc.11A i Ryc. 12A). Odpowiedzi
mezczyzn z roznych grup wiekowych réznig sie
minimalnie wszyscy do mycia twarzy
najczesciej wybieraja mydto (Ryc. 12B-F). Taki
wybér jest najmniej korzystny, gdyz mydto
zaburza rownowage naturalnego pH skory.
Natomiast kobiety do 20. roku zycia czesto
wybieraja do tego celu ptyn micelarny
(Ryc. 11B), a u nieco starszych (miedzy 20. a 30.
rokiem zycia) powodzeniem cieszy sie rowniez
zel do mycia twarzy (Ryc. 11C). Kobiety 30-40
letnie czesto wybierajg ptyn micelarny oraz
mleczko kosmetyczne (Ryc. 11D), a po 40. roku
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Zycia rowniez czesto ptyn micelarny (prawie
30%) i coraz cze$ciej tez mleczko kosmetyczne,
pianke i Zel do mycia twarzy oraz (niestety)
mydto (Ryc. 11E). Po 50. roku zycia az 40%
kobiet wykorzystuje do mycia twarzy mleczko
kosmetyczne (Ryc. 11F).

Okoto 25 % ankietowanych do oczyszczania
skéry twarzy uzywa mleczka. Przy czestym
wystepowaniu u respondentéw skory thtustej
badZ mieszanej nie jest to wskazane, gdyz
mleczka pozostawiajg na twarzy ttusty film,
powodujac dodatkowe obcigzenie dla tego typu
skory. Prawie 20 % ankietowanych stosuje do
mycia twarzy tylko wode (gléwnie mezczyzni)
Wwysuszajac przy tym skére oraz zaburzajac jej



Biota. Human. Technology. 2023. No 2

Electronic edition

pH. Ponad 10 % ankietowanych stosuje do tego
celu zele i pianki. Prawie 13 % os6b (z reguly
mezczyzni) do mycia twarzy stosuje mydto,
ktére ma silnie zasadowe pH i negatywnie

Jakie preparaty najczesciej uzywa Pan/Pani do mycia skory twarzy?

wptywa na roéwnowage kwasowo-zasadowa
skory. Zaledwie 5% ankietowanych uzywa
toniki, ktérych stosowanie jest konieczne po
kazdym uzyciu wody.

Jakie preparaty najczesciej uzywa Pan/Pani do mycia skory twarzy?

—_ Kobiety i Kobiety, <20 lat
tylko woda tylko woda
plyn micelarny | 4 plyn micelarny Psoo
mydio mydio
pianka pianka
zel Jroa el
| b2 mleczko kosmetyczne
15 20 25 30 35 % 25 30 35 40 45 50 %
A B
Jakie preparaty najczesciej uzywa Pan/Pani do mycia skory twarzy? Jakie preparaty najczesciej uzywa Pan/Pani do mycia skory twarzy?
inne Kobiety, 20-30 lat inne Kobiety, 30-40 lat
tylko woda tylko woda
plyn micelarny | J8) plyn micelarny | 2%
mydto mydlo
pianka pianka
zel Pa3s zel
3 2%
20 25 30 35 % 25 30 35 40 a5
C D

Jakie preparaty najczesciej uzywa Pan/Pani do mycia skory twarzy?

jety, ¢
inne Kobiety, 40-50 la

tylko woda
plyn micelarny | 21
mydto Jez2
pianka
zel | 1%
Zne P67
15 20 25 30 %

Jakie preparaty najczesciej uzywa Pan/Pani do mycia skory twarzy?

inne 12,5 Kobiety, > 50 lat

tylko woda 12,5

plyn micelarny 12,5

mydio §9.0

pianka 12,5

zel 12,5
mleczko k y 4 | 34

o 5 10 15 20 2 30 35 0 %
F

Ryc. 11. Procentowy udzial odpowiedzi kobiet w r6znym wieku na pytanie «Jakie
preparaty najczesciej Pan/Pani uZywa do mycia skoty twarzy
(A — kobiety og6tem, B — kobiety w wieku <20 lat,
C — kobiety w wieku 20-30 lat, D — kobiety w wieku 30-40 lat,
E — kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)
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Jakie preparaty najczesciej uzywa Pan/Pani do mycia skory twarzy?
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inne Mezczyzni, > 20 lat

tylko woda

plyn micelarny

mydlo

pianka

zel

mleczko kosmetyczne

20 25 30 35 40 %
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Ryc. 12. Procentowy udzial odpowiedzi me¢zczyzn w réznym wieku na pytanie
«Jakie preparaty najczesciej Pan/Pani uZywa do mycia skory twarzy
(A —mezczyzni ogétem, B — mezczyzni w wieku <20 lat,
C — mezczyzni w wieku 20-30 lat, D — me¢Zczyzni w wieku 30-40 lat,
E — mezczyzni w wieku 40-50 lat, F — mezczyzni w wieku >50 lat)

Pytanie 5. Czy stosuje Pan/Pani peelingi do
twarzy? (ryc. 13, 14, 15).

Jak wykazaty wyniki naszych badan, 50%
ankietowanych os6b stosuje peelingi, wykor-
zystujac kilka ich rodzajow, a mianowicie:
peelingi ziarniste uzywa 31,9 % respondentow,
peelingi mechaniczne 21 %, natomiast
peelingi enzymatyczne, chemiczne, pecl-off,
gommage stosuje mniej niz 16% (Ryc. 13).

Ponad 80 % mezczyzn nie stosuje zadnych
peelingbw  (Ryc. 15A), natomiast kobiety
odwrotnie - prawie 80 % stosuje rézne ich
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rodzaje (Ryc. 14A). Kobiety ponizej 20. roku
zycia czesto wybieraja peelingi ziarniste
(46,7 %) (Ryc. 14B), miedzy 20. a 30. rokiem
zycia peelingi ziarniste (37,5%) oraz
enzymatyczne (20 %) (Ryc.14C), natomiast
miedzy 30. a 40. rokiem czesto peelingi ziarniste
(28,6 %), a takze mechaniczne (25 %) (Ryc.
14D). Panie po 40. roku zycia réwniez czesto
siegaja po peelingi mechaniczne (prawie 50 %),
ale coraz cze$ciej wybieraja réwniez peelingi
ziarniste (20 %) i chemiczne (20 %) (Ryc. 14E).
Po 50. roku zycia 40 % kobiet do mycia twarzy
stosuje mleczka kosmetyczne (Ryc. 14F).



Biota. Human. Technology. 2023. No 2 Electronic edition

% Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie?

60
Wszyscy
50
40
30

20

10

Nie Tak Mechani ymaty Chemi Ziarniste Gommage  Typu peel-off

Ryc. 13. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy i jakie peelingi do twarzy Pan/Pani stosuje

% : Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie? % g Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie?
80

70 p Kobiety, > 20 lat

A B

% ; Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie? % Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie?

7 i Kobiety, 20-30 lat % j Kobiety, 30-40 lat

Nie Tak Mechaniczne  Enzymatyeme  Chemiczne  Ziarniste  Gommage  Typu peel-off
C D
% " Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie? % b Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie?
70 0,0 Kobiety, 40-50 lat 0,0 0,0 Kobiety, > 50 lat

Nif Tak Mechani Enzymat Chemi Ziarnist Go L-off
G » G e Qemime AN et Typpee Nie Tak Mechaniczne  Enzymatyczme  Chemicme  Ziarniste Gommage  Typu peel-off

E F

Ryc. 14. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w ré6znym wieku na pytanie
«Czy i jakie peelingi do twarzy Pan/Pani stosuje
(A — kobiety ogétem, B — kobiety w wieku <20 lat,
C — kobiety w wieku 20-30 lat, D — kobiety w wieku 30-40 lat,
E — kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)
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Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie?

Mezczyzni

Nie Tak Mechaniczne  Enzymatyczne  Chemiczne Ziarniste

A

Gommage  Typu peel-off
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Mezczyzni, 20-30 lat

Mezczyzni, 40-50 lat
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E

Gommage  Typu peel-off

Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie?

Metczyini, < 20 lat
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B

Gommage  Typu peel-off

% Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie?

Meiczyini, 30-40 lat

Nie Tak Mechaniczne  Enzymatycze  Chemiczme  Ziarmiste

D

Gommage  Typu peel-off

Czy stosuje Pan/Pani peelingi do twarzy? Jakie?

Meiczyini, > 50 lat

Gommage  Typu peel-off

Tak Mechaniczne  Enzymatyeme  Chemicme

F

Ryc. 15. Procentowy udzial odpowiedzi me¢zczyzn w r6znym wieku na pytanie
«Czy i jakie peelingi do twarzy Pan/Pani stosuje?
(A — mezczyzni ogotem, B — mezczyzni w wieku <20 lat,
C — me¢zczyzni w wieku 20-30 lat, D — me¢zczyzni w wieku 30-40 lat,
E — mezczyzni w wieku 40-50 lat, F — mezczyzni w wieku >50 lat)

Ponad potowa respondentéw w ogéle nie
stosuje peelingdw, przy czym nie robi tego
prawie 90% mezczyzn. Obie ptcie najczeSciej
stosujg peelingi ziarniste, czesto na skoére
tradzikowa, co jest nie wskazane, gdyz moze
spowodowac zaognienie stanow zapalnych.
Zaréwno kobiety jak i mezczyZni w réznych
przedziatach wiekowych rzadko stosujg peelingi
enzymatyczne, gommage, a takze te oferowane w
salonach kosmetycznych w postaci mikroder-
mabrazji czy peelingu kawitacyjnego.

Pytanie 6. Czy stosuje Pan/Pani maseczki do
twarzy? (ryc. 16, 17, 18).

Ponad 50 % wszystkich ankietowanych
odpowiedziato, Ze uzywa masek do twarzy,
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wykorzystujac  nastepujace ich  rodzaje:
nawilzajgce (45 % respondentéw), ujedrniajace
i liftingujace (po 5,8% respondentow),

uspokajajgce i Sciggajace (po 6,4 %). Dos¢
duzym powodzeniem cieszg sie tez maseczki
oczyszczajace - stosuje je 30,4 % ankieto-
wanych (Ryc. 16).

Zadnych maseczek nie stosuje prawie
80 % mezczyzn (Ryc. 18A), natomiast kobiety
przeciwnie - ponad 80 % z nich korzysta,
preferujac maseczki nawilzajace i oczyszczajace
(Ryc.17A).  Procentowy udzial kobiet i
mezczyzn w réoznym wieku, stosujacych maski
oraz rodzaje wybieranych masek przedsta-
wiono na Ryc. 17B-F (panie) i 18B-F (panowie).
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% Czy stosuje Pan/Pani maseczki do twarzy? Jakie?
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Nie Tak Nawiliajace  Ujedrniajace  Liftingujace  Uspokajajace  Sciagajace  Oczyszczajace

Ryc. 16. Procentowy udzial odpowiedzi ankietowanych na pytanie:
«Czy I jakie maseczki do twarzy Pan/Pani stosuje?

% Czy stosuje Pan/Pani maseczki do twarzy? Jakie? % Cay stosuje Pan/Pani maseczki do twarzy? Jakie?
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Kobiety, > 20 lat

g 5=
0 3 o i P 355 P
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% Czy stosuje Pan/Pani maseczki do twarzy? Jakie? % . Czy stosuje Pan/Pani maszeczki do twarzy? Jakie?
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% 2 Czy stosuje Pan/Pani maszeczki do twarzy? Jakie? % Czy stosuje Pan/Pani maszeczki do twarzy? Jakie?

f Kobiety, 40-50 lat Kobiety, > 50 lat

Nie Tak Nawiliaj iaj Liftingujace jaj Sciagajace

E F

Ryc. 17. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w r6znym wieku na pytanie
«Czy i jakie maseczki do twarzy Pan/Pani stosuje?
(A — kobiety ogétem, B — kobiety w wieku <20 lat,
C — kobiety w wieku 20-30 lat, D — kobiety w wieku 30-40 lat,
E — kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)
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Ryc. 18. Procentowy udzial odpowiedzi me¢zczyzn w r6znym wieku na pytanie
«Czy 1 jakie maseczki do twarzy Pan/Pani stosuje?»
(A — mezczyzni ogotem, B — mezczyzni w wieku <20 lat,
C — me¢zczyzni w wieku 20-30 lat, D — meZczyzni w wieku 30-40 lat,
E — mezczyzni w wieku 40-50 lat, F — mezczyzni w wieku >50 lat)

Maseczek do twarzy nie stosuje blisko
potowa respondentéw (48,1 %), a pozostali
stosuja maski oczyszczajace. Wiekszos¢ oséb
stosujacych maseczki do twarzy to kobiety.
Wséré6d pan wraz z wiekiem wzrasta
czestotliwos$¢ stosowania masek nawilzajacych,
natomiast nastepuje spadek stosowania masek
ujedrniajacych i liftingujacych, a wtasnie one z
uplywem lat s3 najbardziej potrzebne aby
uelastycznia¢ i ujedrnia¢ skére twarzy. Wsréd
niewielkiego odsetka panéw stosujacych maski
kosmetyczne nie brakuje wybierajagcych maski
nawilzajgce, oczyszczajace oraz liftingujace.

Pytanie 7. Czy stosuje Pan/Pani kosmetyki
niwelujace niedoskonatosci twarzy? (ryc. 19,
20, 21).
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Prawie 70 % wszystkich ankietowanych
odpowiedziato, ze stosuje kosmetyki, popra-
wiajgce niedoskonatosci twarzy, a najczesciej
wybierajg  preparaty o  wlasciwosciach
nawilzajacych, natomiast najmniejszg popular-
noscig cieszyty sie te do cery naczynkowej
(Ryc. 19).

Kosmetyki niwelujace niedoskonatosci
twarzy stosuje ponad 50 % ankietowanych
mezczyzn (Ryc.21A) i ponad 80% ankieto-
wanych kobiet (Ryc.20A). Analizujac odpo-
wiedzi obu tych ptci pod wzgledem ich wieku
mozna zauwazy¢ pewne zaleznoS$ci, ktére
przedstawiono w przypadku kobiet na ryc. 20B-F,
natomiast w przypadku mezczyzn - naryc. 21B-F.
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Ryc. 19. Procentowy udzial odpowiedzi ankietowanych na pytanie:
«Czy stosuje Pan/Pani kosmetyki niwelujgce niedoskonafosci twarzy?»
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Ryc. 20. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w ré6znym wieku na pytanie
«Czy stosuje Pan/Pani kosmetyki niwelujgce niedoskonatosci twarzy»
(A — kobiety ogétem, B — kobiety w wieku <20 lat, C — kobiety w wieku 20-30 lat,
D - kobiety w wieku 30-40 lat, E — kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)
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Ryc. 21. Procentowy udzial odpowiedzi mezczyzn w t6znym wieku na pytanie
«Czy stosuje Pan/Pani kosmetyki niwelujgce niedoskonafosci twarzy?»
(A —mezczyzni ogétem, B — mezczyzni w wieku <20 lat,
C — mezczyzni w wieku 20-30 lat, D — mezczyzni w wieku 30-40 lat,
E — me¢zczyzni w wieku 40-50 lat, F — mezczyzni w wieku >50 lat)

Prawie 70 % ankietowanych stosuje prepa-
raty poprawiajace niedoskonatosci twarzy. Z
tego prawie 30 % wybiera kosmetyki nawilzZajace,
a blisko 20% - kosmetyki przeciw zmars-
zczkowe i przeciwtradzikowe.

Wsréd 30 % pozostatych respondentow
tylko 6 % nie obserwuje u siebie objawéw
skérnych, a zatem pozostali powinni zaczac
stosowa¢ kosmetyki niwelujagce niedoskona-
tosci. Do stosowania kosmetykdw niwelujgcych
niedoskonatosci twarzy przyznato sie 80 %
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kobiet i 50% mezczyzn. Mtode kobiety
preferuja preparaty przeciwtradzikowe i
matujace, zapominajagc o bardzo waznym i
koniecznym nawilzaniu. Natomiast mtodzi
mezczyzni czesto zapominaja o stosowaniu tych
kosmetykdw, a jesli ich uzywaja, to z reguty te o
dziataniu przeciwtradzikowym, zapominajac o
nawilzaniu i matowieniu, mimo iz wiekszos$¢ z
nich ma cere ttustg i tojotokowa.

Pytanie 8. Czy stosuje Pan/Pani preparaty
do golenia/depilacji twarzy? (ryc. 22, 23, 24).
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Ponad potowa respondentow stwierdzita,
Ze stosuje preparaty do golenia i depilacji
twarzy, wykorzystujac kazdy z dostepnych

%
60

50
40
30

20

srodkéw pomocnych podczas pozbywania sie
zbednego owtosienia, jednak preferowane sa
pianki i kremy do golenia (ryc. 22).

Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?

Wszyscy

Nie Tak krem do wosk w

golenia

plastrach

krem do
depilacji

zel do
golenia

pianka do
golenia

pasta
cukrowa

Ryc. 22. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy i jakie stosuje Pan/Pani preparaty do golenia/depilacji twarzy?»

Preparaty do golenia i depilacji twarzy
zdecydowanie czeSciej niz kobiety stosuja
mezczyzni (Ryc. 23A i Ryc. 24A). Na odpowiedzi
mial wptyw wiek zar6wno u pan (ryc. 23B-F),
jakiu panow (ryc. 24B-F).

Kobiety ponizej 20. roku zycia czesto
stosujg pianki do golenia (33,3 %), zele do
golenia (33,3 %) i wosk w plastrach (33,3 %)
(Ryc. 23B), miedzy 20. a 30. rokiem Zycia - wosk
w plastrach (60 %), krem do golenia (20 %)

Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?

% Kobiety

ieldo
golenia

Tak krem do

golenia

woskw krem do
plastrach  depilacji

Nie pasta

cukrowa

pianka do
golenia

A

Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?

Kobiety, 20-30 lat

Tak zeldo

golenia

Nie kremdo  woskw  kremdo pasta

golenia  plastrach  depilacji  cukrowa

pianka do
golenia

C

oraz zel do golenia (20 %) (Ryc. 23C), miedzy
trzydziestka, a czterdziestka czesto wybieraja
wosk w plastrach (80 %), a takze krem do
depilacji (30 %) (Ryc. 23D). Wszystkie panie po
40. roku zycia siegaja po wosk w plastrach
(100 %) (Ryc. 23E), natomiast po 50. roku zycia
wszystkie (100 % odpowiedzi) wykorzystuja
kremy do depilacji (Ryc. 23F). Mezczyzni we
wszystkich przedziatach wiekowych korzystaja
z pianek, kremo6w i zeli do golenia (Ryc. 24B-F).

Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?

Kobiety, > 20 lat

ieldo
golenia

Nie Tak woskw krem do

plastrach  depilacji

pianka do
golenia

krem do
golenia

pasta
cukrowa

B

Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?
Kobiety, 30-40 lat

leldo
golenia

Nie Tak krem do

golenia

woskw krem do pasta
plastrach  depilacji  cukrowa

planka do
golenia

D
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Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?

% Kobiety, 40-50 lat

Nie Tak kremdo  woskw  kremdo pasta pianka do el do
golenia  plastrach  depilacji  cukrowa  golenia golenia

E

Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?

% 100,0

Kobiety, > 50 lat

Nie Tak kremdo  woskw  kremdo pasta  piankado  Zeldo
golenia  plastrach  depilacji  cukrowa  golenia golenia

F

Ryc. 23. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w r6znym wieku na pytanie
«Czy i jakie stosuje Pan/Pani preparaty do golenia/depilacji twarzy»
(A — kobiety og6tem, B — kobiety w wieku <20 lat,

C — kobiety w wieku 20-30 lat, D — kobiety w wieku 30-40 lat,

E - kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)

% Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?

70 Meiczyini

Nie Tak kremdo  woskw  kremdo pasta  piankado  zZeldo
golenia  plastrach  depilacji  cukrowa  golenia golenia

A

% Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?
80
Mezczyini, 20-30 lat

Nie Tak krem do wosk w krem do pasta pianka do el do
golenia plastrach  depilacji  cukrowa golenia golenia
Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?
100
% Mezczyzni, 40-50 lat

Nie Tak krem do wosk w krem do pasta planka do zel do
golenia plastrach  depilacji cukrowa golenia golenia

E

Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?

Mezczyzni, < 20 lat

Nie Tak kremdo  woskw  kremdo pasta pianka do zeldo
golenia  plastrach  depilacji  cukrowa golenia golenia
% Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?
100 %
90 Mezczyzni, 30-40 lat

Nie Tak krem do wosk w krem do pasta pianka do zel do
golenia plastrach  depilacji  cukrowa golenia golenia
% Czy stosuje Pan/Pani preparaty do gotenia/depilacji twarzy? Jakie?
100
% Mezczyzni, > 50 lat

Nie Tak krem do wosk w krem do pasta pianka do el do
golenia plastrach  depilacji cukrowa golenia golenia

F

Ryc. 24. Procentowy udziat odpowiedzi mezczyzn w r6znym wieku na pytanie
«Czy i jakie stosuje Pan/Pani preparaty do golenia/depilacji twarzy
(A — mezczyzni ogotem, B — mezczyzni w wieku <20 lat,
C — mezczyzni w wieku 20-30 lat, D — mezczyzni w wieku 30-40 lat,
E — mezczyzni w wieku 40-50 lat, F — mezczyzni w wieku >50 lat)
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Preparaty do golenia/depilacji twarzy
stosuje wiekszos¢, bo 54,5 % ankietowanych, a
najwiekszg popularnosciag ciesza sie pianki i
kremy do golenia. Prawie 80 % wszystkich os6b
stosujacych kosmetyki utatwiajgce pozbycie sie
niechcianego owtosienia to mezczyzni. Panowie
sg zwolennikami pianek, kremoéw oraz zeli do
golenia. Panie zdecydowanie cze$ciej wolg stoso-
wa¢ wosk w plastrach. Natomiast mtode
przedstawicielki tej plci czesto rezygnujg z
bolesnej depilacji woskiem i wybierajg, podobnie
jak mezczyzni, golenie przy pomocy pianek i zeli.

Pytanie 9. Czy stosuje Pan/Pani preparaty
po goleniu/depilacji twarzy? (ryc. 25, 26, 27).

60
487
50
40
30

20

10

Potowa z respondentéow odpowiedziata,
ze stosuje takze preparaty po goleniu i depilacji
twarzy, wymieniajgc kazdy z dostepnych
srodkéw  tagodzacych  podraznienia  po
zabiegach pozbywania sie zbednego owtosienia.
Wsréd wymienianych kosmetykéw domino-
waty mleczka i balsamy po goleniu/depilacji.
Niektérzy z ankietowanych po goleniu badZ
depilacji twarzy nie wuzywaja zadnych
kosmetykéw tagodzacych i odzywczych. Ponad
11 % respondentéw wymienito tez inne niz
wymienione wyzej preparaty, ktore stosuja po
goleniu/depilacji twarzy. Wyniki te przedstawia
ryc. 25.

Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie?

Wszyscy

&E g

Nie Tak Krem

“
l
Zel

Mleczko Balsam Inne

Ryc. 25. Procentowy udziatl odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy i jakie stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy?»

Analizujac odpowiedzi na pytanie «C3y 7
Jakie stosuje  Pan/Pani  preparaty po  golenin/ depilagji
twarzy?» pod wzgledem ptci ankietowanych
wykazano, Ze preparaty te stosuje znacznie
wiecej mezczyzn. Mezczyzni czeSciej usuwaja
zbedne owtosienie twarzy w postaci zarostu,
natomiast kobiety podczas tej czynnoSci
skupiaja sie zazwyczaj na okolicach wasika i
brwi, rzadziej brody. Kobiety najczesciej
decyduja sie na uzycie balsamu po goleniu/
depilacji, aczkolwiek wymieniajag réwniez inne
kosmetyki, takie jak oliwki i olejki (Ryc. 26A).
Natomiast mezczyzni zdecydowanie cze$ciej
siegaja po mleczka (35,5 % respondentow) i
balsamy (30,1 %) (Ryc. 27A). Starsze panie
zdecydowanie czeSciej wybierajg balsamy po
goleniu/depilacji, za§ mtodsze - kremy (Ryc.
26B-F). Podobnej zaleznosci nie mozna
zauwazy¢ wsréd mezczyzn w réznym wieku, ze
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wzgledu na bardzo zr6znicowane odpowiedzi
(Ryc. 27B-F).

Przeprowadzone przez nas badania
wykazaty, ze niepetlne 50 % ankietowanych
stosuje kosmetyki po goleniu/depilacji, przy
czym najwieksza popularnoscia ciesza sie
mleczka i balsamy. Kilka procent o0séb
stosujgcych zabiegi golenia badz depilacji
przyznato, Ze nie tagodzi potem podraznionej
skory przy pomocy jakichkolwiek kosmetykow

po goleniu/depilacji. Mniej wiecej potowa
respondentdow podejmuje jakieS dziatania
profilaktyczne, aby unikna¢ powstawania

rozstepéw. Kobiety znacznie cze$ciej wybieraja
kremy, balsamy badz oliwki i olejki po depilacji.
Natomiast meZczyZzni wolg mleczka i balsamy,
zwlaszcza w mtodym wieku, gdyz pdzniej coraz
czesSciej wzrasta wsrdd nich zainteresowanie
kremami i Zelami po goleniu.
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% > Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie? %
80

Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie?

Kobiety
Kobiety, > 20 lat

Nie Tak Krem Zel Mleczko Balsam Inne Nie Tak Krem el Mleczko Balsam Inne

A B

twal ? ?

% d Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie? % Cay stosuje Pan/Pant preparaty po golenti/ “ac“ ray?Jakie?
80 d
80

70 I Kobiety, 20-30 lat 5 Kobiety, 30-40 lat

60
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20

Nie Tak Krem Zel Mleczko Balsam Inne Nie Tak Krem Zel Mleczko Balsam Inne
Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie? % Czy stosuje Pan/Pan preparaty po goleniu/depilac)l twarzy? Jakie?

1 Kobiety, > 50 lat
Kobiety, 40-50 lat

Nie Tak Krem Zel Mleczko Balsam Inne

Ryc. 26. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w ré6znym wieku na pytanie
«Czy i jakie stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy
(A — kobiety og6tem, B — kobiety w wieku <20 lat,

C — kobiety w wieku 20-30 lat, D — kobiety w wieku 30-40 lat,

E - kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)
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% Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie?
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Nie Tak Krem Zel Mleczko  Balsam Inne
A

Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie?

Mezczyzni, 20-30 lat

Nie Tak Krem Zel Mleczko Balsam Inne

C

Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie?

90 Mezczyzni, 40-50 lat

Nie Tak Krem Zel Mileczko Balsam Inne

E

Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie?

Mezczyzni, < 20 lat

Nie Tak Krem Zel Mleczko Balsam Inne
B
% Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie?
100
90 Mezczyzni, 30-40 lat
80
70
60
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10
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10
0
Nie Tak Krem Zel Mileczko Balsam Inne
D
% Czy stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy? Jakie?
100
90 Mezczyini, > 50 lat

Nie Tak Krem el Mieczko Balsam Inne

Ryc. 27. Procentowy udzial odpowiedzi me¢zczyzn w r6znym wieku na pytanie
«Czy i jakie stosuje Pan/Pani preparaty po goleniu/depilacji twarzy
(A — mezczyzni ogotem, B — mezczyzni w wieku <20 lat,
C — mezczyzni w wieku 20-30 lat, D — mezczyzni w wieku 30-40 lat,
E — mezczyzni w wieku 40-50 lat, F — mezczyzni w wieku >50 lat)

Pytanie 10. Czym najczeSciej Kieruje sie
Pan/Pani kupujagc kosmetyk do pielegnacji
twarzy? (ryc. 28, 29, 30).

Aby oceni¢ czy ankietowani dobierajg
kosmetyki do pielegnacji odpowiednie do
swojej skory twarzy zapytano ich o to czym sie
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kieruja przy wyborze preparatow (Ryc. 28).
Tylko 16,2 % respondentdw odpowiedziato, ze
wybiera kosmetyki odpowiednie do rodzaju ich
cery. Duzy odsetek ankietowanych zwraca
uwage na cene produktu. Niewielki procent
sugeruje sie skladem kosmetyku, ktéry jest
bardzo wazny.
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Czym najczesciej kieruje sie Pan/Pani kupujac kosmetyk do pielegnacji twarzy?

Inne

Wszyscy
T na zwier h
Opal
Termin wainosci
Przyzwyc
Opinie innych P1z1
Przeznaczenie do typu skory V16,2
Wydajnoéé P12,7
Skiad 13,1
Marka P13a
Cena P66
1] 2 4 6 i 10 12 14 16 18 o

Ryc. 28. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czym najczeséciej kieruje Pan/Pani kupujgc kosmetyk do pielegnacji twarzy»

Stwierdzono, Ze kobiety przy wyborze
kosmetyku znacznie czeSciej niz mezczyzni
zwracaja uwage na rodzaj swojej skory i na
problemy z nig zwigzane (25,4 % respon-
dentéw), co robi takze tylko nieco ponad 5%
panéw. Nie kazdy z ankietowanych potrafit
wtlasciwie oceni¢ rodzaj swojej cery, co
skutkowato niewtasciwym doborem kosme-
tykow. Kobiety czesciej interesujg sie sktadem

kosmetykdéw, natomiast mezczyZzni gtownie
sugeruja sie ich ceng (20,8 % respondentéw) i
wydajnoscia (18,9 % respondentéw). Zaré6wno
panie, jak i panowie w niskim stopniu bywaja
zainteresowani terminem waznoS$ci kosmety-
kow, ktéry jest szczegblnie istotny w przypadku
kosmetykdéw powstrzymujacych negatywny
wptyw wolnych rodnikéw (ryc. 29A i 30A).

Czym najczesciej kieruje si¢ Pan/Pani kupujac k k do ji twarzy? Czym najcze$ciej kieruje sig Pan/Pani kupuja k do
twarzy?
I
fone Kobiety e Kobiety, <20 lat
Testowanie na zwierzetach Testowanie na zwierzetach
Opakowanie Opakowanie
Termin waznoéci Termin waznosci
Przyzwyczajenie Przyzwyczajenie
Opinie innych Opinie innych V16,7
. 5 y27.1
Przeznaczenie do typu skory V254 Prasnaczente do typu slcbey
Reklama Reldama
Wydajnoéé Wydajnosé
J18.8
Skdad V206 Sklad
Marka
Marka
Cena
Cena g
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%
Czym najczesciej kieruje sig Pan/Pani kupujac kosmetyk do pielegnacji Czym najczesciej kieruje sie Pan/Pani kupujac kosmetyk do pielegnacji
twarzy? twarzy?
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Opakowanie [#0,0 Opakowanie 0,0
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Marka J149 Marka Y132
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Czym najczesciej kieruje si¢ Pan/Pani kupujac kosmetyk do pielegnacji
twarzy?

Inne

Testowanie na zwierzetach
Opakowanie

Termin waznosci
Przyzwyczajenie

Opinie innych

Kobiety, 40-50 lat

P, d

pu skéry

Reklama

259

Sklad 148
Marka
Cena
15 20 25 30
%

Czym najczesciej kieruje si¢ Pan/Pani kupujac kosmetyk do pielegnacji
twarzy?

Inne

‘Testowanie na zwierzetach
Opakowanie

Termin wazno$d
Przyzwyczajenie

Opinie innych
Przeznaczenie do typu skéry
Reklama

Wydajnosé

Sklad |

Marka

Cena |

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

Kobiety, > 50 lat

10,0

0,0
0,0

$30,0

Ryc. 29. Procentowy udziat odpowiedzi kobiet w ré6znym wieku na pytanie
«Czym najczesciej kieruje Pan/Pani kupujgc kosmetyk do pielggnacji twarzy?»
(A — kobiety ogétem; B — kobiety w wieku <20 lat, C — kobiety w wieku 20-30 lat,
D - kobiety w wieku 30-40 lat, E — kobiety w wieku 40-50 lat, F — kobiety w wieku >50 lat)
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Ryc. 30. Procentowy udzial odpowiedzi me¢zczyzn w r6znym wieku na pytanie

«Czym najczesciej kieruje Pan/Pani kupujgc kosmetyk do pielggnacji twarzy?»

(A — ogétem; B — mezczyzni w wieku <20 lat, C — mezczyzni w wieku 20-30 lat,
D — mezczyzni w wieku 30-40 lat, E — mezczyzni w wieku 40-50 lat,

F — mezczyzni w wieku >50 lat)
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Badajac czynniki wplywajace na wybor
kosmetykdw do pielegnacji twarzy ws$réd
ankietowanych zauwazono, ze kieruja sie oni
najczesciej ceng i przeznaczeniem do swojego
typu skory. Tymi elementami sugerujg sie
gtéwnie kobiety, ktore czesto tez zwracajg
uwage na sktad i marke kosmetyku. Natomiast
mezczyzni bardzo czesto kieruja sie ceng, marka
i wydajnoscia, zwlaszcza w mtodym wieku,
pOZniej natomiast wzrasta u nich zaintereso-
wanie wygoda w uzytkowaniu oraz opinig
innych. Mezczyzni rownie czesto Kkierujg sie
przyzwyczajeniem, zatem mozna stwierdzi¢, ze
zapominajg oni o najwazniejszych wartosciach
kosmetykow.

Pytanie 11. Jaka jest Pana/Pani ulubiona
marka kosmetyczna?

Na podstawie odpowiedzi respondentow
na ostatnie pytanie, dotyczace ulubionej marki
kosmetykéw do pielegnacji twarzy, stwierd-
zono, Ze najczesciej do tego celu stosowane s3
produkty marek Nivea (15,1 %) oraz Ziaja (11,5
%). Kobiety preferuja firme Ziaja. Produkty tej
firmy naleza do $redniej klasy i mimo, zZe nie sg
najtansze, to ich ceny sg przystepne. Natomiast
mezczyzni preferujg zdecydowanie marke
Nivea, ktérej produkty charakteryzuja
przystepne ceny oraz ogélnodostepnosc.

Panowie mtodsi wybieraja kosmetyki
znanych, dobrze reklamowanych marek, aby nie
odbiega¢ od trendéw, jednak wraz z uptywem
czasu siegaja po produkty stosunkowo lepszych
marek, ktére majg lepsze dziatanie pielegna-
cyjne. Natomiast czeS¢ przedstawicielek ptci
zenskiej, dbajac o swoéj wizerunek juz od
mtodych lat, wybiera kosmetyki marek
wysokiej klasy, inne dojrzewaja do tego w
poOZniejszym wieku, a jeszcze inne sugeruja sie
popularnoscig marek.

Podobne do naszych wyniki badan
uzyskali réwniez inni autorzy. Na przyktad,
Zegarska i wspotautorzy (2008) zweryfikowali
wiedze respondentow na temat przyczyn
sucho$ci  skéry, zapobieganiu sucho$ci i
mozliwosci  pielegnacyjnych. Okoto 26 %
ankietowanych os6b uznato swoja cere za
suchg, ale az 66,4 % sposrod 125 uczestnic-
zacych w badaniu zauwazyto u siebie objawy
suchosSci.  Ankietowani nie  utozsamiali
czynnikéw ryzyka suchos$ci skdry, na ktére sg
narazeni w codziennym Zyciu, z potencjalnymi
przyczynami. Respondenci mieli takze
problemy z powigzaniem suchej cery ze
wspotistniejagcymi chorobami, pracg zawodowg,
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stresem, niewtasciwg dietg, czy ze stosowanymi
lekami. Na pytanie o pielegnacje skory suchej
najwiecej odpowiedzi dotyczyto nawilzania. Nie
wskazywano natomiast na pozytywny wptyw
zabiegdbw 1 porad kosmetologa, potrzebe
zdiagnozowania problemu u dermatologa,
suplementacje czy  uzywanie rekawic
ochronnych podczas codziennych czynnosci
domowych. Cytowani autorzy w badaniach
ankietowych wykazali, Ze wiedza respon-
dentow na temat przyczyn suchosci skory i
mozliwoSci zapobiegania im poprzez wiasciwg
pielegnacje jest zdecydowanie niezadowalajgca
(Zegarska et al., 2008).

Bojarczuk i wspoétautorzy (2017) ocenili
réznice w wiedzy studentéw na temat zasad
pielegnacji cery w zaleznosci od ich ptci na
podstawie wynikéw anonimowych badan
ankietowych. W badaniach wzieto udziat 210
studentéw (150 kobiet i 60 mezczyzn).
MezZczyzni w wiekszoS$ci oceniali swoja cere jako
normalng (56,6 %), a kobiety jako mieszana
(51,3 %). Mezczyzni, w poréwnaniu do kobiet,
czesciej nie potrafili okresli¢ typu swojej cery
(16,7% us. 4,0%). Glownym problemem
dermatologicznym, na ktory skarzyli sie
studenci obu ptci byt tradzik. Do codziennej
pielegnacji cery przyznato sie 96,6% ankieto-
wanych studentek i 63,3 % studentow, a do
regularnego stosowania kosmetykow pielegna-
cyjnych do twarzy - 87,3 % studentek i 31,6 %
studentéw. Z badan cytowanych autorow
wynika, ze kobiety czeSciej niz mezczyzni
regularnie dbaja o swojg cere i stosuja
odpowiednie kosmetyki pielegnacyjne
(Bojarczuk et al., 2017).

Bojarczuk i wspoétautorzy (2016) ocenili
réowniez wiedze studentéw na temat zasad
pielegnacji cery. Najczestszym problemem
wystepujacym u ankietowanych byt tradzik
(45 %). Zdecydowana ich wiekszos¢ (87 %)
przyznata sie do codziennego dbania o swoja
cere. Przy wyborze kosmetykéw badani
kierowali sie przede wszystkim rodzajem
swojej cery (39 %). NajczeSciej stosowali krem
nawilzajacy (69 %). Cytowani autorzy stwierdzili,
ze wiedze na temat wptywu diety, natogéw oraz
odpowiedniego nawodnienia na wyglad skéry
posiadato 96 % respondentdw, ale 32 % z nich
nie stosowato kosmetykéw zawierajacych filtry
UV. Gléwnym zZrodtem informacji na temat
kosmetykdéw pielegnacyjnych dla badanych
studentéw byt Internet (73 %). Swoja wiedze na
temat prawidlowej pielegnacji skory jako dobra



Biota. Human. Technology. 2023. No 2

Electronic edition

ocenito 54 % respondentow (Bojarczuk et al.,
2016).

Badanie dotyczace poréwnania wiedzy i
Swiadomosci dotyczacej pielegnacji skéry w
grupach mezczyzn w wieku 20-30 lat oraz 50-
60 lat byto przeprowadzone réwniez w 2018 r.
przez Alicje Janiak. Wzieto w nim udziat 333
mezczyzn zamieszkujgcych roézne obszary
Polski - gtdwnie z wojewddztw matopolskiego,
dolnos$laskiego, = kujawsko-pomorskiego i
mazowieckiego. Do przeprowadzenia tych
badan uzyto metody sondazu diagnostycznego z
wykorzystaniem kwestionariuszy  ankiet
wtasnej konstrukcji, zawierajgcego 17 pytan - w
tym O9pytan zamknietych oraz 8 pytan
pototwartych z mozliwoscig udzielenia wtasnej
odpowiedzi. Wypetnienie kwestionariusza byto
anonimowe. Badania te wykazaly, zZe
ankietowani nie wiedzg jakie sktadniki powinny
wchodzi¢ w sktad kosmetykéw, aby byly one
odpowiednio dostosowane do potrzeb skory -
do braku wiedzy na ten temat przyznato sie 76
% mezczyzn w wieku 20-30 lat i 59,3 %
mezczyzn w  wieku 50-60lat. 30,7 %
respondentéw majacych 20-30 lat stwierdzito,
ze rzadko czyta opisy dzialania preparatéw
kosmetycznych, a 31,3 % panéw w wieku 50-
60 lat robi to sporadycznie. NajczeSciej
wybieranym kosmetykiem ws$rod mtodszej
grupy badanej byt zel pod prysznic (83,3 %), a
wsrdd starszej grupy krem do twarzy (93,3 %).
24 % mezczyzn w wieku 20-30 lat rzadko
uzywa kremu do twarzy, a 44 % mezczyzn od
50do 60 lat robi to codziennie rano i
wieczorem. Ankietowani z obu przedziatéw
wiekowych najczeSciej wybierajg kremy do
twarzy przeznaczone specjalnie dla mezczyzn -
odpowiedz 36,7 % mezczyzn w wieku 20-30 lat
i 47,3 % mezczyzn w wieku 50-60 lat. Na
pytanie odnos$nie stosowania filtrow przeciw-
stonecznych 51,3 % badanych w wieku 20-
30 lat odpowiedziatlo, ze preparaty przeciw-
stoneczne s3g uzywane przez nich tylko latem, a
56,7 % respondentéw majacych 50-60 lat w
ogoOle z nich nie korzysta. 37,3 % mezczyzn
majacych 20-30 lat i 43,4 % mezczyzn w wieku
50-60 podczas zakupu poszczegblnych
kosmetykdow kieruje sie ich cena. 77,3 %
badanych z przedziatu 20-30 lat i 58,7 %
badanych z przedzialu 50-60 lat uwaza, Ze
mezczyzni zaczynaja zwraca¢ coraz wieksza
uwage na pielegnacje skdéry i swdj wyglad
zewnetrzny. Tylko 9,3% respondentéw
majgcych 20-30 lat i 22 % mezczyzn w wieku
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50-60 lat korzysta z ustug gabinetéw kosme-
tycznych (Janiak, 2018).

Aleksiejczuk i wspotautorzy (2019)
ocenili zachowania higieniczne i pielegnacyjne
skory wspétczesnych mtodych mezczyzn.
Badaniami objeto 264 osoby, w tym 99 studen-
tow RP, 104 studentéw FR i 61 pozostatych,
ktéorzy mieli relacje interpersonalne ze
studentkami kierunku kosmetologii. Badania
zostaly przeprowadzone metodg sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego
kwestionariusza ankiety. Uzyskane wyniki
poddano analizie statystycznej. Wyniki badan
autorow  wykazaty, zZe  przedstawiciele
wszystkich grup uczestniczacych w badaniu byli
za utrzymaniem zarostu. Wiekszo$¢ wszystkich
respondentéw kapata sie codziennie i usuwata
owtosienie z réznych okolic ciata, przewaznie
pod pachami i z miejsc intymnych. NajczeSciej
stosowanym kosmetykiem do twarzy byto
mydito w ptynie, a do pielegnacji ciata: zel do
kapieli, wody kolonskie oraz dezodoranty.
Mtodzi mezczyzni w zachowaniu codziennym
przewaznie korzystali z podstawowych
zabiegow i kosmetykéw. Istniaty narodowe
upodobania dotyczace higieny i pielegnacji
ciata. Wspétczesni rosyjscy studenci depilowali
cate cialo, a pozostali wykazali wieksze
upodobanie w stosowaniu szerokiej gamy
produktéw kosmetycznych. Kobiety studiujace
na kosmetologii miaty duzy wplyw na
zachowania higieniczne i pielegnacyjne bliskich
0s6b ptci meskiej (Aleksiejczuk et al.,, 2019).

Podsumowanie

Wiedza respondentéw na temat pieleg-
nacji twarzy jest zdecydowanie niezadowa-
lajaca. Prawie 40 % ankietowanych uwaza, ze
pielegnacja twarzy jest stosowanie kosme-
tykow. Nieco ponad 30% twierdzi, ze
pielegnacjg twarzy jest prysznic. Odpowiedzi
«demakijazy udzielito ponad 16 % wszystkich
ankietowanych, a «zgabiegi w gabinecie kosmetycznynm —
13,5%. Natomiast 2,19% respondentéw
odpowiedziato, Ze nie potrafi wyjasni¢ czym dla
nich jest pielegnacja twarzy. Ponad 50 %
ankietowanych twierdzi, Ze kosmetyki stosuje
codziennie, ok. 45 % czasami i tylko 2,5 % nie
stosuje ich wecale.

Najwieksza popularnoscia wsrod stoso-
wanych kosmetykow do pielegnacji skory
twarzy cieszg sie kremy, mleczka, toniki i zele
myjace do twarzy. Natomiast na pytanie o
kosmetyki do mycia skory twarzy, mezczyzni
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najczesciej odpowiadali, ze stosuja do tego celu
mydto, a kobiety - ptyn micelarny. Ponad
potowa badanych os6b oswiadczylta, Ze stosuje
peelingi (prawie 80 % ankietowanych kobiet,
prawie 20 % mezczyzn). Ponad potowa
ankietowanych odpowiedziata, ze wuzywa
maseczek; przy czym byly to w wiekszoSci
kobiety, ktére preferowaty  maseczki
oczyszczajace i nawilzajgce. W przypadku
kosmetykéw niwelujacych niedoskonatosci
twarzy u obu ptci dominowaty preparaty
nawilzajgce i przeciwtradzikowe.

Do usuwania zbednego owtosienia z
twarzy kobiety najczeSciej wybieraty depilacje
woskiem, natomiast mezczyzni woleli wybierac
mniej bolesng metode, czyli golenie.

Na pytanie o czynniki jakimi respondenci
kieruja sie przy wyborze kosmetykow
najczesciej odpowiadano, Ze cena, przeznac-
zeniem do typu skory, markg oraz sktadem.
Kobiety szczeg6lnie zwracaja uwage na rodzaj
skéry i zwigzane z nig problemy (25,4 %
respondentéw), a takze na sktad kosmetykéw,
natomiast mezczyzni w wyborze Kkierujg sie
czesto cena (20,8 %) i wydajnoscig (18,9 %).
Ulubionymi markami kosmetycznymi respon-
dentéw s3 gtéwnie marki Nivea (15,1 %) oraz
Ziaja (11,5 %), a takze Bielenda i Avon. Kobiety
preferujg produkty firm Ziaja i Nivea, a
mezczyzni firm Nivea i Gilette. Kosmetyki
wymienionych marek s3a stosunkowo tanie,
wydajne i wygodne w uzyciu.

Bibliografia

Aleksiejczuk, A., Niczyporuk, W., Arziajewa, A., Jankowska, K., & Wasilewska, 1. (2019). Ocena higieny
i pielegnacji skéry wsrod wspotczesnych mtodych mezczyzn [Assessment of hygiene and skin care
among modern young men|. Problenmy Higieny i Epidemiologiz, 100(1), 56-65.

Bergfeld, W. F. (1999). A lifetime of healthy skin: implications for women. Intermational journal of fertility
and women's medicine, 44(2), 83-95.

Bojarczuk, K., Lewicki, M., Michalczak, M., & Smolen, A. (2016). Ocena wiedzy studentéw na temat
zasad pielegnacji cery [Evaluation of students' knowledge about skin care]. Jourmal of Education, Health
and Sport, 6(6), 661-676. http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.60816

Bojarczuk, K., Lewicki, M., Morshed, K., Michalczak, M., & Smolen, A. (2017). Poréwnanie wiedzy
mtodych kobiet i mezczyzn na temat zasad pielegnacji cery [Comparison of differences in knowledge
about skin care bettwen young women and man)|. Journal of Education, Health and Sport, 7(8), 1026-1039.
http://dx.doi.org/10.5281/zen0od0.999738

Brennan-Cook, J., & Turner, R. L. (2019). Promoting Skin Care for Older Adults. Howe healtheare now,
37(1), 10-16. https://doi.org/10.1097 /NHH.0000000000000722

Casper, K. A., & Mehta, B. H. (2002). Healthy skin for women: a review of common conditions and
therapies. Journal of the American Pharmaceutical Association (Washington, D.C.: 1996), 42(2), 206-216.
https://doi.org/10.1331/108658002763508506

Chaudhary, M., Khan, A., & Gupta, M. (2020). Skin ageing: pathophysiology and current market
treatment approaches. Current aging science, 13(1), 22-30. https://doi.org/10.2174/15672050166661
90809161115

Cowley, K., & Vanoosthuyze, K. (2012). Insights into shaving and its impact on skin. The British journal of
dermatology, 166 Suppl. 1, 6-12. https://doi.org/10.1111/j.1365-2133.2011.10783.x

de Lacerda, D., Thioly-Bensoussan, D., & Burke, K. (2013). Cosmeceuticals for men. Cuzs, Suppl, 6-12.

Del Rosso, J. Q., Kircik, L. H., Stein Gold, L., & Thiboutot, D. (2020). Androgens, androgen receptors,
and the skin: from the laboratory to the clinic with emphasis on clinical and therapeutic implications.
Journal of drugs in dermatology: JDD, 19(3), 30-35.

137



Biota. Human. Technology. 2023. No 2 Electronic edition

Draelos, Z. D. (2005). Concepts in skin care maintenance. Cuzs, 76(6 Suppl.), 19-25.

Draelos, Z. D. (2012). Male skin and ingredients relevant to male skin care. The British journal of dermatology,
166 Suppl. 1, 13-16. https://doi.org/10.1111/j.1365-2133.2011.10784.x

Draelos, Z.D. (2018). Cosmeceuticals for Male Skin. Demnatologic clinics, 36(1), 17-20. https://
doi.org/10.1016/j.det.2017.09.003

El-Domyati, M., Hosam, W., Abdel-Azim, E., Abdel-Wahab, H., & Mohamed, E. (2016). Microdermab-
rasion: a clinical, histometric, and histopathologic study. Journal of cosmetic dermatology, 15(4), 503-513.
https://doi.org/10.1111/jocd.12252

Giacomoni P. U. (2008). Advancement in skin aging: the future cosmeceuticals. Ciinics in dermatology,
26(4), 364-366. https://doi.org/10.1016/j.clindermatol.2008.01.006

Glaser, D. A., & Rogers, C. (2001). Topical and systemic therapies for the aging face. Facial plastic surgery
clinics of North America, 9(2), 189-vii.

Griffith, J. L., & McCowan, N. K. (2014). Basic skin care: a pragmatic approach to better skin using
over-the-counter cosmeceuticals. Journal of the Mississippi State Medical Association, 55(10), 316-320.

Han, A, Chien, A. L, & Kang, S. (2014). Photoaging. Demnatologic clinics, 32(3), 291-vii. https://
doi.org/10.1016/j.det.2014.03.015

Hodges, A. L., & Walker, D. K. (2017). Skin Care for Women. Nursing for women's health, 20(6), 609-613.
https://doi.org/10.1016/j.nwh.2016.10.001

Janiak, A., Nieweglowska, M., & Spiewak, R. (2018). Poréwnanie wiedzy i $wiadomosci dotyczacej
aspektow zwigzanych z pielegnacja skory w grupach mezczyzn w wieku 20-30 lat oraz 50-60 lat
[Comparison the level of knowledge and awareness on aspects related to skin care between groups
of men aged 20-30 and 50-60]. Praca magisterska, Wydziat Farmaceutyczny, Repozytorium
Uniwersytetu Jagiellonskiego (RUJ), dostep: https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/handle/item/225424

Kang, S., Fisher, G. J., & Voorhees, ]. ]. (2001). Photoaging: pathogenesis, prevention, and treatment.
Clinics in geriatric medicine, 17(4), 643-vi. https://doi.org/10.1016/s0749-0690(05)70091-4

Katsambas, A. D., & Katoulis, A. C. (1999). Topical retinoids in the treatment of aging of the skin.
Advances in experimental medicine and biology, 455, 477-482. https://doi.org/10.1007/978-1-4615-4857-
7_70

Kotodziejczak, A., Wieczorek, A., & Rotsztejn, H. (2019). The assessment of the effects of the
combination of microdermabrasion and cavitation peeling in the therapy of seborrhoeic skin with
visible symptoms of acne punctata. Jourmal of cosmetic and laser therapy: official publication of the European Society for
Laser Dermatology, 21(5), 286-290. https://doi.org/10.1080/14764172.2018.1525751

Kottner, |., Lichterfeld, A., & Blume-Peytavi, U. (2013). Maintaining skin integrity in the aged: a
systematic review. The British journal of dermatology, 169(3), 528-542. https://doi.org/10.1111/bjd.12469

Lee, ]. C., Daniels, M. A., & Roth, M. Z. (2016). Mesotherapy, Microneedling, and Chemical Peels. Clinics
in plastic surgery, 43(3), 583-595. https://doi.org/10.1016/j.cps.2016.03.004

Li, Y., Hua, W, Tang, J., Xiong, L., & Li, L. (2022). An online course about cosmetics improves skin care

practices and skin health. Frontiers in public health, 10, 951481. https://doi.org/10.3389/fpubh.
2022.951481

138


https://doi.org/10.1080/14764172.2018.1525751

Biota. Human. Technology. 2023. No 2 Electronic edition

Lichterfeld, A., Hauss, A., Surber, C., Peters, T., Blume-Peytavi, U., & Kottner, ]. (2015). Evidence-Based
Skin Care: A Systematic Literature Review and the Development of a Basic Skin Care Algorithm. Jourmal

of wound, ostomy, and continence nursing: official publication of The Wound, Ostomy and Continence Nurses Society, 42(5),
501-524. https://doi.org/10.1097 /WON.0000000000000162

Lichterfeld-Kottner, A., Lahmann, N., Blume-Peytavi, U., Mueller-Werdan, U., & Kottner, J. (2018). Dry
skin in home care: A representative prevalence study. Jourmal of tissue viability, 27(4), 226-231.
https://doi.org/10.1016/j.jtv.2018.07.001

Lincoln E. A. (2000). Sun-induced skin changes. Primary care, 27(2), 435-445. https://doi.org/
10.1016/s0095-4543(05)70205-0

Makrantonaki, E., & Zouboulis, C. C. (2009). Androgens and ageing of the skin. Current opinion in
endocrinology, diabetes, and obesity, 16(3), 240-245. https://doi.org/10.1097 /MED.0b013e32832b71dc

Maurer, M., Rietzler, M., Burghardt, R., & Siebenhaar, F. (2016). The male beard hair and facial skin -
challenges for shaving. International journal of cosmetic science, 38 Suppl 1, 3-9. https://doi.org/
10.1111/ics.12328

McCook, ]. P. (2016). Topical Products for the Aging Face. Clnics in plastic surgery, 43(3), 597-604.
https://doi.org/10.1016/j.cps.2016.03.005

McCullough, J. L., & Kelly, K. M. (2006). Prevention and treatment of skin aging. Annals of the New York
Academy of Sciences, 1067, 323-331. https://doi.org/10.1196/annals.1354.044

Michalak, M., Pierzak, M., Krecisz, B., & Suliga, E. (2021). Bioactive Compounds for Skin Health: A
Review. Nutrients, 13(1), 203. https://doi.org/10.3390/nu13010203

Nolan, K., & Marmur, E. (2012). Moisturizers: reality and the skin benefits. Demnatologic therapy, 25(3),
229-233. https://doi.org/10.1111/j.1529-8019.2012.01504.x

Oblong, J. E. (2012). Male skin care: shaving and moisturization needs. Demnatologic therapy, 25(3), 238-
243. https://doi.org/10.1111/j.1529-8019.2012.01502.x

Pandey, A, Jatana, G. K., & Sonthalia, S. (2022). Cosmeceuticals. In StatPearls. StatPearls Publishing.

Plachouri, K. M., & Georgiou,S. (2019). Mesotherapy: Safety profile and management of
complications. Journal of cosmetic dermatology, 18(6), 1601-1605. https://doi.org/10.1111/jocd.13115

Rivers J. K. (2008). The role of cosmeceuticals in antiaging therapy. S&in therapy letter, 13(8), 5-9.

Schlessinger J. (2007). Skin care for men and its marketing. Demnatologic therapy, 20(6), 452-456.
https://doi.org/10.1111/j.1529-8019.2007.00161.x

Shah, M., & Crane, ]. S. (2023). Microdermabrasion. In: StatPearls. StatPearls Publishing.

Shiel, S. (2012). Man in the mirror: research considerations for the care and appearance of men's
skin. The British journal of dermatology, 166 Suppl 1, 1. https://doi.org/10.1111/j.1365-2133.2011.10787 x

Sunder, S. (2019). Relevant Topical Skin Care Products for Prevention and Treatment of Aging Skin.
Facial plastic surgery clinics of North America, 27(3), 413-418. https://doi.org/10.1016/j.fsc.2019.04.007

Yan, H., Liu, L., Li, X, Li, X, & Mu, Q. (2022). Skin effect of facial cleansing: Should not be
overemphasized compared with the long-term potential risk. Journal of cosmetic dermatology, 21(3), 1308.
https://doi.org/10.1111/jocd.14190

139



Biota. Human. Technology. 2023. No 2 Electronic edition

Zegarska, B., Wozniak, M., Grupka, M., Zegarski, T., & Fatz-Grupka, A. (2008). Ocena stanu wiedzy i
Swiadomosci spoteczenstwa na temat przyczyn sucho$ci skory, jej profilaktyki i mozliwosci
pielegnacyjnych [Assessment of level of knowledge and society awareness concerning reasons for
dry skin, prophylaxis and care possibilities]. Postgpy Dermatologii i Alergologiz, XX17(3), 100-106.

Zheng, Y., Fan, W, Jiang, L., & Lu, Y. (2022). Sonophoresis enhances the skin penetration of
5-aminolevulinic acid: A promising pretreatment for photodynamic therapy. Experimental dermatology,
31(12), 1939-1943. https://doi.org/10.1111/exd. 14670

Zouboulis, C. C.,, & Degitz, K. (2004). Androgen action on human skin - from basic research to clinical
significance. Experimental dermatology, 13 Suppl. 4, 5-10. https://doi.org/10.1111/j.1600-0625.2004.
00255.x

OIIMTYBAHHSA >XKITHOK I YOJIOBIKIB PI3HOT'O BIKY
moa0 AorJiaay 3A OBJINYYSAM

AHOTAIIA

MeTa: MeTor0 mociPKeHHs 6yJ10 OL[IHUTYU 3HAHHS KiHOK 1 Y0/IOBIKiB pi3HOTO0 BiKy LI0Z0 JOTJISAAY 32 0GJIUYYSM,
a TaKOX BUKOPUCTAHHS KOCMETUYHUX 3aC06iB 10 AOTJISY 33 06JIMYUYSIM | MOXXJIMBOCTEH JOTJISY.

MeTogosorida. Bcoboro B mociifikeHHi B3sd y4yacTb 160 pecrnoHpeHTiB. [lepeBipsiBcs piBeHb 3HaHb 1[0J0
MPUHLMIIB IPaBUJIBHOTO JOTJISAY 32 LIKIPOIo, AOTJIAAY 3a LIKIPO 06/1M44st, TOB's1I3aHOI 3 Tpo6eMaMH LKipH, a TAKOXK
3HaHHA METOJiB i KOCMETHYHUX 3ac06iB, fKi AJig [bOTO BHKOPUCTOBYIOThbCA. CepeJ; peClOHJEHTIB B3sJM y4acTb
80 xkiHoK (50 %) i 80 wosoBikiB (50 %), BikoM Big 17 mo 64 pokiB. bisbiicTh pecioHAeHTIB cKIaIu oco6u BikoM Biz 20
2o 30 pokiB: 36 xkiHok (22,5 % Bix ycix pecionzieHTiB) i 29 vosoBikiB (moHaz 18 % Bij ycix pecnonzeHTiB). [pyra 3a
4yHCeJbHICTIO rpyna — 1e onuTadi y Bini Bifg 30 fo 40 pokiB; y uiil rpymi 6ysno 15 xkiHok (monHag 9 % Bipm ycix
pecnonzieHTiB) 1 21 yosoBik (moHaz 13 % Bix ycix pecnonzeHTiB). Pewrra rpyn: o 20 pokiB - 22 oco6u (Maixke 14 %),
BiJ 40 no 50 pokiB - 26 oci6 (noHaz 16 % onuTtanux), crapuie 50 pokiB — 11 oci6 (MeHwe 7 % onuTaHux). Pasom 3
ONHUTYBAaHHSIM PECNOH/EHTH OTPUMyBaJd iHPOpMaIil0 NMpo aBTOpa ONUTYBAaHHs, WOro IisiecnpsMOBaHICTh Ta
aHOHIMHicTb. ONUTYBaHHS, fIKe € {HCTPYMEHTOM JOCJi/PKeHHS, € BJIaCHOI po3pobkoto. JlocaiPKeHHs MOoJsATaao B
CaMOCTiIHUX BiJiIOBiZifIX HA 3aMTaHHS aHKeTU 6e3 ydyacTi focaigHuka. OnuTyBaHHS ckjaajanocs 3 11 pisHux TUmiB
MUTaHb, AKi 6y/1M po3p006JieHi, 1106 MOTHBYBATH PECIIOH/IEHTIB HalaBaTH HeoOXiAHY iHpopMariito. Lle 6ysiu sk MeTpUUHIi
NUTAHHS, TaK i TUTAHHS PO Cy6’ EKTUBHUM 10CBi/ peClOHAEHTIB.

HaykoBa HOBH3HA. AHaJ/li3 pe3yJ/bTaTiB HALIOrO JAOC/Ai[KEHHs MoKa3aB, o Maike 40 % pecnoHJeHTIB
BBaXKalOTh, L0 JAOTJA] 3a 00/IMYYSAM JJi HUX — Lle BUKOPUCTAHHS KOCMeTUKH s 1iei MeTu. He 6inbiie 30 % ycix
PECNOH/IEHTIB CTBEPAKYIOTh, 110 Ayl - Iie JOrJAJ 3a 06/au44saM. BiamnoBiab «AeMakisk» faau nmoHaf 16 % ycix
ONHUTAHUX, a «IpoLeAypH B casoHi kpacu» — 13,5 %. 3 iHumoro 60Ky, 2,19 % pecnoH/IeHTIB BiiNOBI/IH, 10 HE MOXKYThb
OIIiHUTH, 11O [JJs HUX O3HA4Ya€e JOrJsAj 3a 00/MyysM. BuBYaloud BiANOBiAiI L[0A0 YACTOTH BUKOPUCTAHHS
pPECHOH/EHTaMH KOCMETHYHHUX 3ac06iB, BCTAHOBJIEHO, 110 noHaZ 50 % pecrnoHJeHTiB KOPUCTYIOTBHCS HEH LIO/HS,
6au3bKko 45 % - iHogi, i inme 2,5 % He KOPUCTYIOThCA Helo B3arasi. Kpemu, siocbiioHH, TOHIKY, Tesi /11 OYHILeHHS
06/1M4us - HalmonyJ/spHilli KocMeTHUYHI 3aco6u A1 AOT/IAAy 3a LKipoto 06/1My4sa. HaToMicTh 4o10BiKM HalyacTie
BUKOPHUCTOBYIOTD /151 [OTJISAIY 3a MIKiPOIO 06/TMYYS MUJIO, 8 )KiHKH — MilleJITPHY BOJY. Bijiblile MOJIOBUHU PECTTOH/IEHTIB
3asIBJISIIOT, 1110 KOPUCTYIOThCA NisliHramu (Maiike 80 % onuTaHuX *kiHOK, Maixe 20 % 4os0BiKiB). Bisbllle M0JIOBUHU
PEeCIOHIEHTIB BiZIIOBI/IY, 10 KOPUCTYIOTHCSA MACKOI0; e OyJIU MepeBaXKHO KiHKH, CepeJl AKUX MepeBakald OUHIIYI0Yi
Ta 3BOJIOKYIOUYl MacKHU. Y BIIOBIAAX HA NIUTAHHSA PO BUKOPHUCTAHHA KOCMETUKH IS eJliMiHaLlil HeJ0J1iKiB, OTpPUMaHO
pe3yJsIbTaTH 3 NepeBaroio y 3aCTOCYBaHHI 060Ma CTaTAMH 3BOJIOXKYIOYHUX KOCMETUYHHUX 3aC00iB Ta KOCMETHKH NMPOTH
MPUILIB.

BucHoBKM. lle pociiP)keHHs NPOJEMOHCTPYBaJO, 1110 3HAHHS PECIOH/JAEHTIB I10J0 AOTJAAY 32 006JUYYAM
0/IHO3HAYHO He3a/0BibHI. OGMpalyu KOCMETUKY JJIs AOTJIAAY 33 06JIUYYsIM, PECIIOH/IeHTH HalvacTille KepyrTbCs
[[iHOIO0 Ta MPU3HAYEHHSM JJs CBOr0 TUMY IIKipu. 3 iHIIOro 60Ky, BpaXOBYIOYHU MO/ HA CTaTh i BiK, ckopilie XiHKU
BPaxoOBYIOTh Iii paKTOpH i 4acTo 3BepTaAIOTh YBary Ha CKJIa/ i MapKy KOCMETHKH. 3 iHIIOTO 60KY, Y0JIOBIKH Ay»Ke 4acTo
OPIEHTYIOTBHCS Ha IiHY, 6peH/] i eDEeKTUBHICTh, 0COGJIMBO B MOJIOJIOMY Billi, a B Gi/IbII Mi3HBOMY Billi iX 6i/IblIIe IIiKaBUTh
3pY4YHICTh BUKOPUCTAHHS i AyMKa oTOouyoYnX. HOMOBIKM TaK CaMO 4aCTO KePYHThCs 3BUUKO0. TOMy MOKHA 3pOOUTH
BHCHOBOK, 1110 BOHH 3a0yBalOTh PO HaHBaKJIMBIIII IHHOCTI KOCMETHKH.
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