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STRESZCZENIE

Cel pracy: Celem pracy byto zbadanie §wiadomo$ci mieszkancéw powiatu stupskiego na temat stosowania lekow
dostepnych bez recepty.

Metodologia. Materiatem zZrédtowym byli ankietowani stanowigcy 100 respondentéw w réznym przedziale
wiekowym. W badaniu wzieto udziat 66 kobiet oraz 34 mezczyzn. W wiekszoSci byli to ludzie z wyksztatceniem $rednim
(40 %) lub zawodowym (30 %). Osoby z wyzszym wyksztatceniem stanowity 11 %, wyzszym niepelnym - 12 %, za$
ankietowani o wyksztatceniu gimnazjalnym - 5 %. Wyksztalcenie podstawowe posiadato 2 % respondentéw. Badanie
zostato przeprowadzone w Instytucie Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku ws$rod losowo
wybranych studentéw oraz w dwéch réznych zaktadach pracy takich jak zaktad produkcyjny Gino Rossi oraz w firmie
Tytan (wojewddztwo pomorskie). Najwieksza grupa wsrod ankietowanych sktadata sie z oséb w wieku 15-24 lat (32 %).
W przedziale wiekowym od 35 do 44 lat oraz 45-54 lat znalazto sie po 20 % os6b. Grupa wiekowa respondentéw w wieku
miedzy 55. a 64. rokiem zycia stanowita 16 % badanych, natomiast osoby w wieku 25-34 lata - to zaledwie 9 %.
Najmniejsza ilo$¢ os6b uczestniczacych w badaniu znalazta sie w przedziale wiekowym powyzej 65. roku zycia (3 %).

Nowatorstwo naukowe. Analiza wynik6w naszych badan wykazata, Zze podobna ilo$¢ 0séb (33 %, 30 %) stosuje
leki lub $rodki farmaceutyczne dostepne bez recepty sporadycznie lub kilka razy. Wielokrotnie zazywa je az 16 %
uczestnikdw badania, natomiast 21 % respondentéw ani razu nie zazyto lekéw i Srodkéw farmaceutycznych dostepnych
bez recepty. 46 % ankietowanych przyznato, Ze nigdy nie konsultuje z lekarzem lub farmaceutg uzycia leku lub $rodkéw
farmaceutycznych dostepnych bez recepty, 24 % respondentéw deklaruje, ze zawsze zwraca uwage na to, zeby zasiegna¢
porady przed zazyciem nowych lekéw i §rodkéw farmaceutycznych, a 30 % porady zasiega czasami. Nasze badania
wykazaty, ze 33 % ankietowanych uwaza, ze stosowanie lekdw i preparatéw farmaceutycznych dostepnych bez recepty
moze by¢ raczej szkodliwa dla zdrowia, natomiast 28 % respondentéw nie potrafi wyrazi¢ na ten temat swojego zdania.
Tylko 4 % zapytanych uwaza stosowanie lekéw dostepnych bez recepty za bezpieczne. 62 % ankietowanych
odpowiedziato, Ze nigdy nie stosowali lekdw i preparatéw farmaceutycznych niezgodnie z zaleceniami. Do$¢ rzadko taka
sytuacja zdarzyta sie u 25 %, natomiast do$¢ czesto i bardzo czesto u 8 % i 5 % opiniodawcéw. Tylko 6 % ankietowanych
osSwiadczyto, iz bardzo czesto stosowali leki i $rodki farmaceutyczne dostepne bez recepty, mimo, iz mieli do tego
przeciwwskazania, 81 % z nich robito to raczej rzadko, a 13 % dos¢ czesto.

Whioski. Wiekszo$¢ naszych respondentéw wie, Ze leki, ktére nabywa sie bez recepty, moga miec¢ dziatanie
niepozadane dla zdrowia. Trzeba jednak podkres$li¢, Ze mniejsza grupa respondentéw konsultuje sie z lekarzem lub
farmaceutq przy pierwszym kontakcie z danym lekiem. Tylko nieliczni przyjmujac leki dostepne bez recepty lekarskiej
po raz pierwszy w ogdle nie zasiegaja informacji o ich wtasciwosciach i dziataniu. Do niewtasciwego stosowania lekéw
bez recepty przyznaje sie nieznaczna cze$¢ respondentow.

Stowa kluczowe: leki dostepne bez recepty lekarskiej, opinia, respondenci

ABSTRACT

Purpose: The aim of the study is to analyze the respondents' opinions on the use of OTC drugs.

Methodology. The source study material was 100 respondents in various age groups. The study involved 66
women and 34 men. Most of them were people with secondary (40 %) or vocational (30 %) education. People with higher
education accounted for 11 %, incomplete higher education - 12 %, and respondents with lower secondary education -
5 %; 2 % of respondents had primary education. The study was conducted at the Institute of Biology and Earth Sciences
of the Pomeranian University in Stupsk among current randomly selected students and in two different workplaces, such
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as the Gino Rossi production plant and Tytan (Pomeranian Voivodeship, Poland). The largest group among the
respondents consisted of people aged 15-24 (32 %), while 20 % of respondents were in the age group of 35-44 and
45-54. The age group of respondents aged between 55 and 64 accounted for 16 % of the respondents, while people aged
25-34 - only 9 %. The smallest number of people participating in the study was in the age group over 65 (3 %).

Scientific novelty. The analysis of the results of our research showed that a similar number of respondents (33 %,
30 %) use OTC drugs or pharmaceuticals sporadically or several times. As many as 16 % of the survey participants take
them repeatedly, while 21 % of the respondents have never used OTC drugs and pharmaceuticals. On the other hand,
46 % of respondents admitted that they never consult a doctor or pharmacist on the use of OTC medicines or
pharmaceuticals, 24 % of respondents declare that they always pay attention to seeking advice before taking new drugs
and pharmaceuticals, and 30 % of respondents sometimes consults about taking drugs and pharmaceuticals for the first
time. Our research has shown that 33 % of respondents believe that the use of OTC drugs and pharmaceutical
preparations may be rather harmful to health, while 28 % of respondents cannot define their opinion. Only 4 % of the
respondents consider the use of OTC drugs to be safe. Also, 62 % of the respondents answered that they had never used
drugs and pharmaceutical preparations contrary to the recommendations. Quite rarely, such a situation occurred in 25 %
of respondents, while quite often and very often, such situations occurred in 8 % and 5 % of respondents. Only 6 % of
respondents declared that they very often used OTC drugs and pharmaceuticals, despite the fact that they had
contraindications to do so. In 81 % of the respondents, such situations occurred rather rarely, and 13 % of opinion givers
quite often encountered a situation in which they used OTC drugs and pharmaceuticals, despite the fact that they had
contraindications to do so.

Conclusions. This study demonstrated that most of our respondents know that OTC drugs can have adverse health
effects. It should be emphasized, however, that a smaller group of respondents consult a doctor or pharmacist at the first
contact with a given drug. Only a few taking over-the-counter drugs for the first time do not seek information about their
properties and effects. Only a small proportion of respondents admit to misuse of OTC drugs.

Key words: over-the-counter (OTC) drugs, opinions, respondents

Wprowadzenie Niepokojacym zjawiskiem jest takze fakt,

Wiekszos$¢ Polakéw deklaruje, iz stosuje iz po farmaceutyki, ktére mozna kupi¢ bez
leki bez recepty. Faktem jest, ze leki te sg recepty i zalecen lekarza, siega mtodziez, a od
bardziej rozpowszechnione wérdd ludzi, niz leki wielu lat sprzedaz leko6w w Polsce rosnie z roku
na recepte. Sytuacje taka mozna zauwazyc na rok. Polska jest krajem znajdujacym sie na
zar6wno u os6b zadowolonych, jak i niezado- széstym miejscu na rynku zbytu lekow w
wolonych ze swojej kondycji zdrowotnej. Duza Europie. Wyliczono takze, Ze pod wzgledem
grupa uzytkownikéw nie bierze pod uwage liczby zuzywanych opakowan lekdw na jednego
faktu, ze leki moga mie¢ dziatanie szkodliwe dla mieszkanca Polska zajmuje drugie miejsce,
zdrowia i zagrazac zyciu. Polacy nie konsultujg zaraz za Francjg. Spozywanie znacznych iloSci
sie rowniez z lekarzami pierwszego kontaktu w lekow dostepnych bez recepty lub stosowanie
sprawie stosowania lekéw bez recepty i rzadko ich niezgodnie z przeznaczeniem oraz niekont-
czytajg ulotki dotgczone do opakowania. Do rolowane przyjmowanie tych substancji moze
niewtasciwego stosowania lekdw przyznaje sie by¢ przyczyna powaznych konsekwencji, do
okoto 1/5 badanych, wsrod ktérych powszechne ktérych najczeSciej =zaliczamy =zatrucia i
jest nieodpowiednie dawkowanie lekow i uzaleznienia. Ponadto w przypadku stosowania
preparatéw farmaceutycznych, bagatelizowanie leko6w przeciwbolowych lub nasennych, coraz
przeciwwskazan dotyczacych ich stosowania czeSciej wystepuje uodpornienie organizmu,
oraz przyjmowanie lekow wynikajace z objawiajace sie tym, ze dla osiggniecia efektu
przyzwyczajenia, bez uzasadnionej przyczyny dziatania leku potrzebne sg coraz wieksze
(Komunikat z badan CBOS, 2010). Z badan dawki, przyjmowane coraz czeSciej, co
wynika takze, ze co czwarty Polak w przypadku prowadzi do uzaleznienia. Na chwile obecng,
ztego samopoczucia lub odczuwanego boélu nie gdy dostep do lekéw jest na wyciggniecie reki,

udaje sie po porade do lekarza lub farmaceuty, bardzo trudno jest podejmowaé przeciwdzia-
tylko siega po farmaceutyki dostepne bez fania, tym bardziej, ze utrudniony dostep do
recepty. Powszechnie przyjmuje sie, ze stoso- lekarzy tylko pogtebia i utrwala ten problem. W

wanie leké6w dostepnych bez recepty jest ré6znych badaniach wykazano, Ze obywatele
akceptowane jako jedna z metod samodzielnego Polski zazywajg kilka razy w miesigcu leki
leczenia roéznych objawéw i dolegliwosci przeciwbo6lowe lub nasenne, a co trzecia dorosta

somatycznych, probleméw  psychicznych, osoba przyjmuje rézne witaminy i suplementy
bezsenno$ci, nadmiernego stresu, czy tez diety. Niepokojacy jest fakt, ze wielu ludzi
zwyktego przygnebienia. uwaza leki sprzedawane bez recepty za
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catkowicie bezpieczne, a tatwa ich dostepnos¢
wywotuje  przekonanie, Ze mozna je
przyjmowaé bez ograniczen i konsultacji z
lekarzem (http://vitamedium.pl/zdrowie).

Z powodu naduzywania przez Polakéw
lekéw sprzedawanych bez recepty oraz z
powodu czynnikéw, ktére wptywaja na stan ich
zdrowia, warto oceni¢, jaka skale ma to zjawisko
i zacza¢ rozmys$la¢ nad tym, jako nad
potencjalnym zagrozeniem.

Biorac pod uwage aktualno$¢ problemu
oraz coraz bardziej zauwazalne skutki
naduzywania farmaceutykéw postanowiliSmy
przeanalizowa¢ opinie respondentow woje-
wodztwa Pomorskiego (Polska) na temat
stosowania lekow dostepnych bez recepty.

=

kobiety;
66,0%

A

Materiaty i metody badan

Material $rédfowy. Materialem zrodiowym
byty odpowiedzi udzielone na pytania
ankietowe przez stu respondentéw w roznym
przedziale wiekowym. W badaniu wzieto udziat
66 kobiet oraz 34 mezczyzn (ryc.1A). W
wiekszosci byli to ludzie z wyksztatceniem
$rednim (40 %) lub zawodowym (30 %). Osoby
z wyksztatceniem wyzszym stanowity 11 %, z
wyzszym niepelnym - 12 %, po ukonczonym
gimnazjum - 5 %, a z wyksztalceniem podsta-
wowym - 2% (ryc.1B). Badanie zostato
przeprowadzone w Instytucie Biologii i Nauk o
Ziemi Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku
wsérdéd losowo wybranych studentéw oraz w
dwdch réznych zaktadach pracy, mianowicie w
zaktadzie produkcyjnym Gino Rossi oraz w
firmie Tytan (wojewo6dztwo pomorskie).

podstawowe; 2,0% .
wyzsze
niepeine;
12,0%

gimnazjalne;
5,0%

wyzsze;
11,0%

$rednie;
40,0%

Ryc. 1. Udziat procentowy kobiet i me¢zczyzn (A) oraz respondentow
o t6znym stopniu wyksztatcenia (B)

Grupy badawcze zostaly wybrane w taki
sposob, aby moc zweryfikowa¢ wiedze
respondentéw w réznym wieku oraz o réznym
stopniu wyksztatcenia, na temat stosowania
lekéw. Najwieksza grupa wsréd ankietowanych
sktadata sie z 0s6b w wieku 15-24 lat (32 %). W

przedziale wiekowym od 35 do 44 lat oraz od 45
do 54 lat znalazto sie po 20 % oséb. Grupa
wiekowa miedzy 55. a 64. rokiem Zycia stano-
wila 16 % badanych, osoby w wieku 25-34 lata -
9 %, a osoby powyzej 65. roku zycia - 3%
(ryc. 2).

> 65 lat; 3,0%

45-54 lat;
20,0%

35-44 lat;
20,0%

15-24 lat;
32,0%

Ryc. 2. Udziat procentowy respondentéw w poszczegodlnych grupach wiekowych
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Respondentow bioracych udziat w ankiecie
podzielono takze na grupy na podstawie miejsc
ich zamieszkania. Osoby zamieszkujgce na wsi i
osoby zamieszkujace miasta liczagce od 50 do
200 tysiecy mieszkancéw stanowity po 43 %

ankietowanych. Z miast liczacych ponizej
50 tysiecy mieszkancéw pochodzito 12 %
respondentéw, a z miast liczagcych powyzej
200 tysiecy mieszkancow - 2 % (ryc. 3).

Miasto powyzej 200 tysiecy
mieszkancow ; 2,0%

50 tysiecy
mieszkancow;

Miasto od 50 do
200 tysiecy
mieszKkancéw;

Ryc. 3. Udziat procentowy respondentéw z réznych miejsc zamieszkania

Ankieta zostala przygotowana na pods-
tawie pytan zamieszczonych w Komunikacie z
badan (BS/143/2010) «Stosowanie lekdw dostgpnych
bez receptyr, oraz w Komunikacie z badan (nr
158/2016) «l_eki dostgpne bez recepty i suplementy diety,
przeprowadzonych przez Fundacje Centrum
Badania Opinii Spotecznej (CBOS, Warszawa).

Ankieta zawierata nastepujgce pytania:

1) Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
stosowat(a) Pan(i) jakie§ leki lub $rodki
farmaceutyczne dostepne bez recepty?

2) Czy stosujac po raz pierwszy jakis lek
dostepny bez recepty konsultuje Pan(i) jego
uzycie z lekarzem lub farmaceutg?

3) Czy uwaza Pan(i), ze stosowanie lekdw,
preparatéw farmaceutycznych dostepnych bez
recepty moze by¢ szkodliwe dla zdrowia?

4) Jak czesto zdarzaty sie Panu(i) takie
sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis lek, sSrodek
farmaceutyczny  dostepny bez  recepty
niezgodnie z zaleceniami, np. zwiekszajac jego
dawke, uzywajac go dtuzej, niz to wskazane?

5) Jak czesto zdarzaly sie Panu(i) takie
sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis$ lek, sSrodek
farmaceutyczny dostepny bez recepty, mimo zZe
dotycza Pana(i) przeciwwskazania w jego
uzywaniu?

6) Jak czesto zdarzaty sie Panu(i) takie
sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis lek, sSrodek
farmaceutyczny dostepny bez recepty, mimo ze
lekarz odradzat Panu(i) jego stosowanie?
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7) Jak czesto zdarzaty sie Panu(i) takie
sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis lek, sSrodek
farmaceutyczny dostepny bez recepty, mimo ze
odczuwat(a) Pan(i) skutki ich dziatania?

8) Jak czesto zdarzaly sie Panu(i) takie
sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis$ lek, sSrodek
farmaceutyczny dostepny bez recepty z
przyzwyczajenia, choc nie byto to konieczne?

9) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty Srodki przeciwbolowe i przeciwzapalne?

10) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty witaminy, mineraly, srodki zwiekszajace
odpornos$¢ organizmu?

11) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty leki na przeziebienie, bol gardta, grype?

12) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty Srodki tagodzace dolegliwosci uktadu
pokarmowego?

13) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty leki nasercowe poprawiajgce krazenie?

14) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty $rodki uspokajajace i nasenne?

15) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty Srodki poprawiajace pamieci koncent-
racje?

16) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty leki tagodzace objawy alergii, uczulenia?

17) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty srodki wspomagajace rzucenie palenia?

18) Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez
recepty inne preparaty?
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Odpowiedzi na pytania ankietowe od
numeru 9 do numeru 18 dotyczyly trzech
okres6w czasu przed rozpoczeciem badan:
ostatniego miesigca, ostatniego péirocza i
ostatniego roku.

Dla kazdego z poszczegélnych pytan w
ankiecie obliczono procentowy udziat odpo-
wiedzi udzielonych przez uczestnikow badan.
Wyniki badan zostaty opracowane przy uzyciu

programu Microsoft Office Excel 2007. Wykresy
zostaty wykonane przy pomocy programu
Microsoft Office Excel 2007.

Wyniki badan oraz ich oméwienie

Pytaniel. Czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy stosowat(a) Pan(i) jakie$ leki lub
$rodki farmaceutyczne dostepne bez recepty?
(ryc. 4)

CZY W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY STOSOWAL(A) PAN()
JAKIES LEKI LUB SRODKI FARMACEUTYCZNE DOSTEPNE NA
RECEPTE?

tak, sporadycznie
(1-2 razy); 33,0%

wielokrotnie;

tak,

16,0%

Ryc. 4. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy w ciggu ostatnich 12. miesigcy stosowal(a) Pan(i) jakies leki lub srodki
farmaceutyczne dostgpne bez recepty?»

Do sporadycznego stosowania lekéw lub
srodkow farmaceutycznych dostepnych bez
recepty przyznato sie 33 % respondentéw, do
kilkakrotnego ich przyjecia - 30%, do
wielokrotnego przyjmowania - 16 %, natomiast
21 % respondentéw odpowiedziato, Ze w ciggu
ostatnich 12 miesiecy ani razu nie zazyto takich
lekdw i Srodkow farmaceutycznych.

Wyniki naszych badan réznig sie od
wynikéw przedstawionych w komunikatach z
badan przeprowadzonych wlatach 2010i2016:
(BS/143/2010) «Stosowanie lekdw dostepnych  beg
recepty» oraz (nr 158/2016) «I_eki dostgpne bez; recepty
7 suplementy diety>. W tamtych latach wykazano, ze
37 % respondentow stosowato leki lub Srodki
farmaceutyczne dostepne bez recepty wielo-
krotnie, 20 % (komunikat z 2010 roku) oraz
22 % (komunikat z 2016 roku) odpowiedziato,
ze kilka razy, ze sporadycznie - 15 % (komu-
nikat z 2010 roku) oraz 13 % (komunikat z
2016 roku). Natomiast ani razu wymienione
wyzej leki i substancje nie zostaty zastosowane
w przypadku 28 % ankietowanych.
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Pytanie 2. Czy stosujagc po raz pierwszy
jakis lek dostepny bez recepty konsultuje Pan(i)
jego uzycie z lekarzem lub farmaceuta? (ryc. 5)

Blisko potowa respondentow (46 %)
odpowiedziato, ze nigdy nie konsultuje z
lekarzem lub farmaceutg uzycia leku lub
$rodkéw farmaceutycznych dostepnych bez
recepty. Fakt ten jest zaskakujacy, a zarazem
niepokojacy. Tylko 24 % sposrdd przepytanych
0s6b przyznato, zZe zawsze zwraca uwage na to,
zeby poradzi¢ sie lekarza przed zazyciem
nowych lekéw i srodkéw farmaceutycznych, a
30 % odpowiedziato, Ze robi to czasami.

Uzyskane przez nas wyniki sg zblizone do
wynikéw zawartych w komunikatach z badan z
lat 2010 i 2016: (BS/143/2010) «Stosomwanie lekow
dostgpnych bez recepty» 1 (nr 158/2016) «I_eki dostgpne
bez, recepty i suplementy diety». Wedtug komunikatu z
roku 2010 na omawiane pytanie odpowiedzi
«tak, zawsze» udzielito 21% ankietowanych, «uak,
czasami» — 26 %, a «nie, nigdy» =53 %, natomiast w
roku 2016 «tak, zawsze» odpowiedziato 28 %, «ak,
czasami» — 24 %, a «nie, nigdy» — 48 %.
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CZY STOSUJAC PO RAZ PIERWSZY JAKIS LEK DOSTEPNY BEZ
RECEPTY KONSULTUJE PAN(I) JEGO UZYCIE Z LEKARZEM LUB
FARMACEUTA?

nie, nigdy;
46,0%

tak, zawsze;
24,0%

Ryc. 5. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosujgc po raz pierwszy jakis lek dostgpny bez recepty konsultuje Pan(i)
jego uZycie z lekarzem lub farmaceut3”»

Pytanie 3. Czy uwaza Pan(i), Zze stosowanie
lek6w, preparatéw farmaceutycznych dostep-

nych bez recepty moze by¢ szkodliwe dla
zdrowia? (ryc. 6)

CZY UWAZA PAN(I), ZE STOSOWANIE LEKOW, PREPARATOW
FARMACEUTYCZNYCH DOSTEPNYCH BEZ RECEPTY MOZE BYC
SZKODLIWE DLA ZDROWIA?

raczej nie;

zdecydowanie

tak; 15,0%

Ryc. 6. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy uwaza Pan(i), Ze stosowanie lekow, preparatow farmaceutycznych dostgpnych bez
recepty moze by¢ szkodliwe dla zdrowias»

33 % ankietowanych odpowiedziato, ze
stosowanie leké6w i preparatow farmaceu-
tycznych dostepnych bez recepty raczej moze
by¢ szkodliwe, a 15 % - Ze jest zdecydowanie
szkodliwe. Za raczej nieszkodliwe leki te uznato
20%, a tylko 4% odpowiedziato, ze s3a
bezpieczne. Swojego zdania na temat lekéw bez
recepty nie miato 28 % respondentow.

Poréwnujac wyniki naszych badan do
wynikéw zawartych w komunikatach z badan z
lat 2010 i 2016: (BS/143/2010) «Stosowanie lekdw
dostgpnych bez recepty» 1 (nr 158/2016) «I_eki dostgpne
bez recepty i suplementy diety» stwierdzono, ze wyniki
z 2010 i 2016roku w znacznej mierze
pokrywaty sie, natomiast znacznie odbiegaja od
tych, ktére zostaty uzyskane przez nas.
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Odpowiedzi na omawiane pytanie w
komunikatach z 2010 oraz 2016 roku byty
nastepujace: 27 % «zdecydowanie tak», 44 Y% — «racze
tak», 3 % (2010) oraz 2 % (2016) - «zdecydowanie
nie» oraz 5% (2010) i 7% (2016) - «#rudno
powiedzied. Tylko odpowiedzZ «raczef nie» zaznaczyta
bardzo podobna ilos¢ ankietowanych w
badaniach naszych oraz z obu poréwnywalnych
latach (2010 - 21 %, 2016 - 20 %).

Pytanie 4. Jak czesto zdarzaty sie Panu(i)
takie sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jaki$ lek,
Srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty
niezgodnie z zaleceniami, np. zwiekszajac jego
dawke, uzywajac go dtuzej, niz to wskazane?
(ryc. 7)
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Jak czesto zdarzaty sie Panu(i) takie sytuacje, ze stosowat(a)
Pan(i) jakis lek, $srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty
niezgodnie z zaleceniami, np. zwiekszajac jego dawke, uzywajac
go dluzej, niz to wskazane

bardzo czesto;

wcale; 62,0%

raczej rzadko;
25,0%

Ryc. 7. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Jak czesto zdarzaly si¢ Panu(i) takie sytuacje, Ze stosowaf(a) Pan(i) jakis lek, srodek
farmaceutyczny dostgpny bez recepty niezgodnie z zaleceniami, np. zwigkszajgc jego
dawke, uZywajgc go dluzej, niz to wskazane?»

Na omawiane pytanie: ponad potowa
ankietowanych (62 %) odpowiedziata, ze nigdy
nie stosowata lekéw i preparatéw farmaceu-
tycznych niezgodnie z zaleceniami. Do$¢ rzadko
taka sytuacja zdarzyta sie u 25 % respon-
dentéw, natomiast do$¢ czesto i bardzo czesto u
8 % i 5 % ankietowanych.

Uzyskane przez nas wyniki nie pokrywaja
sie z danymi przedstawionymi w komunikatach
z badan z lat 2010 i 2016: (BS/143/2010)
«Stosowanie  lekdw  dostgpnych  bez  recepty» 1 (nr
158/2016) «I_eki dostgpne bez recepty i suplementy diety».

Natomiast dane z komunikatéw z 2010
oraz 2016 s3 do siebie bardzo zbliZone, miano-
wicie: odpowiedz «bardzo czesto» w obu przypad-
kach nie zostata zaznaczona ani razu, odpowiedz
«dos¢ ezesto» w obu przypadkach zaznaczyto 3 %
respondentow, «waczy rzadkor — 14 % (201071.)
oraz 17 % (2016 r.), a «weale» 83 % (2010) i 80 %
(2016).

Pytanie 5. Jak czesto zdarzaty sie Panu(i)
takie sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis$ lek,
srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty,
mimo zZe dotyczg Pana(i) przeciwwskazania w

jego uzywaniu? (ryc. 8)

Jak czesto zdarzaly sie Panu(i) takie sytuacje, ze stosowal(a)
Pan(i) jakis lek, srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty
mimo ze dotycza Pana(i) przeciwwskazania w jego uzywaniu

wcale; 0,0%

raczej rzadko;
81,0%

Ryc. 8. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Jak czesto zdarzaly si¢ Panu(i) takie sytuacje, Ze stosowaf(a) Pan(i) jakis lek,
Srodek farmaceutyczny dostgpny bez recepty, mimo Ze dotyczg Pana(i)
przeciwwskazania w jego uZywaniu?»
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Na omawiane pytanie 81 % ankieto-
wanych odpowiedziato, ze w przypadku
dotyczacych ich przeciwwskazan odnos$nie
lekéw bez recepty, uzywa ich raczej rzadko, 13 %
respondentéw odpowiedziato, Ze dos¢ czesto i
tylko 6 % odpowiedziato, ze bardzo czesto.

Wyniki zawarte w komunikatach z badan
z lat 2010 i 2016: (BS/143/2010) «Stosowanie
lekdw dostepnych bez recepty» 1 (nr 158/2016) «leki
dostepne  bez recepty i suplementy diety» sa niemal
identyczne, natomiast bardzo roéznig sie od
wynikoéw uzyskanych przez nas. Ilo$¢ ankieto-
wanych, ktéra odpowiedziala na omawiane

pytanie «dos¢ czesto» w latach 2010 1 2016 byta
identyczna 1 wynosita 1%, waczy rzadko»
opowiedziato 8 % w roku 20101 7 % w 2016,
«wealer — 91 % w roku 2010 i 92% w 2016.
Natomiast odpowiedz «bardzo czesto» nie zostata
zaznaczona ani razu w poroéwnywanych
okresach.

Pytanie 6. Jak czesto zdarzaty sie Panu(i)
takie sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis lek,
Srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty,
mimo ze lekarz odradzal Panu(i) jego
stosowanie? (ryc. 9)

Jak czesto zdarzaly sie Panu(i) takie sytuacje, ze stosowal(a)
Pan(i) jakis lek, srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty
mimo Zze lekarz odradzal Panu(i) jego uzywanie

bardze czesto;

1,0%

do$¢ czesto;

raczej rzadko;
12,0%

wcale; 85,0%

Ryc. 9. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Jak czesto zdarzaly si¢ Panu(i) takie sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis lek, srodek
farmaceutyczny dostgpny bez recepty,
mimo Ze lekarz odradzat Panu(i) jego stosowanie?»

Na pytanie o stosowanie lekdw dostepnych bez recepty, odradzanych przez lekarza najwiecej

ankietowanych (85 %) odpowiedziato, Ze
nigdy ich nie stosowato, natomiast Ze raczej
rzadko odpowiedzialo 12 % respondentow.
Bardzo czesto $rodki odradzane przez lekarza
stosowat tylko 1 % pytanych, a 2 % przyznato,
Ze robi to dos¢ czesto.

Wyniki przedstawione w komunikatach z
badan z lat 2010 i 2016: (BS/143/2010)
«Stosowanie  lekdw  dostgpnych  bez  recepty» 1 (nr
158/2016) «Leki dostgpne bez recepty i suplementy diety»
sg zblizone do wynikéw otrzymanych przez nas.
Wedtug danych z raportu z 2010 r. odpowiedzZ
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«bardzo czestoo Na omawiane pytanie otrzymata
zero procent glosow, «dosé czestor — 1%, «racgy
rzadko» — 4 %, a odpowiedzZ «wweales — 95 %. Niemal
identyczne odpowiedzi przedstawiono w raporcie
z roku 2016, mianowicie pytanie «bardzo czesto»
otrzymato zero procent gltosow, «dosé czestor — 1 %,
«raczej rzadkoy — 3 %, a «wealer = 96 %.

Pytanie 7. Jak czesto zdarzaty sie Panu(i)
takie sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jakis lek,
Srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty,
mimo Ze odczuwat(a) Pan(i) skutki ich
dziatania?(ryc. 10)
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Jak czesto zdarzaly sie Panu(i) takie sytuacje, Ze stosowat(a)
Pan(i) jakis lek, srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty
mimo Ze odczuwal(a) Pan(i) uboczne skutki ich dziatania
dos¢ czesto;
3,0%

wcale; 78,0%

raczej rzadko;
18,0%

Ryc. 10. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Jak czesto zdarzaly si¢ Panu(i) takie sytuacje, Ze stosowat(a) Pan(i) jakis lek, srodek
farmaceutyczny dostgpny bez recepty, mimo Ze odczuwaf(a) Pan(i) skutki ich dziatania»

Najwieksza grupa respondentéw (78 %)
odpowiedziata, iz wcale nie stosowata lekow lub
Srodkéw farmaceutycznych dostepnych bez
recepty mimo odczuwania skutkéw ubocznych
ich dziatania, poniewaz po wystgpieniu
pierwszych objawo6w niekorzystnych preparaty
byty odstawiane. Raczej rzadko w takiej sytuacji
znalazto sie 18 % ankietowanych, natomiast
omawiane S$rodki, po zazyciu ktorych odczu-
wane byty skutki uboczne do$¢ czesto lub
bardzo czesto stosowata tylko nieznaczna czes$¢
respondentéw (odpowiednio: 3 % i1 %).

Wyniki przedstawione w komunikatach z
badan z lat 2010 i 2016: (BS/143/2010)
«Stosowanie  lekdw  dostepnych  bez  recepty» 1 (nr
158/2016) «Leki dostgpne bez recepty i suplementy diety»
sg do siebie zblizone, natomiast nieco réznig sie
od wynikéw uzyskanych w naszej ankiecie.

W  badaniu przeprowadzonym = w
2010 roku 94 % ankietowanych zaznaczyto
odpowiedz, ze nigdy nie kontynuowali
zazywania lekow i §rodkéw farmaceutycznych
dostepnych bez recepty, po ktérych odczuli
skutki uboczne, a do do$¢ czestego zazywania
takich preparatéw przyznat sie 1 % badanych.
Raczej rzadko taka sytuacja zdarzata sie w
przypadku 5% o0s6b bioracych udziat w

ankiecie, natomiast nikt nie zaznaczyt
odpowiedzi «bardzo czestor.
Bardzo podobne s3 wyniki badan

przedstawione w komunikacie z roku 2016, w
ktéorych to badaniach 91 % ankietowanych
zaznaczyto, ze nigdy nie kontynuowali zazy-
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wania omawianych preparatow po odczuciu
skutkow ubocznych. Nikt nie wybrat odpo-
wiedzi «bardzo czestor, a tylko 1% pytanych
zaznaczyt odpowiedZ «dos¢ czestor. W przypadku
8 % badanych raczej rzadko dochodzito do
zazywania lekow lub $rodkéw farmaceu-
tycznych dostepnych bez recepty po odczuciu
skutkéw ubocznych.

Pytanie 8. Jak czesto zdarzaty sie Panu(i)
takie sytuacje, ze stosowat(a) Pan(i) jaki$ lek,
Srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty z
przyzwyczajenia, cho¢ nie byto to konieczne?
(ryc. 11)

Znaczna wiekszo$¢ ankietowanych (72 %)
odpowiedziata, ze nigdy nie zazywali lekéw z
przyzwyczajenia. Z przyzwyczajenia preparaty
te rzadko stosowato 22 % respondentow,
natomiast tylko niewielka grupa przyznata, ze
uzywa ich dos$¢ czesto (5 %) lub bardzo czesto
(1 %).

Uzyskane przez nas dane réznig sie od
danych zawartych w komunikatach z badan z lat
2010 i 2016: (BS/143/2010) «Stosowanie lekiw
dostgpnych  bez recepty» oraz (nr 158/2016) «Lek:
dostgpne bez recepty i suplementy diety». W ankietach
przeprowadzonych w 2010 roku 95 % pytanych
stwierdzito, ze nigdy nie zazywali lekow
dostepnych bez recepty i suplementow diety z
przyzwyczajenia, gdy nie bylo to konieczne.
Dos¢ czesto robit to 1 %, a raczej rzadko 4 %
0so6b, ktore wziely udziat w badaniach.
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Jak czesto zdarzaly sie Panu(i) takie sytuacje, Ze stosowat(a)
Pan(i) jakis lek, $rodek farmaceutyczny dostepny bez recepty z
przyzwyczajenia, cho¢ nie bylo to konieczne

bardzo czesto;
1,0%

wcale; 72,0%

dos¢ czesto;

raczej rzadko;
22,0%

Ryc. 11. Procentowy udziat odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Jak czesto zdarzaly si¢ Panu(i) takie sytuacje, Ze stosowaf(a) Pan(i) jakis lek, srodek
farmaceutyczny dostgpny bez recepty z przyzwyczajenia, cho¢ nie byto to konieczne?»

W ankietach z 2016 roku zadna osoba nie
przyznala sie do bardzo czestego stosowania
lek6w i Srodkow farmaceutycznych dostepnych
bez recepty z przyzwyczajenia i gdy nie byto to
konieczne, natomiast do$¢ czesto robito to 2 %
badanych, raczej rzadko 5 % badanych, a 93 %

Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty Srodki przeciwbdlowe i

przeciwzapalne?

40
35
30
25
20

15

10

o$wiadczyto, Ze nigdy nie zazywali lekéw i
Srodkéw farmaceutycznych z przyzwyczajenia i
gdy nie byto to konieczne.

Pyranie 9. Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne
bez recepty Srodki przeciwbdlowe i przeciw-
zapalne? (ryc. 12)

O Tak, wielokrotnie
O Tak, kilka razy
@ Tak, sporadycznie (1 - 2 razy)

O Nie, ani razu

W ciagu ostatniego
miesigca

W ciagu ostatnich
6 miesiecy

W ciagu ostatnich
12 miesiecy

Ryc. 12. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowaf(a) Pan(i) dostgpne bez recepty srodki przeciwbolowe I przeciwzapalne?»

Kolejne pytanie dotyczyto stosowania
Srodkow przeciwbolowych i przeciwzapalnych
dostepnych bez recepty podczas ostatniego
miesigca, ostatnich szeSciu miesiecy oraz roku
przed przeprowadzonymi badaniami. W okresie
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ostatniego miesigca $rodki przeciwbolowe oraz
przeciwzapalne =zostaty uzyte wielokrotnie
przez 10 % ankietowanych, natomiast spora-
dycznie lub kilka razy uzywato ich 24 %
badanych os6b. Prawie potowa respondentow



Biota. Human. Technology. 2023. No 2

Electronic edition

(42 %) ani razu w tym okresie nie uzyta takich
srodkow. Dane z ostatnich szeSciu miesiecy
wykazaty, Ze podobna ilos¢ ankietowanych
uzywata Srodkoéw przeciwbdlowych i przeciw-
zapalnych sporadycznie lub kilka razy
(odpowiednio: 34% i 32 %), wielokrotnie
preparaty te zazywato 13 % pytanych, nato-
miast 21 % ankietowanych w ciggu ostatnich
sze$ciu miesiecy ani razu nie uzylto takich
Srodkéw.

W ciggu ostatniego roku Srodkéw prze-
ciwbolowych i przeciwzapalnych. sporadycznie
zazywato 35 % pytanych, a do kilkakrotnego ich
zazycia przyznato sie 28 % osdb. Tylko 22 %
ankietowanych ani razu w ciggu ostatniego roku
nie stosowato $rodkéw przeciwbdlowych,
natomiast 15 % stanowity osoby, ktére $rodki te
przyjmowaty wielokrotnie.

Wyniki naszych badan z ostatnich 12.
miesiecy s3a czeSciowo zbiezne z wynikami
uzyskanymi dla jednorocznego okresu, zawar-
tymi w komunikatach z badan zlat 20101 2016:
(BS/143/2010) «Stosowanie lekdw dostepnych  bez
recepty» 1 (nr 158/2016) «leki dostgpne bez recepty i
suplementy diety». W roku 2010 $rodki przeciw-
boélowe i przeciwzapalne byly stosowane przez
17 %, a w roku 2016 przez 16 % uczestnikéw.
Wyniki naszych ankiet, dotyczace ilosci osob,
ktére w ciggu ostatniego roku przyjmowaty
omawiane $rodki kilkakrotnie pokrywaty sie w
znacznym stopniu z danymi przedstawionymi w

obu komunikatach, mianowicie w roku 2010
byto to 29 %, a w roku 2016 - 32 % ankieto-
wanych.

W  naszych badaniach stwierdziliSmy
wiecej osOb, ktére w ciggu ostatniego roku
zazywaty omawiane preparaty sporadycznie w
poréwnaniu z danymi z obu komunikatéw, z
ktérych wynika, ze takie osoby stanowity 19 %
ankietowanych w roku 2010 i 20 % w roku
2016. Natomiast odnotowaliSmy mniej osob.
ktére nie zazywaly tych Srodkéw ani razu w
poréwnaniu z latami 2010 i 2016 (odpo-
wiednio: 35 % i 32 %).

Dane dotyczace zazywania $rodkéw
przeciwbolowych i przeciwzapalnych w ciggu
ostatniego miesigca poprzedzajacego badania,
uzyskane na podstawie naszych ankiet oraz
zawarte w komunikacie z badan BS/143/2010
«Stosowanie lekow dostepnych bez recepty» sa do siebie
bardzo zblizone. Wyniki przedstawione w
raporcie z 2010 roku sa nastepujace: 8 %
ankietowanych przyjmowato wyzej wymie-
nione Srodki wielokrotnie, 20 % kilka razy,
22 % sporadycznie, a pozostali (50 % respon-
dentéw) oswiadczyli, iZ ani razu nie zazywali
takich preparatéw.

Pytanie 10. Czy stosowat(a) Pan(i)
dostepne bez recepty witaminy, mineratly,
srodki zwiekszajace odpornos$¢ organizmu?
(ryc. 13)

Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne bez recepty witaminy, mineraty, Srodki

zwiekszajace odpornos¢ organizmu?

op 45
40
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OTak, wielokrotnie

O Tak, kilka razy

@ Tak, sporadycznie (1 - 2 razy)
ONie, ani razu

W ciaggu ostatniego
miesigca

W ciggu ostatnich
6 miesiecy

W ciggu ostatnich
12 miesiecy

Ryc. 13. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowat(a) Pan(i) dostgpne bez recepty witaminy, mineraly,
srodki zwigkszajgce odpornos¢ organizmus»
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Blisko potowa respondentéw (41 %)
odpowiedziata, ze w ciggu ostatniego miesigca
ani razu nie zazywata dostepnych bez recepty
witamin, mineratéow i sSrodkéw zwiekszajacych
odporno$¢ organizmu, jedna trzecia (32 %)
przyznata, ze przyjmowata je wielokrotnie, ze
kilka razy przyznato 13 %, a sporadycznie 14 %
ankietowanych.

Nieco inaczej sytuacja przedstawiata sie
na przestrzeni ostatnich sze$ciu miesiecy,
mianowicie ani razu nie zastosowata witamin,
mineratéw oraz S$rodkéw wzmacniajacych
odporno$¢ nieco ponad jedna trzecia pytanych
(34 %), kilka razy byly przyjmowane przez
29 %, wielokrotnie przez 23 %, a sporadycznie
przez 14 % respondentdéw.

W czasie ostatnich 12. miesiecy Srodki te
przyjmowane byty kilkakrotnie przez 30 %,
wielokrotnie przez 26 %, a sporadycznie przez
15 % ankietowanych. Natomiast ani razu nie
przyjeto ich 29 % os6b bioragcych udziat w
ankiecie.

Uzyskane przez nas wyniki, dotyczace
ostatniego roku poprzedzajagcego badania
réznity sie od wynikéw przedstawionych w
komunikatach z badan: (BS/143/2010) «Stosomanie
lekdw dostepnych bez recepty» 1 (nr 158/2016) «leki

dostgpne bez recepty i suplementy diety». W roku 2010
najwieksza grupe, liczaca 56 % stanowili
respondenci, ktérzy ani razu nie zastosowali
witamin, mineraléw oraz S$rodkéw zwieks-
zajacych odpornos$¢, 14 % zazywato je wielo-
krotnie, 18% kilkakrotnie, a sporadycznie -
12 %. W roku 2016 réwniez najwiecej osdéb
stwierdzito, ze w minionym roku nie przyjmo-
wali omawianych preparatéw (48 %), kilka-
krotnie przyjmowato je 22 %, a wielokrotnie i
sporadycznie po 17 % ankietowanych.

Porownanie  naszych  wynikow z
ostatniego miesigca poprzedzajacego badania z
wynikami zawartymi w komunikacie z roku
2010 wykazato, Zze w obu przypadkach podobna
ilos¢ oséb stosowata witaminy, mineraty oraz
Srodki poprawiajgce odpornos¢ kilkakrotnie i
sporadycznie (w roku 2010 odpowiednio: 14 %
i 12 %). Natomiast dane w komunikacie z roku
2010 réznity sie od naszych w przypadku os6b
zazywajacych te S$rodki wielokrotnie i nie
zazywajacych ich ani razu (w roku 2010
odpowiednio: 13 % i 61 %).

Pyranie 11. Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne
bez recepty leki na przeziebienie, b6l gardia,

grype? (ryc. 14)

Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty leki na przeziebienie, bol
gardla, grype?

O Tak, wielokrotnie

% 60 OTak, kilka razy
@ Tak, sporadycznie (1 - 2 razy)
50 ONie, ani razu
10
30
20
10
0o L

W ciagu ostatniego
miesigca

W ciagu ostatnich
6 miesiecy

W ciagu ostatnich
12 miesiecy

Ryc. 14. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowat(a) Pan(i) dostgpne bez recepty leki na przezigbienie, bol gardfa, grypes»

Najwiecej os6b (59 %) odpowiedziato, ze
w ciggu ostatniego miesigca ani razu nie
stosowato dostepnych bez recepty lekdw na
przeziebienie, bol gardta i grype, sporadycznie
przyjmowata je jedna pigta (20 %), a Kkilka-
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krotnie 14 % ankietowanych. Natomiast
najmniej osob (7 %) przyznato, ze korzystali z
nich wielokrotnie.

W ciggu ostatnich sze$ciu miesiecy takze
najwiecej os6b nie zazywato omawianych
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Srodkow (42 %), jednakze byto ich mniej w
poréwnaniu ostatnim miesigcem. Ilo$¢ respon-
dentéw przyjmujaca leki kilkakrotnie (25 %) i
sporadycznie (24 %) byta podobna, jak w ciggu
ostatniego miesigca. Natomiast do wielo-
krotnego przyjmowania tych lekéw w ciagu
ostatniego poétrocza przyznato sie tylko 9 %
ankietowanych.

Dla ostatniego roku otrzymano odpo-
wiedzi zblizone do odpowiedzi dla ostatnich
sze$ciu miesiecy - zadnych lekéw nie stosowato
w tym okresie 38 %, stosowato je sporadycznie
28 %, kilkakrotnie 25 %, a wielokrotnie tylko
9 % ankietowanych.

Wszystkie uzyskane przez nas dane z
ostatniego roku zblizone sg do catorocznych
danych przedstawionych w komunikatach z
badan z lat 2010 i 2016: komunikaty
(BS/143/2010) «Stosowanie lekdw dostepnych  bez
recepty» 1 (nr 158/2016) «leki dostgpne bez recepty i
suplementy diety». W 2010 roku najwiekszg grupe
(45 %) stanowili respondenci, ktérzy ani razu

nie stosowali lekéw na przeziebienie, b6l gardta
czy grype, 27 % z nich przyjmowato te leki
kilkakrotnie, a 23 % sporadycznie. Najmniej
0s6b (5 %) przyznato, Ze w ciggu ostatniego
roku zazywato omawiane preparaty wielokrotnie.
Podobnie jest w przypadku danych z roku 2016 -
odpowiedzi o0s6b  stosujacych leki na
przeziebienie, bol gardta i grype wielokrotnie
odnotowano 8%, Kkilkakrotnie - 38 %,
sporadycznie - 22 %, natomiast ani razu - 32 %.

Wyniki z ostatniego miesigca poprzed-
zajgcego badanie wuzyskane przez nas sa
zblizone do wynikéw zawartych w komunikacie
BS/143 /2010 «Stosowanie lekow dostepnych bez recepty».
W roku 2010, w miesigcu poprzedzajagcym
badania, leki na przeziebnie, bél gardta lub
grype wielokrotnie zazywato 3 % ankieto-
wanych, kilkakrotnie 11 % z nich, sporadycznie
13 %, natomiast ani razu 73 %.

Pyranie 12. Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne
bez recepty S$rodki tagodzace dolegliwosci
uktadu pokarmowego?(ryc. 15)
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Ryc. 15. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowat(a) Pan(i) dostgpne bez recepty srodki fagodzgce
dolegliwosci uktadu pokarmowego?»

W przypadku miesigca poprzedzajacego
badania najliczniejszg grupe respondentéw
(76 %) stanowily osoby, ktore w okresie tym
ani razu nie stosowaty $rodkéw tagodzacych
dolegliwosci uktadu pokarmowego, a niecata
jedna piata (17 %) zazywata Srodki te spora-
dycznie. Tylko 4 % ankietowanych przyznato, ze
przyjmowato te preparaty wielokrotnie, a 3 %,
ze stosowato je kilka razy.

86

Dla potrocza poprzedzajacego badanie i
dla ostatniego roku otrzymano wyniki niemalze
identyczne. W obu przypadkach najliczniejsza
grupa respondentéw (odpowiednio: 67 %,
64 %) zaznaczyta odpowiedz, Ze nie stosuje
dostepnych bez recepty lekdéw i Srodkow
farmaceutycznych majgcych na celu ztagod-
zenie dolegliwosci ze strony uktadu pokarmo-
wego. W okresie minionych sze$ciu miesiecy
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sporadycznie $rodki te stosowato 15 %, a w
ciagu ostatnich 12. miesiecy 18 % badanych. Do
kilkakrotnego zazywania omawianych prepara-
tow podczas ostatniego poéirocza i ostatniego
roku przyznato sie 15 %, a do wielokrotnego
tylko 3 % ankietowanych.

Wyniki naszych badan, uzyskane dla
ostatniego roku przed przeprowadzeniem
ankiet w trzech przypadkach byly niemalze
zgodne z wynikami dla takiego samego okresu,
przedstawionymi w komunikatach z badan z lat
2010 i 2016: (BS/143/2010) «Stosowanie lekow
dostepnych bez recepty» 1 (nr 158/2016) «leki dostepne
bez recepty i suplementy dietyp. W 2010 roku 4 %
respondentow stosowato S$rodki tagodzace
dolegliwosci uktadu pokarmowego wielokrotnie,
kilkakrotnie 10 %, sporadycznie 9 %, a 77 % ani

Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty leki nasercowe,

poprawiajace krazenie?
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razu. Podobnie odpowiadali respondenci w
roku 2016 - wielokrotnie omawiane leki
stosowalo 5% z nich, kilkakrotnie 10 %,
sporadycznie 12 %, a 73 % nie zazywato ich ani
razu. Nasze wyniki dotyczace stosowania
srodkéw tagodzacych dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego na przestrzeni ostatniego
miesigca rowniez byly zblizone do wynikow
ankiet uzyskanych w roku 2010, kiedy to 4 %
respondentéw zaznaczylo, ze zazywato takie
leki wielokrotnie, 7 % ze kilkakrotnie, 9 % ze
sporadycznie, a 80 % Ze nie przyjmowato ich ani
razu.

Pyranie 13. Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne
bez recepty leki nasercowe poprawiajgce
krazenie? (ryc. 16)

O Tak, wielokrotnie

O Tak, kilka razy
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Ryc. 16. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowaf((a) Pan(i) dostgpne bez recepty leki nasercowe poprawiajgce kragzenies»

Najwiecej ankietowanych (90 %) odpo-
wiedziato, Ze w ciggu miesigca poprzedzajacego
badania nie przyjmowato dostepnych bez
recepty lekow nasercowych poprawiajacych
krazenie. Wielokrotnie leki takie zazywato 5 %
respondentéw, a kilkakrotnie 4 % z nich. Tylko
jedna osoba zaznaczyta, ze leki nasercowe
przyjmuje sporadycznie.

Odpowiedzi respondentéw na omawiane
pytanie odnos$nie ostatniego potrocza wykazaty,
ze najwieksza grupa z nich (91 %) w okresie
tym lekéw nasercowych i poprawiajgcych
krazenie nie przyjmowata, 6% przyjmowato je
wielokrotnie, a tylko 2 % sporadycznie i 1%
kilkakrotnie.

87

W przypadku ostatnich 12. miesiecy 87 %
respondentéw oznajmito, Ze w okresie tym leki
nasercowe oraz poprawiajgce krazenie nie byty
przez nich stosowane ani razu, niewielka ilos¢
os6b (7 %) przyjmowata je wielokrotnie,
sporadycznie byly przyjmowane przez 5 %
ankietowanych i tylko 1 % sposréd pytanych
zazywat je kilkakrotnie.

Wyniki naszych badan sg niemal identyczne
jak wyniki przedstawione w komunikatach z
badan: (BS/143/2010) «Stosowanie lekow dostgpnych
bez recepty» 1 (nr 158/2016) «l_eki dostgpne bez recepty i
suplementy ~diety». Dla ostatnich 12. miesiecy
podobienstwo wynikéw stwierdzono w trzech
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przypadkach. W roku 2010 leki nasercowe lub
poprawiajace krazenie wielokrotnie zazywato
7 % badanych, kilkakrotnie zazywato je 4%, a
sporadycznie 3 %, natomiast ani razu nie
siegneto po tego typu $rodki az 86 % ankieto-
wanych. W roku 2016 omawiane leki wielo-
krotnie zazywato 6 % uczestnikow badania,
kilkakrotnie 3 % z nich, a sporadycznie 2 %,
natomiast 89 % zaznaczyto odpowiedz: ani razu.

Nasze wyniki dotyczace ostatniego
miesigca poprzedzajacego badania sg takze

Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty
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zbiezne z wynikami zamieszczonymi w raporcie
BS/143/2010. W roku 2010 leki nasercowe lub
poprawiajace krazenie wielokrotnie zazywato 6
% respondentéw, Kkilkakrotnie 4 % z nich,
sporadycznie 2 %, natomiast nie siegato po nie
ani razu 88 % uczestniczacych w ankiecie.

Pytanie 14. Czy stosowat(a) Pan(i)
dostepne bez recepty Srodki uspokajajace i
nasenne? (ryc. 17)

O Tak, wielokrotnie

O Tak, kilka razy

@ Tak, sporadycznie (1 - 2 razy)
O Nie, ani razu

A
Franintm

W ciggu ostatniego
miesigca

W ciagu ostatnich
6 miesiecy

W ciggu ostatnich
12 miesiecy

Ryc. 17. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowat((a) Pan(i) dostgpne bez recepty srodki uspokajajgce 1 nasennes»

W przypadku wszystkich trzech okresow
poprzedzajacych badania najwiecej ankietowa-
nych odpowiedziato, Ze nie stosowato dostep-
nych bez recepty Srodkéw uspokajajacych i
nasennych, mianowicie miesigc przed wypet-
nieniem ankiet nie stosowato ich 86 %, p6t roku
przed 83 % i rok przed 81 %. Omawiane Srodki
byty stosowane kilkakrotnie w minionym
miesigcu przez 6 %, w minionym poétroczu przez
7 %, a w minionym roku przez 8 % ankieto-
wanych. Sporadyczne stosowanie tych srodkéw
we wszystkich trzech okresach poprzed-
zajacych badania odnotowano u matej grupy
respondentéw (3 % - dla ostatniego miesiaca,
6 % - dla ostatnich szeSciu miesiecy, 7 % - dla
ostatniego roku). Grupa oséb stosujgca leki i
srodki uspokajajace oraz nasenne wielokrotnie
stanowita 5 % (dla miesigca poprzedzajacego) i
4 % (dla pétrocza i roku poprzedzajgcych).

Powyzsze dane, dotyczace ostatnich 12.
miesiecy s3 w znacznym stopniu zbiezne z
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danymi zamieszczonymi w komunikatach z
badan: (BS/143/2010) «Stosowanie lekow dostgpnych
bez recepty» 1 (nr 158 /2016) «Leki dostgpne bez recepty i
suplementy diety». W roku 2010 Srodkéw uspo-
kajajacych i nasennych ani razu nie zazyto 86 %
ankietowanych, wielokrotnie zazywato je 4 %, a
kilkakrotnie lub sporadycznie 5 % badanych.
Podobne odpowiedzi uzyskano w roku 2016 -
87 % respondentéw odpowiedziato, Ze ani razu
nie stosowalo tych lekéw, wielokrotnie
zazywato je 3 % z nich, kilkakrotnie 6 %, a
sporadycznie 4 %.

Réwniez wyniki naszych ankiet, dotyczace
miesigca poprzedzajacego badania sg zblizone
do wynikéw ankiet z takiego samego okresu,
przedstawionych w czeSci raportu BS/143/
2010. Wedtug tego raportu najwieksza grupe
(89 %) stanowity osoby, ktére zdeklarowaty, iz
ani razu nie zazyly Srodkow uspokajajacych i
nasennych, po 4% zazywato je kilkakrotnie i
sporadycznie, a 3 % wielokrotnie.
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Pytanie 15. Czy  stosowal(a) Pan(i)
dostepne bez recepty Srodki poprawiajace
pamiec i koncentracje? (ryc. 18)

Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty srodki
poprawiajgce pamiec i koncentracje?
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Ryc. 18. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowat(a) Pan(i) dostgpne
bez recepty srodki poprawiajgce pamigé i koncentracje”»

Srodki poprawiajace  pamie¢ oraz
koncentracje w ciggu ostatniego miesigca
poprzedzajacego badania byly stosowane
wielokrotnie lub kilkakrotnie przez 1%, a
sporadycznie przez 2 % ankietowanych. Zdecy-
dowanie najwiecej 0sob (96 %) odpowiedziato,
ze okresie tym nie stosowato tego typu lekow.
Podobne odpowiedzi zostaty udzielone
odnos$nie ostatniego potrocza - 94 % badanych
nie zazywato omawianych Srodkéw ani razu, a
tylko 3 % z nich stosowato je wielokrotnie, 2 %
sporadycznie i 1 % kilkakrotnie. W ciggu roku
poprzedzajacego badania réwniez zdecydo-
wana wiekszo$¢ respondentéw (93 %) nie
zazywata Srodkow poprawiajacych pamiec i
koncentracje, sporadycznie korzystato z nich
4% badanych, a kilkakrotnie 1% z nich.
Natomiast do wielokrotnego przyjmowania
tych lekéw przyznato sie 2 % badanych.

Uzyskane przez nas wyniki dotyczace roku
poprzedzajacego badania s3 w znacznym
stopniu zgodne z wynikami ankiet przedsta-
wionymi w komunikatach z badan: (BS/143/
2010) «Stosowanie lekdw dostgpnych bez recepty» 1 (nr

89

158/2016) «Leki dostepne bez recepty i suplementy diety».
Zarowno w 2010, jak i w 2016 roku najwiecej
0s6b (odpowiednio: 89 % i 90 %) odpowied-
zialo, Ze w omawianych okresach nigdy nie
zazywato Srodkow poprawiajgcych pamiec i
koncentracje. W roku 2010 sporadycznie lub
kilkakrotnie ze Srodkéw tych korzystato po 4 %,
a wielokrotnie 3 % ankietowanych. W roku
2016 sporadycznie leki te zazywato 3 %,
kilkakrotnie 5 %, a wielokrotnie 2 % ankieto-
wanych.

StwierdziliSmy roéwniez znaczne podo-
bienstwo naszych wynikéw, dotyczacych
ostatniego miesigca poprzedzajacego badania, z
wynikami ankiet dla takiego samego okresu,
zawartych w komunikacie z badan z roku 2010.
W komunikacie tym grupa, ktéra w ostatnim
miesigcu nie przyjmowata omawianych lekow
byta najwieksza (92 %), sporadycznie i
kilkakrotnie zazywato je 3 %, a wielokrotnie
tylko 2 % respondentdow.

Pytanie 16. Czy stosowal(a) Pan(i)
dostepne bez recepty leki tagodzace objawy
alergii, uczulenia? (rys. 19)
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Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty

leki tagodzace objawy alergii, uczulenia?
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Ryc. 19. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowat(a) Pan(i) dostgpne bez recepty leki {agodzgce objawy alergii,
uczulenia?»

Lekéw tagodzacych objawy alergii i uczu-
lenia na przestrzeni ostatniego miesigca nie
stosowato 89 % ankietowanych, wielokrotnie
przyjmowato je zaledwie 5% =z nich, a
kilkakrotnie i sporadycznie po 3 %. W czasie
ostatnich sze$ciu miesiecy lekéow tych nie
przyjmowato 83 %, sporadycznie przyjmowato
je 7 %, kilkakrotnie 6 %, a wielokrotnie 4 %
badanych. W ciggu ostatniego roku z omawia-
nych lekdw nie korzystato 79 % ankietowanych,
10 % korzystalo z nich sporadycznie, a 7 %
kilkakrotnie. Tylko 4 % respondentéow w ciaggu
roku przyjmowato leki alergiczne wielokrotnie.

Wyniki naszych ankiet, dotyczace ostat-
nich 12. miesiecy poprzedzajacych badania sg w
znacznym stopniu zblizone do wynikow ankiet
zawartych w komunikatach z badan z lat 2010 i
2016: (BS/143/2010) «Stosowanie lekdw dostepnych
bez recepty» 1 (nr 158 /2016) «L_eki dostepne bez recepty i
suplementy diety». W roku 2010 omawianych lekéw
nie przyjeto 90 % ankietowanych, natomiast
sporadycznie, kilkakrotnie, a takze wielokrotnie
korzystato z nich po 3% respondentow.
Réwniez w raporcie z 2016 roku wykazano, ze
najwiecej (85 %) ankietowanych w ostatnim
roku nie przyjmowato lekéw tagodzacych objawy
alergii i uczulenia, sporadycznie przyjmowato je
5 %, kilkakrotnie 6 %, a tylko 4 % wielokrotnie.

Nasze wyniki sg rowniez poréwnywalne z
wynikami z komunikatu z badan BS/143/2010.
W roku 2010 lekéw tagodzacych objawy alergii
i uczulenia nie przyjmowato 93 % ankieto-
wanych, sporadycznie przyjmowato je 3 %, a
kilkakrotnie i wielokrotnie po 2 % badanych.

90

Pyranie 17. Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne
bez recepty Srodki wspomagajace rzucenie
palenia? (ryc. 20)

W trakcie kazdego z trzech analizowanych
okreséw poprzedzajacych badania tylko 1 %
ankietowanych stosowat leki wspomagajace
rzucenie palenia. Ze Srodkéw tych nigdy nie
korzystata przewazajgca wiekszos$¢ responden-
tow (po 97 % - dla miesigca i potrocza, 95 % -
dla roku). W miesigcu poprzedzajagcym badania
sporadycznie lub kilkakrotnie z omawianych
srodkéw korzystaty pojedyncze osoby (po 1 %).

Natomiast 6 miesiecy przed badaniami
tylko 2 % respondentéw kilkakrotnie stosowat
gumy, plastry, tabletki lub inhalatory majace na
celu pomoc przy rzuceniu palenia, a w ciggu
ostatniego roku Srodki te wykorzystalo 4 %
ankietowanych.

Uzyskane przez nas wyniki ankiet
dotyczace roku poprzedzajacego badania s3
bardzo zblizone, a w niektdérych przypadkach
identyczne z wynikami ankiet z takiego samego
okresu, zawartymi w komunikatach z badan z
lat 2010 i 2016: (BS/143/2010) «Stosowanie lekiw
dostgpnych bez recepty» 1 (nr 158/2016) «leki dostgpne
bez recepty i suplementy diety». W roku 2010 do
wielokrotnego lub sporadycznego korzystania
ze Srodkéw wspomagajacych rzucenie palenia
przyznaty sie pojedyncze osoby (po 1%
ankietowanych), a 2 % do kilkakrotnego korzy-
stania z nich, natomiast przewazajaca wiekszos¢
(97 %) ze srodkoéw tych nigdy nie korzystata.
Niemal identyczne sg wyniki ankiet zamieszczone
w raporcie z 2016 roku, z tym ze w 2016 r. ani
jedna osoba nie zastosowata wielokrotnie
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omawianych S$rodkéw, natomiast pozostate
wyniki sg takie same jak w roku 2010.

Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty
srodki wspomagajace rzucenie palenia?
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Ryc. 20. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowal((a) Pan(i) dostgpne bez recepty srodki wspomagajjce rzucanie palenia»

Poréwnanie wynikdw naszych ankiet z
miesigca poprzedzajacego badania z wynikami
z takiego samego okresu zawartymi w
komunikacie z badan (BS/143/2010) wykazato,
ze w obu przypadkach identyczna ilo$¢ 0s6b (po
97 %) ani razu nie przyjmowata Srodkéw
wspomagajacych rzucenie palenia oraz identyczna

Czy stosowal(a) Pan(i) dostepne bez recepty inne preparaty?
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ilos¢ 0s6b (po 1 %) przyjmowata je kilkakrotnie.
Ponadto w roku 2010 nikt nie przyjat tych
$rodkéw, a 2 % ankietowanych wykorzysty-
wato je sporadycznie.

Pyranie 18. Czy stosowat(a) Pan(i) dostepne
bez recepty inne preparaty? (ryc. 21)
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Ryc. 21. Procentowy udzial odpowiedzi respondentéw na pytanie:
«Czy stosowat(a) Pan(i) dostgpne bez recepty inne preparaty»
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W ciggu miesigca poprzedzajacego
badania 80 % ankietowanych nie stosowato ani
razu innych preparatéw dostepnych bez
recepty, 12 % przyjmowato je sporadycznie, a
kilkakrotnie i wielokrotnie korzystato z innych
preparatow po 4 % uczestnikéw badan.

Dla szeSciu miesiecy przed badaniami
réwniez przewazaly odpowiedzi osdb, ktore
innych preparatéw nie przyjmowaty (76 %), a
poza tym wielokrotnie korzystato z nich 2 %,
kilkakrotnie 8 %, a sporadycznie 14 % ankieto-
wanych.

Wyniki ankiet dla catego roku poprzed-
zajacego badania réwniez wykazaty przewage
os6b nie przyjmujacych zadnych innych
preparatow bez recepty (72 % ankietowanych),
natomiast sporadycznie z innych S$rodkéow
korzystato 16 %, kilkakrotnie 9 %, a wielo-
krotnie 3 % ankietowanych.

Poréwnanie wynikéw z naszych ankiet,
dotyczace roku poprzedzajgcego badania z
wynikami ankiet przedstawionymi w komuni-
katach z lat 2010 i 2016: (BS/143/2010)
«Stosowanie  lekdw  dostgpnych  bez  recepty» 1 (nr
158/2016) «Leki dostgpne bez recepty i suplementy diety»
wykazato, Zze w naszych ankietach znacznie
wieksza ilo$¢ os6b niz w latach 2010 i 2016
zaznaczyta odpowiedZ potwierdzajaca stoso-
wanie innych preparatéw farmaceutycznych. W
roku 2010 omawiane preparaty wielokrotnie,
kilkakrotnie i sporadycznie wykorzystywata
taka sama, niewielka ilo$¢ ankietowanych (po
1 %), natomiast podobnie jak u nas przewazaty
osoby, ktore nie korzystaly z tych srodkow ani
razu (97 %). W roku 2016 proporcje odpo-
wiedzi byty podobne jak wyzej - tylko po 1 %
ankietowanych stosowato inne S$rodki kilka-
krotnie i sporadycznie, nikt nie stosowat ich
wielokrotnie, a najwiecej o0s6b (98 %)
zaznaczyto odpowiedz, Ze nie przyjmowato ich
ani razu.

Poréwnanie wynikéw naszych ankiet dla
ostatniego miesigca przed badaniami z
wynikami zawartymi w komunikacie z badan
BS/143/2010 dla takiego samego okresu,
wykazato, ze w roku 2010 kilkanascie procent
ankietowanych wiecej niz w naszym przypadku
nie korzystato z innych preparatéw farmako-
logicznych dostepnych bez recepty (97 %).
Wielokrotnie, kilkakrotnie i sporadycznie z
lek6w innych korzystato po 1 % respondentow.

Wyniki przeprowadzonych przez nas
badan dotyczacych opinii respondentéw na
temat stosowania lekow dostepnych bez
recepty sa zbiezne z wynikami badan
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odnoszacych sie do podobnej problematyki,
przeprowadzonych przez innych autoréw.

W  zwigzku z powyzZszym ponizej
przedstawiamy przeglad wynikéw badan
ankietowych wybranych autoréw, ktére to
badania sg zwigzane tematycznie z badaniami
naszymi. Cichonska et al. (2015) zbadali poziom
spozywania dostepnych bez recepty lekow
przeciwbélowych oraz witamin. Badanie
zostato przeprowadzone w maju 2012 roku i
dotyczyto mieszkancéw powiatu ostrowieckiego.
Ankieta wlasnego autorstwa sktadata sie z 26.
zamknietych pytan, ktére zawieraly czes¢
pozwalajaca na opis cech badanej populacji. Do
wypetnienia ankiet przystgpito 50 0oséb w
wieku od 18 do 85lat, wsréd Kktérych
dominowaly kobiety (56 %). 50 % ankieto-
wanych pochodzito ze wsi, a 50 % z miasta.
46 % z nich byty to osoby w stanie wolnym.
36 % o0s6b bioracych wudziat w ankiecie
posiadato wyksztatcenie zasadnicze zawodowe
(w tym 26% w wieku 26-35 lat, 50 %
pracujacych, z ktéorych 68 % w systemie
jednozmianowym). Respondenci o $rednim
statusie materialnym stanowili 46 % grupy
badawczej. 52 % z nich okreslito swoéj stan
zdrowia jako dobry (sposréd nich 62 %
odczuwato nieprawidtowosci zdrowotne). 44 %
ankietowanych zaznaczytlo odpowiedz, ze w
przypadku zlego samopoczucia udajg sie do
lekarza i stosuja zalecone przez niego leki, a
32 % odpowiedziato, ze w przypadku ztego
samopoczucia stosujg leki dostepne bez recepty
i nie korzystaja z porady lekarskiej. 58 %
przyznato, ze w ciggu ostatnich sze$ciu miesiecy
odwiedzito lekarza jeden do dwoch razy. 32 %
ankietowanych odpowiedziato, Zze leki bez
recepty kupuje raz w miesigcu, a 30 %, Ze kilka
razy w roku. Sposréd preparatow dostepnych
bez recepty 56 % ankietowanych zaznaczyto, ze
wybierajg witaminy, preparaty witaminowe lub
suplementy diety, z czego 34 % Ze zazywa
Rutinoscorbin, a 22 % - Vita-miner. Skutecznos¢
pojedynczej dawki lekéw przeciwbélowych
pozytywnie ocenito 29 % respondentow, nato-
miast 21 % z nich odpowiedziato, Ze pojedyncze
dawki nie sg skuteczne. Prawie wszyscy badani
(95 %) zaznaczyli, Ze zamierzony efekt dzia-
tania leku odczuwaja dopiero po dwukrotnie
zwiekszonej dawce.

Z badan cytowanych wyzej autoréw
wynika, Ze ankietowani w powiecie ostro-
wieckim zaopatrujg sie w leki dostepne bez
recepty w réznych miejscach, mianowicie 75 %
z nich kupuje te leki w aptekach, 18 % w
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sklepach, 6 % w kioskach, a 4 % na stacjach
benzynowych. Najczesciej kupuja: APAP (24 %),
Ibuprom (23 %), Paracetamol (13 %), rzadziej
Etopiryne (13 %), Nurofen (7 %), Pyralgine
(6 %) oraz No-Spe (5 %). Najwiecej oséb, bo
prawie potowa pytanej populacji ostrowieckiej
(49 %) przyznata, ze siega po leki przeciwbd-
lowe z powodu migreny i bdlu gtowy, 19 % za
ich pomoca u$mierza béle kosci i stawow, 14 % -
bole zeboéw i 11 % - bdle menstruacyjne.

Utatwiona dostepno$¢ do Srodkéow
przeciwbolowych, dostepnych bez recepty
utwierdza wiele o0s6b w przekonaniu o
bezpieczenstwie ich stosowania. Do najczest-
szych  przyczyn zazywania omawianych
farmaceutykéw nalezg boéle glowy, migreny,
choroby uktadu krazenia, a takze wiele innych
schorzen. W grupie przyjmowanych lekow,
ktére nie wymagajg recepty najczeSciej s3
zazywane leki przeciwbdlowe, stosowane w
dwukrotnie zwiekszonej dawce. Niepokojgcym
zjawiskiem jest to, ze wiekszo$¢ badanych
przyznaje, ze nie Kkonsultuje zazywania leku
dostepnego bez recepty z lekarzem lub
farmaceutg i nie ustala mozliwych dziatan
niepozadanych po jego spozyciu (Cichonska et
al,, 2015).

Kottunowicz i Serzysko (2018) przepro-
wadzili badania dotyczace $wiadomosci
mieszkancow 1 personelu medycznego w
powiecie betchatowskim odnosnie stosowania
lekow OTC. W badaniach tych udziat wziety
dwie grupy ankietowanych - grupa personelu
medycznego (210 osob) i grupa mieszkancow
powiatu betchatowskiego (203 osoby). Ankieta
byta catkowicie anonimowa. Wymienieni wyzej
autorzy wykazali, Ze czestotliwo$¢ zazywania w
ciggu ostatniego miesigca lekéw OTC (leki
dostepne bez recepty) przez personel medyczny
nie zalezala od wyksztatcenia, stazu pracy,
zatrudnienia i miejsca pracy. Czestotliwos¢
zakupu tych lekéw przez mieszkancoéw powiatu
betchatowskiego nie byta zalezna od ich wieku,
plci ani od wyksztatcenia. Natomiast status
ekonomiczny ankietowanych oséb wptywat
istotnie na kupowanie przez nich lekéw OTC -
osoby bedace w lepszej sytuacji ekonomicznej
nabywaty je rzadziej. Czestotliwo$¢ zazywania
przez ankietowanych mieszkancow powiatu
betchatowskiego lekow OTC w ciggu miesigca
nie byla zalezna od pici, wyksztatcenia ani od
statusu ekonomicznego, natomiast zalezata od
ich wieku - wraz z wiekiem coraz czeSciej
zazywali leki dostepne bez recepty.
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Z badan przeprowadzonych w Biatej
Podlaskiej wynika, ze leki z grupy OTC sa
sprzedawane przez farmaceutdéw bez recepty.
Do handlu r6znymi lekami OTC upowaznione sg
rézne jednostki handlowe, na przyktad niektére
moga by¢ sprzedawane tylko w aptekach,
natomiast inne - poza aptekami takze w
kioskach, w drogeriach, w sklepach spozywczych
i na stacjach benzynowych (Woéjtowicz-Chomicz
etal, 2015).

Podczas stosowania lekéw, ktore s3a
dostepne bez recepty gtdéwna odpowiedzialnos¢
za prawidlowe ich przyjmowanie ponosi sam
pacjent. W celu prawidlowego ich zazywania
pomocny moze by¢ farmaceuta oraz ulotka
informacyjna, ktéra jest dotgczona do leku i ma
za zadanie wyczerpujaco poinformowac
pacjenta o zalecanej dawce. Niestety, coraz
powszechniejsze staje sie przyjmowanie lekow
dostepnych bez recepty bez wczeSniejszej
konsultacji z lekarzem. Samoleczenie posiada
wiele wad, takich jak: nieprawidtowe stoso-
wanie lekdéw, nieprawidtowe przyjecie
okreslonych dawek, czy 1aczenie ze sobg
réznych lekéw, co moze doprowadzi¢ do
powaznych powiktan. Jak wynika z badan, do
najczesciej stosowanych lekéw dostepnych bez
recepty naleza: Srodki przeciwbélowe, Srodki
przeciwzapalne, $rodki na przeziebienie, srodki
na bol gardia, witaminy, mineraty oraz Srodki
zwiekszajgce odpornosc.

Andrzej Borzecki wraz z wspotpracow-
nikami (2012) w roku 2011 przeprowadzili
badania ankietowe, ktérych celem byto
rozpoznanie stopnia rozpowszechnienia stoso-
wania lekow z grupy OTC wsrdod studentow
AWF w Biatej Podlaskiej. W badaniach tych
wykorzystano autorski kwestionariusz, a udziat
w nich byt dobrowolny i anonimowy. Do
wypetienia ankiet przystapito 201 studentow -
53 kobiety (26 %) i 149 mezczyzn (74 %).
Wiekszos¢ z nich (92,5 %) zadeklarowata, ze w
ciagu miesigca poprzedzajacego wypetnienie
ankiety stosowata leki z grupy OTC, a do
najczesciej przyjmowanych w tym okresie nale-
zaly Srodki przeciwbdlowe i przeciwzapalne -
przyjmowata je blisko potowa respondentéw
(47,26 %). Poza tym w ciggu miesigca poprzed-
zajacego badania studenci stosowali tez
dostepne bez recepty Srodki na przeziebienie,
bol gardta i grype (28,85 %), roznego rodzaju
witaminy (21,89 %) i $rodki tagodzace dolegli-
woSsci uktadu pokarmowego (17,9 %). Badania
Andrzeja Borzeckiego oraz jego wspdipracow-
nikow wykazaty, Ze prawie wszyscy ankieto-
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wani studenci stosujg leki z grupy OTC, ze
zdecydowana ich wiekszos¢ (93,5 %) czyta
dotagczone do nich wulotki i przestrzega
zalecanego dawkowania, a do najczesciej
przyjmowanych przez nich lekéw dostepnych
bez recepty nalezg S$rodki przeciwbdlowe i
przeciwzapalne (Borzecki et al., 2012).

Celem pracy Moniki Szpringer oraz jej
wspotpracownikow (2015) byto poznanie
opinii badanych o0s6b odno$nie stosowania
lekébw OTC oraz ocena wpltywu reklamy na

zapotrzebowanie = konsumentéw. Monika
Szpringer  zastosowata metode sondazu
diagnostycznego, w ktorym wykorzystata

autorski kwestionariusz ankietowy i objeta
badaniem 114 os6b w wieku miedzy 18. a 66.
rokiem zycia. Z jej badan wynika, Ze najczesciej
stosowanymi lekami dostepnymi bez recepty sa
leki przeciwbdélowe oraz leki na objawy
przeziebienia i grypy. Badani jako gtéwne
miejsce zaopatrywania sie w te leki wskazali
apteki oraz sklepy spozywcze. Badania tej
autorki dowiodty, iz stosowanie lekow
dostepnych bez recepty jest zjawiskiem
powszechnym i dotyczy zaréwno kobiet jak i
mezczyzn, a reklama ma znaczacy wpltyw na
odbiorcow, ktorzy kupujg reklamowane leki
nawet gdy ich nie potrzebuja.

Badania te dowodza takze, ze konieczne
staje sie opracowanie i prowadzenie dziatan
majacych na celu u§wiadomienie spoteczenstwa
odnos$nie stosowania lekéw dostepnych bez
recepty, aby poszerzy¢ i ugruntowac wiedze na
temat racjonalnego stosowania takich lekow,
poniewaz konsumenci znajacy zagrozenia
wynikajgce z nieprawidtowego korzystania z
produktéow farmaceutycznych beda mogli
dokona¢ wtasciwego wyboru podczas ich
zakupu i zazywania (Szpringer et al., 2015).

W badaniach Jabtonskiej oraz jej wspot-
pracownikow (2020) znaczna czeS¢ respon-
dentéw zaznaczyta, ze korzysta z lekow
przeciwbo6lowych dostepnych bez recepty. W
wiekszosci przypadkéw Zrodiem wiedzy o
stosowanym preparacie byta ulotka dotaczona
do opakowania. Kobiety biorgce udzial w tych
badaniach wskazaty, ze w wiekszosci korzystaja
z lekéw przeciwbélowych dostepnych bez
recepty, czesto 1aczac je z preparatami
spazmolitycznymi, réwniez dostepnymi bez
recepty (Jabtonska et al.,, 2020).

Kochniarczyk et al. (2012) zbadali czesto$¢
stosowania lekéw przeciwbélowych dostep-
nych bez recepty w grupie os6b dorostych. W
badaniach wykorzystano metode sondazu
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diagnostycznego, technike ankiety. Do wypet-
nienia ankiet przystgpito 68 os6b dorostych.
Prawie potowa z nich (46 %) nie konsultowata
uzycia lekow przeciwbodlowych OTC z lekarzem
lub farmaceutg przed ich pierwszym zastoso-
waniem. Do czestego korzystania z lekéw
przeciwbolowych OTC przyznato sie wiecej
kobiet niz mezczyzn. W opinii 40 % ankieto-
wanych stosowanie lekéw przeciwbélowych
OTC jest raczej catkowicie bezpieczne. Wymie-
nieni wyzej autorzy wykazali, Ze na czestos¢
stosowania lekdw przeciwbdlowych OTC
wptywaja gtéwnie dolegliwosci bélowe, dostep
do lekarza, szybko$¢ dziatania leku, wtasne
doswiadczenia, wysoka skuteczno$¢ leku oraz
zalecenie lekarza (Kochniarczyk et al., 2012).

Wedtug Antczaka et al. (2013) oraz
Krzysztoszka et al. (2012) ciggu ostatnich
kilkunastu lat popyt na leki dostepne bez
recepty systematycznie rosnie, a zjawisko to
prawdopodobnie zostato zapoczatkowane w
zwigzku z przemianami politycznymi i ekono-
micznymi w latach dziewiecdziesigtych XX wieku.
Wzrost sprzedazy lekéw dostepnych bez
recepty jest szacowany na 3 % w skali roczne;j.

Farmakoterapia lekami z grupy OTC
umozliwia samoleczenie, ktore jednak jest
skuteczne tylko wtedy, gdy konsumenci majg
dostep do wydajnych, bezpiecznych oraz
nowoczesnych lekow (Chomont i Grzebieluch,
2011). Wspotczesne leki dostepne bez recepty
sg szeroko stosowane w celu samoleczenia,
niestety wielu konsumentéw stosuje je nie tylko
przy lekkich dolegliwosciach, lecz takze w
przypadku ciezkich i przewlektych zaburzen.
Okazuje sie, ze w Brazylii az 80 milionéw
mieszkancow tego kraju stosuje leki OTC w celu
samoleczenia (Robinson, 1993). Badania
Servidoniego et al. (2006) wykazaty rowniez, ze
kobiety (58 %) czeSciej siegaja po leki dostepne
bez recepty niz mezczyzni (42 %)

W dzisiejszych czasach wiadomo juz, Ze
stosowanie lekéw i Srodkéw dostepnych bez
recepty stanowi zagrozenie dla zdrowia
publicznego, a nadmierne ich przyjmowanie
moze doprowadzi¢ do przedawkowania. W
sytuacjach szczegélnie wrazliwych nawet
dozwolona dawka moze by¢ toksyczna. Problem
stanowi takze 13czenie ze soba lekéw z grupy
OTC lub taczenie ich z innymi substancjami
farmaceutycznymi, poniewaz moga wystapic
reakcje niosace za sobg powazne konsekwencje,
takie jak zatrucia, uszkodzenia narzaddw,
uzaleznienie, a nawet $mier¢. Jednak pomimo
niepozadanych dziatan niektérych lekow,
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nalezy sie spodziewal¢, ze rozwdj rynku
farmaceutycznego oraz reklama preparatow
farmaceutycznych beda skutkowa¢ coraz
wiekszym wzrostem konsumpcji lekéw przeciw-
bolowych, nasennych oraz uspokajajacych.
Naukowcy,  zajmujagcy  sie  problemem
uzaleznien, podkre$laja, iz zazywanie lekow
dostepnych bez recepty jest obecnie coraz
czestszym i popularnym zjawiskiem, przez co
staje sie trendem ws$réd mtodych ludzi
(Potocka-Banas, 2013).

Na podstawie raportow z roznych krajow,
najwiecej badanych os6b uwaza, ze lek
Paracetamol jest bezpieczny i nieszkodliwy,
pomimo, iz niektére z zagranicznych badan
wskazujg, ze lek ten stosowany w sposob
niewtasciwy, moze powodowa¢ powazne
powiktania zdrowotne (Sheen et al, 2002).
Badania przeprowadzone w réznych Krajach
wykazaty, ze do lekéw najczesciej stosowanych
przez mtode osoby nalezg preparaty na kaszel i
leki na przeziebienie, ktére w zwiekszonych
iloSciach moga wywotac efekt zblizony do tego,
jaki wywotujg narkotyczne $rodki odurzajace. Z
amerykanskich danych mozna wywnioskowac
rowniez, ze liczba zgonéw wsréd oséb mtodych
(12-251at), zwigzana z przedawkowaniem
lekow stale rosnie i w latach 2005-2006
$Smiertelno$¢ wzrosta z 10 % do nawet 20 %
(wedtug Orange County Prescription Drug Task
Force Prescription Drug Strategic Planning
Session Attendees, 2014).

Ponadto wielu mtodych ludzi jest
przekonanych, ze zazywanie lekdw dostepnych
bez recepty jest bezpieczne i skutkuje
mniejszymi powiklaniami zdrowotnymi, niz
przyjmowanie nielegalnych $rodkéw psycho-
aktywnych. Niewielu z nich jednak zdaje sobie
sprawe z tego, ze leki OTC w potaczeniu z
innymi lekami lub z alkoholem moga spowo-
dowac¢ Smiertelne skutki (wedtug Prescription
and over the counter medications, 2014).

Jak wiadomo, jednym ze sposobow
promowania lekoéw jest reklama w Srodkach
masowego przekazu, z ogromng iloscig
informacji o Srodkach farmaceutycznych
(Czerw, 2010). W XXI wieku popularnos¢
medidw oraz przekazywane w nich reklamy
lekdw przez rézne stacje telewizyjne, radiowe
oraz na stronach internetowych majga na celu
generowanie coraz wiekszych zyskow dla
koncernow farmaceutycznych, ktére okoto 70%
swoich $rodkéw finansowych wydaja witasnie
na reklamy (Mruk et al., 2014).
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Podsumowanie

Analiza wynikéw naszych badan wykazata,
ze podobna ilo$¢ ankietowanych osob (33 %,
30 %) stosuje leki lub Srodki farmaceutyczne
dostepne bez recepty sporadycznie lub kilka
razy. Wielokrotnie zazywato je 16 %, natomiast
21 % respondentéw ani razu takich lekéw nie
stosowato. 46 % ankietowanych przyznato, ze
nigdy nie konsultuje z lekarzem lub farmaceuta
przyjmowania lekéw lub $rodkéw farmaceu-
tycznych dostepnych bez recepty, natomiast
24 % respondentéw zadeklarowato, ze zawsze
przed zazyciem nowych lekéw i Srodkéw
farmaceutycznych prosi lekarza o opinie o nich,
a 30 % robi to czasami. Nasze badania wykazaty,
ze 33 % ankietowanych uwaza, Ze stosowanie
lekéw i preparatow farmaceutycznych dostep-
nych bez recepty moze by¢ raczej szkodliwa dla
zdrowia, natomiast 28 % respondentéw nie
miato na ten temat swojego zdania. Tylko 4 %
ankietowanych zaznaczyto odpowiedz, ze
stosowanie leko6w dostepnych bez recepty jest
bezpieczne. 62 % z nich odpowiedziato, ze nigdy
nie stosowali omawianych lekéw i preparatéw
farmaceutycznych niezgodnie z zaleceniami.
Dos¢ rzadko taka sytuacja zdarzyta sie u 25 %,
natomiast do$¢ czesto i bardzo czesto u 8 % i
5 % opiniodawcéw. Tylko 6 % ankietowanych
o$wiadczyto, iz bardzo czesto stosowali leki i
srodki farmaceutyczne dostepne bez recepty,
mimo, iz mieli do tego przeciwwskazania. 81 %
badanych raczej rzadko przyjmowato leki
pomimo przeciwwskazan a czesto robito to
13 % z nich.

Analiza  wynikdw  naszych  badan
wykazata, ze 85 % uczestnikOw nigdy nie
stosowato lekoéw i Srodkéw farmaceutycznych
dostepnych bez recepty pomimo zakazu
lekarza, raczej rzadko robito to 12 % z nich, a
tylko 2% doS¢ czesto. Najwieksza grupa
badanych (78 %) odpowiedziata, ze nigdy nie
stosowata lekow lub Srodkéw farmaceu-
tycznych dostepnych bez recepty, po ktérych
odczuwane byty skutki uboczne, w przypadku
18 % ankietowanych zdarzato sie to raczej
rzadko, a w nielicznych przypadkach dos¢
czesto (3 %) lub bardzo czesto (1 %). 72 %
respondentéw zadeklarowato, ze nigdy nie
stosowali lekéw i Srodkéow farmaceutycznych
dostepnych bez recepty z przyzwyczajenia.
CzeS$¢ ankietowanych przyznata, ze przyjmuja
omawiane preparaty z przyzwyczajenia, mimo
ze nie jest to konieczne - 22 % robi to rzadko, a
nieliczni czesto (5 %) lub bardzo czesto (1 %).
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AHAJII3 TTOIJIA41B PECITOHAEHTIB
040 BUKOPUCTAHHS BE3PEHEIITYPHUX ITPEITAPATIB

AHOTAIIA

MerTa - aHas1i3 BiJjlIOBi/lell peCIOH/EHTIB 1110/10 BUKOPUCTAHHS 6e3pelenTypHUX IpenapaTiB.

MeTogoJoriga. BuxiiHuMm MmaTepiasiom mocuipkeHHsI 6y BifnoBiai Ha 3anuTanHsa aHKeTH 100 pecrnoHeHTIB
Pi3HUX BiKOBUX I'PYIL. Y JOC/TiAKeHH] B351/IU y4acTb 66 xiHOK i 34 4os10BiKU. 37€6iiblI0TO 1ie 6y JI0/J1 i3 cepeHbOI0
(40 %) a6o mpodecikino-TexHiuHOW0 (30 %) ocBiTor. 3 BHUIO ocBiTO 6yJs0 11 % pecrnoHAEeHTIB, 3 He3aKiHYEHOIO
BUIL010 — 12 %, 3 HEMTOBHOIO cepeiHbOI0 - 5 %; 2 % pecloHIeHTiB Mad NO4YaTKOBY ocBiTy. JlocaijpkeHHSA NPpOBOUI0CSH
B IHCcTHUTYTI Giosiorii Ta Hayk mpo 3emuito [lomopcbkoro yHiBepcutetry B Cuayncbky (Ilosibia) cepesi mOTOYHHX
BUIA/IKOBO BiZiibpaHUX CTYZEeHTIB i Ha ABOX Pi3HUX po6OYMX HiJNpPHEMCTBAX, Takux K ¢ipma Gino Rossi i Tytan
(ITomopceke BoeBoAcTBO, [Tosbia). Halbinbily rpyny cepeji pecCioH/eHTiB CTAaHOBUIIU 0c06U BikoM 15-24 poku (32 %),
a 20 % pecnioH/ieHTiB 6ys1 y BikoBi# rpyni 35-44 Ta 45-54 poku. BikoBa rpymna pecrioHZieHTiB Bif 55 10 64 pokiB ckJasia
16 % pecnoH/ieHTIB, a 0co6u BikoM 25-34 poku - auile 9 %. HalimeH1e ntofiel, ki 6pasiv y4acTb y LOCTiAXKeHH], 6yJ10
y BikoBili rpymi ctapiue 65 pokiB (3 %).

HaykoBa HOBM3HA. AHaJli3 pe3y/ibTaTiB HALIOTO JOCJiJP)KeHHsS MOKa3aB, 1110 No/i6Ha KiJbKICTh peCloH/IeHTIB
(33 %, 30 %) B:xkuBalOTb 6e3peLlenTypHi IpenapaTy YU JiKapcbKi 3acobu enizoMyHo abo Kijbka pasiB. 16 % y4acHUKIB
ONUTYBAHHS MPUHAMAIOTh IX HEOJHOPa30Bo, a 21 % pecrnoH/IeHTIB HIKOJIN He BXXUBa/IM Oe3pelenTypHi npenapaTH Ta
JIikH. 3 iH1oro 60Ky, 46 % pecrnoH/IeHTiB BU3HAJIY, 1110 BOHU HIKOJIM He KOHCYJIbTYIOThCS 3 JlikapeM a6o ¢papMaleBToM
I10/10 BUKOPHUCTAHHSA Ge3peLeNnTypHHUX JiKiB a60 ¢papMaleBTUYHUX npenaparis, 24 % pecrnoH/IeHTIiB 3asBJSIOTh, 1[0
BOHU 3aBX/JU 3BepTalOThb yBary, 11006 MPOKOHCY/JbTYBaTHCs, Mepll HiX NpUHMATH HOBi Jiiku Ta dapMaleBTHYHI
npenapaty, a 30% pecnoH/IeHTiB iHKOJIM KOHCYIbTYIOThCS 11100 IPpUHOMY BIepllle JiKiB Ta JikapcbKuX 3aco6iB. Haue
JLOCJTi/PKEHHST TI0Ka3asio, o 33% pecrnoH/IeHTiB BBAXKAIOTh, 1[0 BUKOPHUCTAHHSA Ge3peLenTypHUX dapmaleBTHIHUX
npenapariB Moxe 6yTH JOCUTb LIKIJJMBUM [J 3[0p0B's, a 28 % pecrnoH/eHTiB He MOXXyTb BU3HAYUTHUCSA 3i CBOEIO
AyMKoto. Jlune 4 % pecnoH/IeHTiB BBOXKalOTh BUKOPHUCTAHHSA 6e3peLenTypHUX NpenapaTiB 6e3nedyHuM. Takox 62 %
pecnoHZeHTIB BiAIIOBI/IY, 1[0 HIKOJIU He BXKMBaJIM JIIKapChbKIi IpenapaTy Bcylneped pekoMeHAaliaM. JlocuTh piiko Taka
cUTYyaris BUHMKaMa y 25 % pecroHJeHTIB, TO/i sIK I0CUTh 4acTo i [y>ke 4acTo Taki cutyanil Tpanmasaucay 8 % ta 5 %
pecnoHzeHTiB, BinoBigHO. Jlume 6 % pecrnoHAEHTIB 3asBUJIY, L0 AYXeE YAaCTO BXKUBAIOTb 6e3penenTypHi Jiikapchki
3aco6H, He3BaXKalo4M Ha Te, 110 MalOTh NPOTUNOKA3aHH:A A0 11boro. Y 81 % pecnoHAeHTIB Taki cUTyalil Tpanisancs
JlOCUTD PifiKo, a 13 % pecrnoH/IeHTiB JOCUTh YaCTO CTHUKAJIMCS 3 CUTYalli€l0, KOJIM BXXUBa/IU Ge3penenTypHi Jikapchbki
3aco6H, He3BaXkalo4M Ha Te, 1110 MaJIM IPOTUIIOKAa3aHHA JI0 LibOro.

BucHoBKuU. le [oc/iKeHHS POAEMOHCTPYBAJIO, 1[0 OL/IBIIICTh HAIIMX PECIIOHIEHTIB 3HAIOTh, [0 Oe3pelenTypHi
npenapaTy MOXKyTh MaTH HETaTUBHUM BIJIMB Ha 370poB’s1. CJiJi, oAHAK, MiIKPECAUTH, 1[0 MeHIIa rpyIa PeCIOH/AEHTIB
KOHCYJIbTY€ETbCA 3 JlikapeM a60 ¢apMalieBTOM IIpY NeplLIoMy KOHTAKTI 3 JaHUM NpenapaToM. Jlullle Jieski, XTo Bleplie
NpUKMAaE JIKH, 110 BiZJNyCKaIOThCS 6e3 pelenTa, He IyKaTh iHpopMalii npo ixHi BjacTUBOCTI Ta fjito. Jlulie HeBesMKa
JaCTHHa peCHOH/IeHTIB BU3HAE 3/I0BXKUBaHHSA Oe3pelelTYpHUMHU NpenapaTaMHu.

KiiouoBi csi0Ba: 6e3pelienTypHi Npenapar, MO/, peCIOHJEHTH
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